ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

Как способствовать развитию самоуважения и чувства 

собственного достоинства у детей?

Одним из важных вопросов, к которым родители должны обратиться, во время роста детей заключается в том, как развить чувство собственного достоинства своих детей, так как его основа часто строится с детских лет. Есть много факторов, которые могут повлиять на развитие чувства собственного достоинства:

Влияние социальных групп, с которыми мы сталкиваемся в течение целой жизни. Положительный опыт общения, например, увеличит самооценку в отличие от отрицательных и травмирующих событий, которые вызывают низкое чувство самоуважения.

Друзья, которых мы выбираем. 

Родительская практика является главным фактором для растущего ребенка. То, как родители относятся к своим детям, определяет, как сами дети относятся к себе.
Вот что должны делать родители, чтобы развить в ребенке чувство самоуважения и собственного достоинства:
· Проявлять постоянный интерес к ребенку, принимать и поддерживать его начинания, предоставлять его возможность достижения успеха.

· Обращать внимание на положительные стороны характера ребенка, не  подчеркивая прошлых ошибок и проступков.

· Постоянно одобрять, ободрять, хвалить ребенка, никогда не быть критичным, циничным по отношению к нему.

· Предупреждать неуверенность, боязнь ошибок, неудач перед новым делом, выбирая пассивные для ребенка задания.

· Уметь ставить реальные для ребенка цели и давать адекватную оценку его достижениям и успехам.

