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1. Целевой раздел 

1.1. Пояснительная записка. 

Рабочая Программа для детей 1,6-3 лет ранней смешанной группы   № 10 

является локальным актом МОУ детский сад № 241 Дзержинского района г. 

Волгограда, разработанным в соответствии с законами РФ: 

-  Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

-  Приказом Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013 г. № 1155 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования». 

-  Комментариями Минобрнауки России к ФГОС дошкольного образования от 28.02.2014 

г. № 08-249; 

-   СП 2.4.3648-20 «Санитарно - эпидемиологические требования к устройству, 

социальной структуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19). 

Рабочая программа группы разработана на основе следующих образовательных 

программ: 

1) Примерной образовательной Программы дошкольного образования «Детство» (Т. 

И. Бабаева, А. Г. Гогоберидзе, О. В. Солнцева и др. 2016г.).   

- Устава муниципального дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 

241 Дзержинского района Волгограда» 

- Основной образовательная программа муниципального дошкольного образовательного 

учреждения «Детский сад № 241 Дзержинского района Волгограда». 

 

          Рабочая программа   обеспечивает разностороннее развитие детей в 

возрасте от двух до трех лет с учетом их возрастных и индивидуальных 

особенностей по основным направлениям – физическому, социально-

коммуникативному, познавательному, речевому и художественно-

эстетическому развитию. 

       Содержание  Программы  соответствует  основным  положениям возрастной 

психологии дошкольной педагогики выстроено по принципу развивающего образования,       

целью которого является развитие ребенка и обеспечивает единство воспитательных, 

развивающих и обучающих целей и задач.  

 

1.2  Цель и задачи Программы 

Цель Программы 

Создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного 

детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие 

психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными 

особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в школе, 

обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. 

Особое внимание в Программе уделяется развитию личности ребенка, сохранению и 

укреплению здоровья детей, а также воспитанию у дошкольников таких качеств, как: 

 патриотизм; 

 активная жизненная позиция; 

 творческий подход в решении различных жизненных ситуаций; 

 уважение к традиционным ценностям. 
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Задачи программы 

1.Развивать основные когнитивные процессы (ощущения, восприятия, памяти, 

внимания); 

2. Развивать различные форм мышления (наглядно-действенного, наглядно – образного, 

вербально – логического); 

3.Формировать представления о единстве многогранности окружающего мира, его 

противоречивости, закономерностях развития; 

4. Развивать творческо–речевую форму деятельности, формирование устойчивого 

интереса к художественному слову, эстетического восприятия литературы.             

5.Развивать крупную и мелкую моторику, жестикуляционную и мимическую 

выразительности; 

1.3. Характеристика особенностей развития детей. 

На втором году жизни развивается самостоятельность детей, формируется предметно-

игровая деятельность, появляются элементы сюжетной игры. Общение со взрослым 

носит ситуативно-деловой характер, затем характер делового сотрудничества. 

Совершенствуются восприятие, речь, наглядно-действенное мышление, чувственное 

познание действительности. Ежемесячная прибавка в весе составляет 200–250 г, а в 

росте — 1 см. Продолжается совершенствование строения и функций внутренних 

органов, костной, мышечной и центральной нервной системы. Повышается 

работоспособность нервных клеток. Длительность каждого периода активного 

бодрствования детей двух лет — 4–5,5 часа. Для детей второго года жизни характерна 

высокая двигательная активность. Постепенно совершенствуется ходьба. Дети учатся 

свободно передвигаться на прогулке: они взбираются на бугорки, ходят по траве, 

перешагивают через небольшие препятствия, например, палку, лежащую на земле. 

Исчезает 11 шаркающая походка. 

    Постепенно совершенствуется ходьба. Дети учатся свободно передвигаться на 

прогулке. В подвижных играх и на музыкальных занятиях дети делают боковые шаги, 

медленно кружатся на месте. Они также перелезают через бревно, подлезают под 

скамейку, пролезают через обруч. После полутора лет у малышей кроме основных 

развиваются и подражательные движения (мишке, зайчику, птичке и т.д.). 

     В простых подвижных играх и плясках дети привыкают координировать свои 

движения и действия друг с другом. 

    При обучении и правильным подбором игрового материала дети осваивают действия с 

разнообразными игрушками: разборными (пирамиды, матрешки и др.), строительным 

материалом и сюжетными игрушками (куклы с атрибутами к ним, мишки и тд). Эти 

действия ребенок производит по подражанию после показа взрослого. 

     Постепенно из отдельных действий складываются «цепочки», малыш учиться 

доводить предметные действия до результата: заполняет колечками пирамиду, подбирая 

их по цвету и размеру, из строительного материала возводит по образцу забор, башенку 

и другие несложные постройки. 

     Значительные перемены происходят и в действиях с сюжетными игрушками. Дети 

начинают переносить разученное действие с одной игрушкой (мишка) на другие (зайка, 

собачка). Они активно ищут предмет, необходимый для завершения действия (одеяло, 

мисочку). 

На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжают развиваться 

предметная деятельность, деловое сотрудничество ребенка и взрослого; 

совершенствуются восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры, 

наглядно-действенное мышление, в конце года появляются основы наглядно-образного 

мышления. 

Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных способов 

действия с различными предметами. Совершенствуются соотносящие и орудийные 

действия. 
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Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, преобразуя 

натуральные формы активности в культурные на основе предлагаемой взрослыми 

модели, которая выступает в качестве не только объекта для подражания, но и образца, 

регулирующего собственную активность ребенка. 

В ходе совместной с взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться 

понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает самостоятельное 

значение. Дети продолжают осваивать названия окружающих предметов, учатся 

выполнять словесные просьбы взрослых, ориентируясь в пределах ближайшего 

окружения. 

Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется регуляция 

поведения в результате обращения взрослых к ребенку, который начинает понимать не 

только инструкцию, но и рассказ взрослых. 

Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они осваивают основные 

грамматические структуры, пытаются строить сложные и сложноподчиненные 

предложения, в разговоре с взрослым используют практически все части речи. 

Активный словарь достигает примерно 1500–2500 слов. 

К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со 

сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, 

рисование, конструирование. 

Игра носит процессуальный характер, главное в ней — действия, которые 

совершаются с игровыми предметами, приближенными к реальности. В середине 

третьего года жизни широко используются действия с предметами-заместителями. 

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребенок уже 

способен сформулировать намерение изобразить какой-либо предмет. Типичным 

является изображение человека в виде «головонога» — окружности и отходящих от нее 

линий. 

На третьем году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, 

что позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из 2–3 

предметов по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь. 

Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. К трем 

годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими 

искажениями. 

Основной формой мышления является наглядно-действенная. Ее особенность 

заключается в том, что возникающие в жизни ребенка проблемные ситуации 

разрешаются путем реального действия с предметами. 

К концу третьего года жизни у детей появляются зачатки наглядно-образного 

мышления. Ребенок в ходе предметно-игровой деятельности ставит перед собой цель, 

намечает план действия и т. п. 

Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и 

зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются эмоциональным 

состоянием сверстников. Однако в этот период начинает складываться и произвольность 

поведения. Она обусловлена развитием орудийных действий и речи. У детей появляются 

чувства гордости и стыда, начинают формироваться элементы самосознания, связанные 

с идентификацией с именем и полом. Ранний возраст завершается кризисом трех лет. 

Ребенок осознает себя как отдельного человека, отличного от взрослого. У него 

формируется образ Я.   
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Особенности контингента Количество Процентное 

отношение 
Общее количество детей 22 100% 

Мальчики 14 63,6% 

Девочки 8 36,3 

Имеют                                                   1гр. здоровья 3 13,6 

                                                                2гр. здоровья 17 77,2 

                                                                3гр. здоровья 2 9% 

Живут в полной семье 22 100% 

Живут в неполной семье 0 0% 

Опекуны 0 0% 

Многодетные семьи 5 22,7% 

 

1.4  Принципы и подходы к формированию программы 

• принцип развивающего образования, целью которого является развитие ребенка; 

• принцип научной обоснованности и практической применимости 

• принцип интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 

возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями 

образовательных областей; 

• комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса; 

• Принцип адаптивности(через адаптивность предметно-развивающей среды к 

потребностям ребенка, адаптивность к пространству ДОУ и окружающему социальному 

миру) 

• cистемности и деятельного подхода (включение познавательного компонента в 

разнообразные виды и формы организации детской деятельности, сочетания наглядных 

и эмоционально-образовательных технологий обучения) 

• решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и 

детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно 

образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в 

соответствии со спецификой дошкольного образования 

• построения образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми. 

Основной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим видом 

деятельности для них является игра, в группе раннего возраста предметная деятельность. 

1.5. Планируемые результаты освоения Программы . 

     Ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; 

эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится 

проявлять настойчивость в достижении результата своих действий; 

 использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, 

знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет 

пользоваться ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится 

проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 

 владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами 

и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и 

игрушек; 

 стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и 

действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого; 

 проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; 

проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, стремится 

двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения культуры 

и искусства; 
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 у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды 

движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.). 

 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Навыки самообслуживания и действия с бытовыми предметами  

1,6 - 2  года - подражает многим действиям взрослых с бытовыми предметами; в игре 

действует взаимосвязано и последовательно (будит куклу, одевает, кормит, ведет на 

прогулку и т.д.); самостоятельно одевается, но еще не умеет завязывать шнурки, 

застегивать пуговицы.  

 3 года - подражает многим действиям взрослых с бытовыми предметами; в игре 

исполняет определенную роль (мамы, машиниста...); одевается самостоятельно, 

застегивает пуговицы, завязывает шнурки при незначительной помощи взрослого. Умеет 

самостоятельно есть. Проявляет навыки опрятности (замечает непорядок в одежде, 

устраняет его при небольшой помощи взрослых). При небольшой помощи взрослого 

пользуется индивидуальными предметами (носовым платком, салфеткой, полотенцем, 

расческой, горшком). Самостоятельно или после напоминания взрослого соблюдает 

элементарные правила поведения во время еды, умывания.      Эмоциональное развитие 

Может сопереживать плачущему ребенку. Получает положительные эмоции от похвалы 

и одобрения со стороны взрослых; понимает психологическое состояние других людей. 

Проявляет эмоциональную отзывчивость на доступные возрасту литературно 

художественные произведения (потешки, песенки, сказки, стихотворения). 

Эмоционально и заинтересованно следит за развитием действия в играх драматизациях и 

кукольных спектаклях, созданных силами взрослых и старших детей. Проявляет 

эмоциональную отзывчивость на произведения изобразительного искусства, на красоту 

окружающих предметов (игрушки) и объектов природы (растения, животные). 

Проявляет эмоциональную отзывчивость на доступные возрасту музыкальные 

произведения, различает веселые и грустные мелодии. Развитие игровых навыков 

Принимает участие в играх (подвижных, театрализованных, сюжетно-ролевых), 

проявляет интерес к игровым действиям сверстников. Имеет первичные представления 

об элементарных правилах поведения в детском саду, дома, на улице (не бегать, не 

кричать, выполнять просьбы взрослого) и соблюдает их. Соблюдает правила 

элементарной вежливости. Самостоятельно или по напоминанию говорит «спасибо», 

«здравствуйте», «до свидания», «спокойной ночи» (в семье, в группе). Проявляет 

отрицательное отношение к грубости, жадности. Проявляет желание самостоятельно 

подбирать игрушки и атрибуты для игры, использовать предметы-заместители. 

Принимает активное участие в продуктивной деятельности (рисование, лепка, 

конструирование). Может играть рядом, не мешать другим детям, подражать действиям 

сверстника. Эмоционально откликается на игру, предложенную взрослым, подражает 

его действиям, принимает игровую задачу. Самостоятельно выполняет игровые действия 

с предметами, осуществляет перенос действий с объекта на объект. Использует в игре 

замещение недостающего предмета. Общается в диалоге с воспитателем. В 

самостоятельной игре сопровождает речью свои действия. Следит за действиями героев 

кукольного театра. Выполняет простейшие трудовые действия (с помощью педагогов). 

Наблюдает за трудовыми процессами воспитателя в уголке природы. Соблюдает 

элементарные правила поведения в детском саду. Соблюдает элементарные правила 

взаимодействия с растениями и животными. Имеет элементарные представления о 

правилах дорожного движения.  

Образовательная область «Познавательное развитие»  
Конструктивная деятельность  

 1,6 - 2 года - ориентируется в 2-3 контрастных величинах предметов; подбирает по 

образцу взрослого 3 контрастных цвета; методом проб и ошибок пытается разрешить 

проблемную ситуацию;  
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 3 года - имеет представление о 5-6 формах (круг, овал, квадрат, прямоугольник, 

треугольник, многоугольник), 8 цветах (красный, оранжевый, желтый, зеленый, синий, 

фиолетовый, белый, черный). С помощью взрослого сооружает разнообразные 

постройки, используя большинство форм. Разворачивает игру вокруг собственной 

постройки. Различает один и много предметов. Различает большие и маленькие 

предметы, называет их размер. Узнает шар и куб. Формирование целостной картины 

мира. Различает и называет предметы ближайшего окружения. Называет имена членов 

своей семьи и воспитателей. Узнает и называет некоторых домашних и диких животных, 

их детенышей. Различает некоторые овощи, фрукты (1-2 вида). Различает некоторые 

деревья ближайшего окружения (1-2 вида). Имеет элементарные представления о 

природных сезонных явлениях.  

Образовательная область «Речевое развитие» 

1,6 -  2 года - активный словарный запас - 200-300 слов; средняя длина предложений 

- 2-4 слова; понимает несложные рассказы по сюжетной картинке; способен узнать то, 

что видел, слышал несколько недель тому назад; избегает общения с незнакомыми 

взрослыми.  

3 года - активный словарный запас составляет до 1500 слов; начинает использовать 

сложные предложения; правильно реагирует на словесные указания; получает 

удовольствие от общения со сверстниками. Умеет играть рядом со сверстниками, не 

мешая им. Проявляет интерес к совместным играм небольшими группами. Может по 

просьбе взрослого или по собственной инициативе рассказать об изображенном на 

картинке, об игрушке, о событии из личного опыта. Речь становится полноценным 

средством общения с другими детьми. Может поделиться информацией («Ворону 

видел»), пожаловаться на неудобство (замерз, устал) и действия сверстника (отнимает). 

Сопровождает речью игровые и бытовые действия.  

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

 Восприятие смысла музыки, сказок, стихов С интересом слушает доступные по 

содержанию стихи, сказки, рассказы; рассматривает картинки, иллюстрации. При 

повторном чтении проговаривает слова, небольшие фразы. Рассматривает иллюстрации 

в знакомых книжках с помощью педагога и самостоятельно. Узнает знакомые мелодии и 

различает высоту звуков (высокий - низкий). Вместе с воспитателем подпевает в песне 

музыкальные фразы. Двигается в соответствии с характером музыки, начинает движение 

с первыми звуками музыки. Умеет выполнять движения: притопывать ногой, хлопать в 

ладоши, поворачивать кисти рук. Проявляет активность при подпевании и пении, 

выполнении простейших танцевальных движений. Называет музыкальные инструменты: 

погремушки, бубен. Изобразительная деятельность Знает, что карандашами, 

фломастерами, красками и кистью можно рисовать. Различает красный, синий, зеленый, 

желтый, белый, черный цвета. Умеет раскатывать комок пластилина прямыми и 

круговыми движениями кистей рук; отламывать от большого комка пластилина 

маленькие комочки, сплющивает их ладонями; соединять концы раскатанной палочки, 

плотно прижимая, их друг к другу. Лепит несложные предметы. Конструктивно-

модельная деятельность Сооружает элементарные постройки по образцу, проявляет 

желание строить самостоятельно. Ориентируется в помещении группы и участка 

детского сада. Имеет такие качества личности как: воображающий, придумывающий, 

способный к созданию нового в рамках адекватной возрасту деятельности.  

Образовательная область «Физическое развитие» 

- 1,6 - 2 года - подпрыгивает, одновременно отрывая от земли обе ноги, с 

поддержкой; перешагивает через несколько препятствий; нагибается за предметом.  

 3 года - поднимается вверх по лестнице в 10 ступеней высотой 1215 см, поочередно 

ставя ноги на каждую ступеньку; подпрыгивает на обеих ногах без поддержки; стоит на 

одной ноге в течение 10с; уверенно бегает; может ездить на трехколесном велосипеде. 

Умеет ходить и бегать, не наталкиваясь на других детей. Может прыгать на двух ногах 

на месте, с продвижением вперед и т.д. Умеет брать, держать, переносить, класть, 
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бросать, катать мяч. Умеет ползать, подлезать под натянутую веревку, перелезать через 

бревно, лежащее на полу. 

 

 

1.6.  Целевые ориентиры, сформированные в ФГОС программы дошкольного 

образования 

Результатами освоения программы являются целевые ориентиры дошкольного 

образования, которые представляют собой социально-нормативные возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка. 

К целевым ориентирам дошкольного образования относятся следующие социально-

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка раннего 

возраста: 

  

 ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; 

эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится 

проявлять настойчивость в достижении результата своих действий; 

 использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, 

знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет 

пользоваться ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится 

проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 

 владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами 

и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и 

игрушек; 

 стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и 

действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого; 

 проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; 

 проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, 

стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения 

культуры и искусства; 

 у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды 

движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.). 

 

II.Содержательный раздел. 

2.1 Игра как особое пространство развития ребенка. 

- К двум годам ребенок уже способен отображать в игре простейшие 

- действия с предметами, подражая действиям взрослого (кормит и укладывает 

- спать куклу, прокатывает машинки и др.). Ребёнок передает несложный 

- сюжет из нескольких игровых действий. Дети становятся способными 

- действовать с предметами-заместителями, появляются действия и без 

- предмета, в которых сохраняется «рисунок» действия. 

- Основная черта игровой деятельности детей 3-го года жизни – 

- стремление многократно повторять одни и те же действия, например, 

- кормить куклу или катать её в коляске. Постепенно игровые ситуации 

- насыщаются речевыми элементами, сюжетными диалогами и пояснениями. 

- На третьем году жизни начинают формироваться предпосылки режиссёрской 
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- игры, деятельности в которой ребёнок «как режиссер» управляет игрушками, 

- озвучивает их, не принимая на себя ролей. В режиссерской игре происходит 

- формирование игрового отношения детей к предметам (одушевление 

- предмета, придание ему неспецифических значений). 
Задачи развития игровой деятельности детей: 

- 1 Развивать игровой опыт каждого ребенка. 

- 2 Способствовать отражению в игре представлений об окружающей 

- действительности. 

- 3 Поддерживать первые творческие проявления детей. 

- 4 Воспитывать стремление к игровому общению со сверстниками. 

Сюжетно-отобразительные и сюжетно-ролевые игры. Отображение в сюжетно-ролевой 

игре бытовых действий, взрослых, семейных отношений, передача рисунка роли: как 

доктор «слушать больного» и делать укол, как шофер крутить руль, как парикмахер 

подстригать волосы, как кассир выдавать чек и пр. В совместной игре со взрослым 

воспроизведение. действий, характерныех для персонажа, проявляение добрых чувства 

по 

отношению к игрушкам (приласкать зайчика, накормить куклу). 

Установление связи игровых действий с образом взрослого (как мама, как 

папа), с образом животного (как зайчик, как петушок). Подбор необходимых 

для развития сюжета игрушек и предметов, замещение недостающих игрушек 

или предметов другими. 

Отражение в игровом сюжете эпизодов знакомых стихотворений, сказок 

или мультфильмов. К концу 3-го года жизни выстраивниет цепочки из 2-3 

игровых действий, установление связи между действиями в игровом сюжете 

(сначала… - потом…). 

Наблюдение за игровыми действиями других детей, спокойные игры 

рядом с другими детьми. Во втором полугодии кратковременное игровое 

взаимодействие со сверстниками. 

Передача в движении образов зверей, птиц в играх-имитациях, участие в 

играх-имитациях, сопровождаемых текстом («Котик и козлик», «Я люблю свою 

лошадку» и др.). В сюжетных играх использование построек (строим диванчик, 

кроватку для куклы и укладываем куклу спать). 

 

2.2. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях по первой 

младшей группе 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей 

детей в различных видах деятельности и охватывает следующие структурные единицы, 

представляющие определенные направления развития и образования детей (далее - 

образовательные области): 

 социально-коммуникативное развитие; 

 познавательное развитие; 

 речевое развитие; 

 художественно-эстетическое развитие; 

 физическое развитие. 

       

     Образовательная область «Социально – коммуникативное развитие имеет 

направления коммуникация, труд, безопасность. В программе предусмотрена интеграция 

с образовательными областями «Познавательное» и « Речевое» развитие.  

     Образовательная область « Познавательное развитие» включает в себя формирование 

элементарных математических представлений и окружающий мир. 
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     Образовательная область «Речевое развитие» предусматривает развитие детской речи 

в большой интеграции с познанием, коммуникацией, художественными направлениями. 

      Образовательная область « Художественно – эстетическое развитие» состоит из 

направлений – музыка, изобразительная деятельность, художественное творчество и 

интегрирует со всеми образовательными областями и их направлениями. 

Образовательная область «Физическое развитие» включает в себя направления: 

здоровье и физическая культура, по содержанию – часто интегрирует с направлениями 

социально – коммуникативной области. 

 

2.2.1. Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»  

Формировать у детей опыт поведения в среде сверстников, воспитывать чувство 

симпатии к ним. Способствовать накоплению опыта доброжелательных 

взаимоотношений со сверстниками, воспитывать эмоциональную отзывчивость 

(обращать внимание детей на ребенка, проявившего заботу о товарище, поощрять 

умение пожалеть, посочувствовать). Формировать у каждого ребенка уверенность в том, 

что его, как и всех детей, любят, о нем заботятся; проявлять уважительное отношение к 

интересам ребенка, его нуждам, желаниям, возможностям. Воспитывать отрицательное 

отношение к грубости, жадности; развивать умение играть не ссорясь, помогать друг 

другу и вместе радоваться успехам, красивым игрушкам и т. п.  

Воспитывать элементарные навыки вежливого обращения: здороваться, прощаться, 

обращаться с просьбой спокойно, употребляя слова «спасибо» и «пожалуйста». 

Формировать умение спокойно вести себя в помещении и на улице: не шуметь, не 

бегать, выполнять просьбу взрослого.  

Воспитывать внимательное отношение и любовь к родителям и близким людям. 

Приучать детей не перебивать говорящего взрослого, формировать умение подождать, 

если взрослый занят.  

Образ Я. Формировать у детей элементарные представления о себе, об изменении своего 

социального статуса (взрослении) в связи с началом посещения детского сада; 

закреплять умение называть свое имя. Формировать у каждого ребенка уверенность в 

том, что взрослые любят его, как и всех остальных детей.  

Семья. Воспитывать внимательное отношение к родителям, близким людям. Поощрять 

умение называть имена членов своей семьи.  

Детский сад. Развивать представления о положительных сторонах детского сада, его 

общности с домом (тепло, уют, любовь и др.) и отличиях от домашней обстановки 

(больше друзей, игрушек, самостоятельности и т. д.).  

Обращать внимание детей на то, в какой чистой, светлой комнате они играют, как много 

в ней ярких, красивых игрушек, как аккуратно заправлены кроватки. На прогулке 

обращать внимание детей на красивые растения, оборудование участка, удобное для игр 

и отдыха. 

Развивать умение ориентироваться в помещении группы, на участке.  

Родная страна. Напоминать детям название города (поселка), в котором они живут. 

Воспитание культурно-гигиенических навыков. Формировать привычку (сначала под 

контролем взрослого, а затем самостоятельно) мыть руки по мере загрязнения и перед 

едой, насухо вытирать лицо и руки личным полотенцем.  

Учить с помощью взрослого приводить себя в порядок; пользоваться индивидуальными 

предметами (носовым платком, салфеткой, полотенцем, расческой, горшком). 

Формировать умение во время еды правильно держать ложку.  

Самообслуживание. Учить детей одеваться и раздеваться в определенном порядке; при 

небольшой помощи взрослого снимать одежду, обувь (расстегивать пуговицы спереди, 

застежки на липучках); в определенном порядке аккуратно складывать снятую одежду. 

Приучать к опрятности.  

Общественно-полезный труд. Привлекать детей к выполнению простейших трудовых 

действий: совместно с взрослым и под его контролем расставлять хлебницы (без хлеба), 
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салфетницы, раскладывать ложки и пр. Приучать поддерживать порядок в игровой 

комнате, по окончании игр расставлять игровой материал по местам.  

Уважение к труду взрослых. Поощрять интерес детей к деятельности взрослых. 

Обращать внимание на то, что и как делает взрослый (как ухаживает за растениями 

(поливает) и животными (кормит); как дворник подметает двор, убирает снег; как столяр 

чинит беседку и т.д.), зачем он выполняет те или иные действия. Учить узнавать и 

называть некоторые трудовые действия (помощник воспитателя моет посуду, приносит 

еду, меняет полотенца).  

Безопасное поведение в природе. Знакомить с элементарными правилами безопасного 

поведения в природе (не подходить к незнакомым животным, не гладить их, не 

дразнить; не рвать и не брать в рот растения и пр.).  

Безопасность на дорогах. Формировать первичные представления о машинах, улице, 

дороге. Знакомить с некоторыми видами транспортных средств.  

Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с предметным миром и 

правилами безопасного обращения с предметами. Знакомить с понятиями «можно — 

нельзя», «опасно». Формировать представления о правилах безопасного поведения в 

играх с песком и водой (воду не пить, песком не бросаться и т.д.).  

 

 

2.2.2. Образовательная область «Познавательное развитие»  

Первичные представления об объектах окружающего мира. Формировать 

представления о предметах ближайшего окружения, о простейших связях между ними. 

Учить детей называть цвет, величину предметов, материал, из которого они сделаны 

(бумага, дерево, ткань, глина); сравнивать знакомые предметы (разные шапки, варежки, 

обувь и т. П.), подбирать предметы по тождеству (найди такой же, подбери пару), 

группировать их по способу использования (из чашки пьют и т. Д.).Упражнять в 

установлении сходства и различия между предметами, имеющими одинаковое название 

(одинаковые лопатки; красный мяч — синий мяч; большой кубик — маленький кубик). 

Учить детей называть свойства предметов: большой, маленький, мягкий, пушистый и др.  

Сенсорное развитие. Продолжать работу по обогащению непосредственного 

чувственного опыта детей в разных видах деятельности, постепенно включая все виды 

восприятия. Помогать обследовать предметы, выделяя их цвет, величину, форму; 

побуждать включать движения рук по предмету в процесс знакомства с ним (обводить 

руками части предмета, гладить их и т. Д.).  

Дидактические игры. Обогащать в играх с дидактическим материалом сенсорный опыт 

детей (пирамидки (башенки) из 5-8 колец разной величины; «Геометрическая мозаика» 

(круг, треугольник, квадрат, прямоугольник); разрезные картинки (из 2-4 частей), 

складные кубики (4-6 шт.) и др.); развивать аналитические способности (умение 

сравнивать, соотносить, группировать, устанавливать тождество и различие однородных 

предметов по одному из сенсорных признаков — цвет, форма, величина).Проводить 

дидактические игры на развитие внимания и памяти («Чего не стало?» и т. П.); слуховой 

дифференциации («Что звучит?» и т. П.); тактильных ощущений, температурных 

различий («Чудесный мешочек», «Теплый — холодный», «Легкий — тяжелый» и т. П.); 

мелкой моторики руки (игрушки с пуговицами, крючками, молниями, шнуровкой и т. 

Д.).  

Продолжать знакомить детей с предметами ближайшего окружения. Способствовать 

появлению в словаре детей обобщающих понятий: игрушки, посуда, одежда, обувь, 

мебель и пр. Знакомить с транспортными средствами ближайшего окружения.  

Формирование элементарных математических представлений.  

Количество. Привлекать детей к формированию групп однородных предметов. Учить 

различать количество предметов (один — много).  
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Величина. Привлекать внимание детей к предметам контрастных размеров и их 

обозначению в речи (большой дом — маленький домик, большая матрешка — маленькая 

матрешка, большие мячи — маленькие мячи и т. Д.).  

Форма. Учить различать предметы по форме и называть их (кубик, кирпичик, шар и пр.).  

Ориентировка в пространстве. Продолжать накапливать у детей опыт практического 

освоения окружающего пространства (помещений группы и участка детского сада). 

Расширять опыт ориентировки в частях собственного тела (голова, лицо, руки, ноги, 

спина). Учить двигаться за воспитателем в определенном направлении.  

Знакомить детей с доступными явлениями природы. Учить узнавать в натуре, на 

картинках, в игрушках домашних животных (кошку, собаку, корову, курицу и др.) и их 

детенышей и называть их. Узнавать на картинке некоторых диких животных (медведя, 

зайца, лису и др.) и называть их. Вместе с детьми наблюдать за птицами и насекомыми 

на участке, за рыбками в аквариуме; подкармливать птиц. Учить различать по внешнему 

виду овощи (помидор, огурец, морковь и др.) и фрукты (яблоко, груша и др.). Помогать 

детям замечать красоту природы в разное время года. Воспитывать бережное отношение 

к животным. Учить основам взаимодействия с природой (рассматривать растения и 

животных, не нанося им вред; одеваться по погоде).  

Сезонные наблюдения.  

Осень. Обращать внимание детей на осенние изменения в природе: похолодало, на 

деревьях пожелтели и опадают листья. Формировать представления о том, что осенью 

созревают многие овощи и фрукты.  

Зима. Формировать представления о зимних природных явлениях: стало холодно, идет 

снег. Привлекать к участию в зимних забавах (катание с горки и на санках, игра в 

снежки, лепка снеговика и т. п.).  

Весна. Формировать представления о весенних изменениях в природе: потеплело, тает 

снег; появились лужи, травка, насекомые; набухли почки.  

Лето. Наблюдать природные изменения: яркое солнце, жарко, летают бабочки.  

2.2.3. Образовательная область «Речевое развитие»  

Развивающая речевая среда. Способствовать развитию речи как средства общения. 

Давать детям разнообразные поручения, которые дадут им возможность общаться со 

сверстниками и взрослыми («Загляни в раздевалку и расскажи мне, кто пришел», «Узнай 

у тети Оли и расскажи мне...», «Предупреди Митю...Что ты сказал Мите? И что он тебе 

ответил?»). Добиваться того, чтобы к концу третьего года жизни речь стала 

полноценным средством общения детей друг с другом.  

Предлагать для самостоятельного рассматривания картинки, книги, игрушки в качестве 

наглядного материала для общения детей друг другом и воспитателем. Рассказывать 

детям об этих предметах, а также об интересных событиях (например, о повадках и 

хитростях домашних животных); показывать на картинках состояние людей и животных 

(радуется, грустит и т. д.).  

Формирование словаря. На основе расширения ориентировки детей в ближайшем 

окружении развивать понимание речи и активизировать словарь.  

Учить понимать речь взрослых без наглядного сопровождения. Развивать умение детей 

по словесному указанию педагога находить предметы по названию, цвету, размеру 

(«Принеси Машеньке вазочку для варенья», «Возьми красный карандаш», «Спой 

песенку маленькому медвежонку»); называть их местоположение («Грибок на верхней 

полочке, высоко», «Стоят рядом»); имитировать действия людей и движения животных 

(«Покажи, как поливают из леечки», «Походи, как медвежонок»).  

Обогащать словарь детей:  

• существительными, обозначающими названия игрушек, предметов личной 

гигиены(полотенце, зубная щетка, расческа, носовой платок), одежды, обуви, посуды, 

мебели, спальных принадлежностей (одеяло, подушка, простыня, пижама), 

транспортных средств (автомашина, автобус), овощей, фруктов, домашних животных и 

их детенышей;  
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• глаголами, обозначающими трудовые действия (стирать, лечить, поливать), 

действия,противоположные по значению (открывать — закрывать, снимать — надевать, 

брать — класть), действия, характеризующие взаимоотношения людей (помочь, 

пожалеть, подарить, обнять), их эмоциональное состояние (плакать, смеяться, 

радоваться, обижаться);  

• прилагательными, обозначающими цвет, величину, вкус, температуру предметов 

(красный, синий, сладкий, кислый, большой, маленький, холодный, горячий);  

• наречиями (близко, далеко, высоко, быстро, темно, тихо, холодно, жарко, скользко).  

Способствовать употреблению усвоенных слов в самостоятельной речи детей.  

Звуковая культура речи. Упражнять детей в отчетливом произнесении изолированных 

гласных и согласных звуков (кроме свистящих, шипящих и сонорных), в правильном 

воспроизведении звукоподражаний, слов и несложных фраз (из 2-4 слов).  

Способствовать развитию артикуляционного и голосового аппарата, речевого дыхания, 

слухового внимания.  

Формировать умение пользоваться (по подражанию) высотой и силой голоса («Киска, 

брысь!», «Кто пришел?», «Кто стучит?»).  

Грамматический строй речи. Учить согласовывать существительные и местоимения с 

глаголами, употреблять глаголы в будущем и прошедшем времени, изменять их по 

лицам, использовать в речи предлоги (в, на, у, за, под).  

Упражнять в употреблении некоторых вопросительных слов (кто, что, где) и несложных 

фраз, состоящих из 2-4 слов («Кисонька-мурысенька, куда пошла?»).  

Связная речь. Помогать детям отвечать на простейшие («Что?», «Кто?», «Что делает?») 

и более сложные вопросы («Во что одет?», «Что везет?», «Кому?», «Какой?», «Где?», 

«Когда?», «Куда?»).  

Поощрять попытки детей старше 2 лет 6 месяцев по собственной инициативе или по 

просьбе воспитателя рассказывать об изображенном на картинке, о новой игрушке 

(обновке), о событии из личного опыта.  

Во время игр-инсценировок учить детей повторять несложные фразы. Помогать детям 

старше 2 лет 6 месяцев драматизировать отрывки из хорошо знакомых сказок. Учить 

слушать небольшие рассказы без наглядного сопровождения.  

Читать детям художественные произведения, предусмотренные программой. 

Продолжать приучать детей слушать народные песенки, сказки, авторские 

произведения. Сопровождать чтение показом игрушек, картинок, персонажей 

настольного театра и других средств наглядности, а также учить слушать 

художественное произведение без наглядного сопровождения.  

Сопровождать чтение небольших поэтических произведений игровыми действиями. 

Предоставлять детям возможность договаривать слова, фразы при чтении воспитателем 

знакомых стихотворений. Поощрять попытки прочесть стихотворный текст целиком с 

помощью взрослого. Помогать детям старше 2 лет 6 месяцев играть в хорошо знакомую 

сказку.  

Продолжать приобщать детей к рассматриванию рисунков в книгах. Побуждать 

называть знакомые предметы, показывать их по просьбе воспитателя, приучать задавать 

вопросы: «Кто (что) это?», «Что делает?».  

2.2.4. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»  

Приобщение к искусству. Развивать художественное восприятие, воспитывать 

отзывчивость на музыку и пение, доступные пониманию детей произведения 

изобразительного искусства, литературы.  

Рассматривать с детьми иллюстрации к произведениям детской литературы. Развивать 

умение отвечать на вопросы по содержанию картинок. Знакомить с народными 

игрушками: дымковской, богородской, матрешкой, ванькой-встанькой и другими, 

соответствующими возрасту детей. Обращать внимание детей на характер игрушек 

(веселая, забавная и др.), их форму, цветовое оформление.  
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Изобразительная деятельность. Вызывать у детей интерес к действиям с карандашами, 

фломастерами, кистью, красками, глиной.  

Рисование. Развивать восприятие дошкольников, обогащать их сенсорный опыт путем 

выделения формы предметов, обведения их по контуру поочередно то одной, то другой 

рукой. Подводить детей к изображению знакомых предметов, предоставляя им свободу 

выбора. Обращать внимание детей на то, что карандаш (кисть, фломастер) оставляет 

след на бумаге, если провести по ней отточенным концом карандаша (фломастером, 

ворсом кисти). Учить следить за движением карандаша по бумаге.  

Привлекать внимание детей к изображенным ими на бумаге разнообразным линиям, 

конфигурациям. Побуждать задумываться над тем, что они нарисовали, на что это 

похоже. Вызывать чувство радости от штрихов и линий, которые дети нарисовали сами. 

Побуждать к дополнению нарисованного изображения характерными деталями; к 

осознанному повторению ранее получившихся штрихов, линий, пятен, форм. Развивать 

эстетическое восприятие окружающих предметов. Учить детей различать цвета 

карандашей, фломастеров, правильно называть их; рисовать разные линии (длинные, 

короткие, вертикальные, горизонтальные, наклонные), пересекать их, уподобляя 

предметам: ленточкам, платочкам, дорожкам, ручейкам, сосулькам, заборчику и др. 

Подводить детей к рисованию предметов округлой формы. Формировать правильную 

позу при рисовании (сидеть свободно, не наклоняться низко над листом бумаги), 

свободная рука поддерживает лист бумаги, на котором рисует малыш. Учить бережно 

относиться к материалам, правильно их использовать: по окончании рисования класть их 

на место, предварительно хорошо промыв кисточку в воде. Учить держать карандаш и 

кисть свободно: карандаш — тремя пальцами выше отточенного конца, кисть — чуть 

выше железного наконечника; набирать краску на кисть, макая ее всем ворсом в 

баночку, снимать лишнюю краску, прикасаясь ворсом к краю баночки.  

Лепка. Вызывать у детей интерес к лепке. Знакомить с пластическими материалами: 

глиной, пластилином, пластической массой (отдавая предпочтение глине). Учить 

аккуратно пользоваться материалами. Учить дошкольников отламывать комочки глины 

от большого куска; лепить палочки и колбаски, раскатывая комочек между ладонями 

прямыми движениями; соединять концы палочки, плотно прижимая их друг к другу 

(колечко, бараночка, колесо и др.). Учить раскатывать комочек глины круговыми 

движениями ладоней для изображения предметов круглой формы (шарик, яблоко, ягода 

и др.), сплющивать комочек между ладонями (лепешки, печенье, пряники); делать 

пальцами углубление в середине сплющенного комочка (миска, блюдце). Учить 

соединять две вылепленные формы в один предмет: палочка и шарик (погремушка или 

грибок), два шарика (неваляшка) и т. п. Приучать детей класть глину и вылепленные 

предметы на дощечку или специальную заранее подготовленную клеенку.  

Конструктивно-модельная деятельность. В процессе игры с настольным и напольным 

строительным материалом продолжать знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, 

трехгранная призма, пластина, цилиндр), с вариантами расположения строительных 

форм на плоскости.  

Продолжать учить детей сооружать элементарные постройки по образцу, поддерживать 

желание строить что-то самостоятельно. Способствовать пониманию пространственных 

соотношений.  

Учить пользоваться дополнительными сюжетными игрушками, соразмерными 

масштабам построек (маленькие машинки для маленьких гаражей и т. п.).  

По окончании игры приучать убирать все на место. Знакомить детей с простейшими 

пластмассовыми конструкторами. Учить совместно с взрослым конструировать 

башенки, домики, машины. Поддерживать желание детей строить самостоятельно. В 

летнее время способствовать строительным играм с использованием природного 

материала (песок, вода, желуди, камешки и т.п.)  

Музыкальная деятельность. Воспитывать интерес к музыке, желание слушать музыку, 

подпевать, выполнять простейшие танцевальные движения. Слушание. Учить детей 
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внимательно слушать спокойные и бодрые песни, музыкальные пьесы разного 

характера, понимать, о чем (о ком) поется, и эмоционально реагировать на содержание. 

Учить различать звуки по высоте (высокое и низкое звучание колокольчика, фортепьяно, 

металлофона).  

Пение. Вызывать активность детей при подпевании и пении. Развивать умение 

подпевать фразы в песне (совместно с воспитателем). Постепенно приучать к сольному 

пению. Музыкально-ритмические движения. Развивать эмоциональность и образность 

восприятия музыки через движения. Продолжать формировать способность 

воспринимать и воспроизводить движения, показываемые взрослым (хлопать, 

притопывать ногой, полу приседать, совершать повороты кистей рук и т. д.). Учить 

детей начинать движение с началом музыки и заканчивать с ее окончанием; передавать 

образы (птичка летает, зайка прыгает, мишка косолапый идет). Совершенствовать 

умение ходить и бегать (на носках, тихо; высоко и низко поднимая ноги; прямым 

галопом), выполнять плясовые движения в кругу, врассыпную, менять движения с 

изменением характера музыки или содержания песен.  

 

2.2.5. Образовательная область «Физическое развитие»  

Формировать у детей представления о значении разных органов для нормальной 

жизнедеятельности человека: глаза — смотреть, уши — слышать, нос — нюхать, язык — 

пробовать (определять) на вкус, руки —хватать, держать, трогать; ноги — стоять, 

прыгать, бегать, ходить; голова — думать, запоминать.  

Физическая культура. Формировать умение сохранять устойчивое положение тела, 

правильную осанку. Учить ходить и бегать, не наталкиваясь друг на друга, с 

согласованными, свободными движениями рук и ног. Приучать действовать сообща, 

придерживаясь определенного направления передвижения с опорой на зрительные 

ориентиры, менять направление и характер движения во время ходьбы и бега в 

соответствии с указанием педагога. Учить ползать, лазать, разнообразно действовать с 

мячом (брать, держать, переносить, класть, бросать, катать).Учить прыжкам на двух 

ногах на месте, с продвижением вперед, в длину с места, отталкиваясь двумя ногами.  

Подвижные игры. Развивать у детей желание играть вместе с воспитателем в 

подвижные игры с простым содержанием, несложными движениями. Способствовать 

развитию умения детей играть в игры, в ходе которых совершенствуются основные 

движения (ходьба, бег, бросание, катание). Учить выразительности движений, умению 

передавать простейшие действия некоторых персонажей (попрыгать, как зайчики; 

поклевать зернышки и попить водичку, как цыплята, и т. п.).  

2.3. Комплексно-тематическое планирование образовательной деятельности  

Месяц  Тема  Неде 

ля  

Цель  

Сентябрь  Диагностика 1-2  

«Здравствуй, 

детский сад!»  

1 -4  

  

Обеспечить благоприятную адаптацию детей в 

детском саду, первичное знакомство с детским садом 

и возрастной группой.  

Октябрь  «В огород мы 

пойдем  

– урожай соберем!»  

1 -2  Создать условия для формирования у детей 

первичных представлений о продуктах, которые 

выращивают в огородах и произрастают в лесах 

Иркутской области.  

«Листопад, 

листопад – листья 

желтые  

летят!»  

3 - 4  Создать условия для формирования у детей 

первичных представлений о времени года Осень.  

  

Ноябрь   «Домашние  

животные  и  их  

детеныши»  

1 - 2  Создать условия для формирования у детей 

представлений о домашних животных и птицах из 

ближайшего окружения.   
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 «Дикие животные»  3  

  

  

Познакомить  детей  с  дикими  животными 

 и  их детенышами.  

  

«Птицы  у  

кормушки!»  

  

4  Создать условия для образования у детей  

представлений о зимующих птицах Прибайкалья.  

  

Декабрь  «Здравствуй, 

зимушка – зима!»  

1-2  Создать условия для формирования у детей 

представлений о зимних изменениях в природе.  

«Наша ёлка 

просто диво и 

нарядна, и 

красива»  

3-4  Обогатить представления детей о предстоящем 

празднике.  

Январь  «У нас гости!»  3  Познакомить детей с предметами быта ближайшего 

окружения, с которыми они активно действуют в 

повседневной.  

«Из  чего 

 сделаны 

предметы?»  

  Создать условия для получения детьми отчетливых 

представлений о предметах ближайшего окружения в   

доме.  

Февраль   «Мир профессий»   1-2  Создать условия для формирования представлений о 

труде взрослых в профессиях:  врач, воспитатель, 

помощник  воспитателя, повар, продавец, пожарный, 

полицейский.  

«Папин праздник»  3  Воспитывать доброе и уважительное отношение к 

папе.  

«Мама,  папа, 

 я  - 

дружная семья»  

4  Способствовать формированию   представлений детей 

о   семье.  

Март  «Поздравляем 

мамочку»  

1  Воспитывать чувства любви, уважения и 

привязанности к самому близкому и родному человеку 

– маме.  

«Транспорт»    2-3  Создать условия для формирования первичных 

представлений детей о транспортных средствах.  

«Азбука 

безопасности»  

4  Воспитать у детей   третьего года жизни предпосылки 

безопасного поведения на улицах и дорогах города.  

Апрель  «Кап, кап, кап 

звенит капель!»  

  

1  Создать условия для формирования у детей 

первичных представлений о времени года  Весна.     

«Мы  сапожки  

надеваем» (обувь)  

2  Расширить представления детей об обуви путем  

классификаций и обобщения.  

«Какие  мы  

нарядные» (одежда)  

3  

  

  

Расширить представления детей об одежде путем  

классификаций и обобщения.  

«Какие  мы 

нарядные»  

(головные уборы)  

4  

  

  

Расширить представления детей о  головных  уборах  

классификаций и обобщения.  

Май  «На дворе веселый 

май – радостно его  

1-2  Создать условия для включения детей в совместную 

деятельность по ознакомлению с природным миром.  

 встречай!»  
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«Одуванчики 

цветут  

– маленькие 

солнышки, яркие  

головушки» 

(цветы)  

3-4  Воспитывать интерес и бережное 

растительному миру родного края.  

отношение  к  

 

 

2.4. Описание вариативных форм, способов, методов и средств культурных 

практик 

Игры-занятия Образовательная 

деятельность в ходе 

режимных моментов 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Взаимодействие с 

семьями 

воспитанников 

Пальчиковая 

гимнастика, 

дыхательная 

гимнастика, 

артикуляционная 

гимнастика, 

рассматривание 

иллюстраций, беседа 

Сюжетные игры, 

беседы, чтение 

художественной 

литературы, 

рассматривание, 

поручения,  и др. 

Сюжетные игры, 

Рассматривание, 

просмотр 

мультфильмов, 

дидактические игры, 

конструирование, 

продуктивные виды 

деятельности и др. 

Праздники 

Развлечения 

Собрания 

Круглый стол 

Телефонные звонки 

Открытые просмотры 

Наглядная 

информация и др. 

 

Особенности общей организации образовательного пространства. 

Важнейшим условием реализации Программы является создание развивающей и 

эмоционально комфортной для ребенка образовательной среды. Пребывание в детском 

саду должно доставлять ребенку радость, а образовательные ситуации должны быть 

увлекательными. 

Важнейшие образовательные ориентиры: 

 обеспечение эмоционального благополучия детей; 

 создание условий для формирования доброжелательного и внимательного 

отношения детей к другим людям; 

 развитие детской самостоятельности (инициативности, автономии и 

ответственности); 

•        развитие детских способностей, формирующихся в разных видах деятельности. 

Для реализации этих целей педагогам рекомендуется: 

 проявлять уважение к личности ребенка и развивать демократический стиль 

взаимодействия с ним и с другими педагогами; создавать условия для принятия 

ребенком ответственности и проявления эмпатии к другим людям; 

 обсуждать совместно с детьми возникающие конфликты, помогать решать их, 

вырабатывать общие правила, учить проявлять уважение друг к другу; 

 обсуждать с детьми важные жизненные вопросы, стимулировать проявление 

позиции ребенка; 

 обращать внимание детей на тот факт, что люди различаются по своим 

убеждениям и ценностям, обсуждать, как это влияет на их поведение; 

 обсуждать с родителями (законными представителями) целевые ориентиры, на 

достижение которых направлена деятельность педагогов и включать членов семьи в 

совместное взаимодействие по достижению этих целей. 
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Система дошкольного образования в группе нацелена на то, чтобы у ребенка 

развивались игра и познавательная активность. В группе созданы условия для 

проявления таких качеств, как: инициативность, жизнерадостность, любопытство и 

стремление узнавать новое. 

Адекватная организация образовательной среды стимулирует развитие уверенности 

в себе, оптимистического отношения к жизни, дает право на ошибку, формирует 

познавательные интересы, поощряет готовность к сотрудничеству и поддержку другого 

в трудной ситуации, то есть обеспечивает успешную социализацию ребенка и 

становление его личности. 

Изучаемые детьми темы выступают как материал для достижения целей 

образовательной работы — развития способностей и инициативы ребенка, овладения 

доступными для дошкольного возраста культурными средствами (наглядными моделями 

и символами). Благодаря этому Программа становится залогом подготовки детей к 

жизни в современном обществе, требующем умения учиться всю жизнь и при этом 

разумно и творчески относиться к действительности. 

Все ситуации повседневной жизни, в которых оказывается ребенок в детском саду, 

имеют образовательное значение: на прогулке и во время режимных моментов ребенок 

выстраивает отношение к себе и другим, учится быть инициативным и принимать 

решения, использовать свое мышление и воображение. 

Роль педагога в организации психолого-педагогических условий. 

Обеспечение эмоционального благополучия ребенка. Обеспечение эмоционального 

благополучия ребенка достигается за счет уважения к его индивидуальности, чуткости к 

его эмоциональному состоянию, поддержки его чувства собственного достоинства. В 

дошкольном учреждении педагоги должны создать атмосферу принятия, в которой 

каждый ребенок чувствует, что его ценят и принимают таким, какой он есть; могут 

выслушать его и понять. 

Для обеспечения в группе эмоционального благополучия педагог должен: 

•        общаться с детьми доброжелательно, без обвинений и угроз; 

 внимательно выслушивать детей, показывать, что понимает их чувства, помогать 

делиться своими переживаниями и мыслями; 

 помогать детям обнаружить конструктивные варианты поведения; 

 создавать ситуации, в которых дети при помощи разных культурных средств 

(игра, рисунок, движение и т. д.) могут выразить свое отношение к личностно-значимым 

для них событиям и явлениям, в том числе происходящим в детском саду; 

 обеспечивать в течение дня чередование ситуаций, в которых дети играют вместе 

и могут при желании побыть в одиночестве или в небольшой группе детей. 

Особенности организации предметно-пространственной среды для обеспечения 

эмоционального благополучия ребенка. Для обеспечения эмоционального благополучия 

детей обстановка в детском саду должна быть располагающей, почти домашней, в таком 

случае дети быстро осваиваются в ней, свободно выражают свои эмоции. Все 

помещения детского сада, предназначенные для детей, должны быть оборудованы таким 

образом, чтобы ребенок чувствовал себя комфортно и свободно. Комфортная среда — 

это среда, в которой ребенку уютно и уверенно, где он может себя занять интересным, 

любимым делом. Комфортность среды дополняется ее художественно-эстетическим 

оформлением, которое положительно влияет на ребенка, вызывает эмоции, яркие и 

неповторимые ощущения. Пребывание в такой эмоциогенной среде способствует 

снятию напряжения, зажатости, излишней тревоги, открывает перед ребенком 

возможности выбора рода занятий, материалов, пространства. 

Формирование доброжелательных, внимательных отношений. Воспитание у 

детей доброжелательного и внимательного отношения к людям возможно только в том 

случае, если педагог сам относится к детям доброжелательно и внимательно, помогает 

конструктивно разрешать возникающие конфликты. 

Для формирования у детей доброжелательного отношения к людям педагогу следует: 
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 устанавливать понятные для детей правила взаимодействия; 

 создавать ситуации обсуждения правил, прояснения детьми их смысла; 

 поддерживать инициативу детей старшего дошкольного возраста по созданию 

новых норм и правил (когда дети совместно предлагают правила для разрешения 

возникающих проблемных ситуаций). 

Развитие самостоятельности. Развитие самостоятельности включает две стороны: 

адаптивную (умение понимать существующие социальные нормы и действовать в 

соответствии с ними) и активную (готовность принимать самостоятельные решения). 

В ходе реализации Программы дошкольники получают позитивный социальный 

опыт создания и воплощения собственных замыслов. Дети должны чувствовать, что их 

попытки пробовать новое, в том числе и при планировании собственной жизни в течение 

дня, будут поддержаны взрослыми. Это возможно в том случае, если образовательная 

ситуация будет строиться с учетом детских интересов. Образовательная траектория 

группы детей может меняться с учетом происходящих в жизни дошкольников событий. 

Самостоятельность человека (инициативность, автономия, ответственность) 

формируется именно в дошкольном возрасте, разумеется, если взрослые создают для 

этого условия. 

 

2.5. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик 
Рабочая программа  направлена  на  формирование  общей  культуры  личности  

воспитанников 1,6-3  лет,  развитие  их  социальных,  нравственных,  эстетических,  

интеллектуальных,  физических  качеств,  инициативности,  самостоятельности  и  

ответственности  ребенка,  формирование  предпосылок  к  учебной  деятельности.  Так  

для детей дошкольного возраста (1,6 -3 лет) – это ряд видов деятельности, таких как: 

Рабочая программа направлена на формирование общей культуры личности 

воспитанников 1,6-3 лет, развитие их социальных, нравственных, эстетических, 

интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и 

ответственности ребенка, формирование предпосылок к учебной деятельности. Так для 

детей дошкольного возраста (1,6 -3 лет) – это ряд видов деятельности, таких как: 

 

 Социально-коммуникативное развитие: 

 Игровая: сюжетно-ролевые игры, игра-беседа, игровые обучающие ситуации, 

проблемные ситуации, игры-путешествия, игры-развлечения, игры-аттракционы, игры-

события; Коммуникативная  

 Самообслуживание и культурно-гигиенические навыки, элементарные поручения 

 Проектная деятельность  

 Культурно-досуговая деятельность 

 Познавательное развитие: 

 Познавательно-исследовательская деятельность (исследования объектов окружающего 

мира и экспериментирования с ними) 

 Коммуникативная 

 Игровая: игры-путешествия, игры-события, развивающие игры 

 Конструирование из строительного материала 

 Проектная деятельность 

 Культурно-досуговая деятельность 

 Речевое развитие 

 Игровая: словесные игры, театрализованные, пальчиковые 

 Коммуникативная 

 Восприятие художественной литературы 

 Проектная деятельность 

 Театрализованная 
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 Культурно-досуговая деятельность 

 Художественно – эстетическое развитие 

 Продуктивно-изобразительная (рисование, лепка) 

 Музыкальная деятельность (музыкально-ритмические движения, игры на детских 

музыкальных инструментах) 

 Коммуникативная 

 Двигательная деятельность (овладение основными движениями) 

 Проектная деятельность 

 Театрализованная 

 Культурно-досуговая деятельность 

 

2.6. Способы и направления поддержки детской инициативы 

Одна из характеристик личностного развития дошкольника — проявление детской 

инициативы. Основанием для выделения сторон инициативы послужила собственно 

предметно-содержательная направленность активности ребенка.  

Стороны инициативы:  

• Творческая (включенность в сюжетную игру как основную творческую деятельность 

ребенка, где развиваются воображение, образное мышление и т.д.).  

• Инициатива как целеполагание и волевое усилие (включенность в разные виды 

продуктивной деятельности — рисование, лепку, конструирование, требующие усилий 

по преодолению «сопротивления» материала, где развиваются произвольность, 

планирующая функция речи).  

•   Коммуникативная (включенность ребенка во взаимодействие со сверстниками, где 

развиваются эмпатии, коммуникативная функция речи.   

•   Познавательная - любознательность (включенность в экспериментирование, простую 

познавательно-исследовательскую деятельность, где развиваются способности 

устанавливать пространственно-временные, причинно-следственные и родовидовые 

отношения).   

Реализация Рабочей программы обеспечивается на основе вариативных форм, способов, 

методов организации образовательной деятельности в первой младшей группе 

«Солнышко»:  

 образовательные предложения для целой группы,    

 различные виды игр, в том числе свободная игра, игра-

исследование, ролевая, и др. виды игр, подвижные и традиционные народные игры;   

 взаимодействие и общение детей и взрослых и/или 

детей между собой;   

 проекты различной направленности, прежде всего 

исследовательские;    

 праздники, социальные акции т.п.;    

 использование образовательного потенциала режимных 

моментов.     

 

2.7. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников.  

  

Система работы с родителями (законными представителями) воспитанников первой 

младшей группы «Солнышко» включает: 

1) Ознакомление семей воспитанников с результатами работы на родительских 

собраниях, на сайте Детского сада, через открытую образовательную деятельность; 

2) Ознакомление родителей (законных представителей) с содержанием работы группы, 

направленной на физическое, психическое и социально-эмоциональное развитие 

ребенка; 
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3) Ознакомление с конкретными приемами и методами воспитания и развития ребенка в 

разных видах детской деятельности на консультациях. 

 

 

План взаимодействия с родителями (законными представителями) воспитанников 

первой младшей группы «Солнышко»  на 2022-2023 учебный год 

 

 

 

Месяцы Название мероприятия 

Сентябрь  1. Анкетирование родителей «Давайте с вами познакомимся, сведения 

о ребёнке»  

2. Проводить в вечернее время с родителями индивидуальные беседы 

на темы: адаптация, режим дня и последствия его нарушения, 

формирование навыков кормления и одевания 

3.консультация «Адаптация детей в детском саду» 

4. Родительское собрание «Этот удивительный ранний возраст» 

5. Консультация для родителей «В детский сад без слёз: адаптация к 

условиям детского сада». 

6. Буклет «Правила для родителей». 

Октябрь 1. Памятка для родителей «По созданию благоприятной семейной 

атмосферы». 

2. Консультация «Эффективные средства и методы закаливания». 

3. Индивидуальная консультация: «Если ребёнок плохо ест» 

4. Папка - передвижка «Какие игрушки нужны малышу 2 – 3 лет» 

5. С помощью родителей утеплить окна 

Ноябрь 1. Консультация «Капризы и упрямство».  

2.Индивидуальные беседы с родителями о необходимости         

     проводить вакцинацию против гриппа и ОРВИ. 

3. Консультация «Развитие речи детей раннего возраста». 

4. Консультация «Чем занять ребенка вечером» 

4. Папка-передвижка «Ко Дню матери» 

5. Оказание помощи родителями в пополнении книжного уголка. 

6. Проводить в вечернее время с родителями индивидуальные беседы 

на тему: 

- одежда детей в группе 

- формирование навыков одевания и кормления 

Декабрь 1.Консультация «Грипп. Меры профилактик. Симптомы данного 

заболевания». 

2.Консультация «10 развивающих игр по методике Монтессори»  

3. Беседа «Чесночницы – одна из мер профилактики вирусных 

инфекций». 

4.Попросить помощи родителей в подготовке к Новогоднему 

празднику,  украсить группу, подготовить новогодние подарки. 

5. Конкурс поделок «Символ года» 

Январь 1. Консультация «Изучаем времена года».  

2. Анкетирование «Что умеет ваш ребенок» (по показателям нервно-

психического развития детей). 

3. В уголок для родителей поместить информационный материал 

«Закаляйся, если хочешь быть здоров». 

4. Проводить беседы с родителями о необходимости соблюдения 

режима дня, принятого в детском   саду, приводить детей к 8 часам  

5.Выставка поделок «Символ года» 
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6. Памятка для родителей.  «Родительские заповеди». 

Февраль 1.Консультация «Роль отца в воспитании ребенка» 

2.Консультация «Игры и упражнения для сохранения равновесия 

3. Беседа «Что значит быть хорошим отцом?». 

3. Анкетирование «Растем играя». 

4. Родительское собрание: «Формирование культурно – гигиенических 

навыков у детей младшего дошкольного возраста» 

5. Папка-передвижка  « 23 февраля» 

6.Фотовыставка «Мой папа был маленьким» 

Март 1.Коллективная поделка к празднику 8 Марта 

2. Папка – передвижка «Милая мама» 

3. Фотовыставка «Наши мамы и бабули» 

4. Совместный праздник детей, мам  и бабушек 

5.Индивидуальная беседа на тему: «Мультфильмы: за и против» 

6. Буклет « Правила безопасности для детей. Безопасность на дорогах». 

7.Консультация «Учимся пользоваться ножницами» 

Апрель 1. Беседа «Детский рисунок – ключ к внутреннему миру ребенка». 

2. Консультация «Игрушки для малышей» 

3. Буклет «Научите ребенка любить живую природу» 

4. Индивидуальная беседа: «Выходной с пользой» 

5. Консультация «Как избавить ребенка от вредной привычки?». 

6. Папка-передвижка  «Весна» 

Май 1. Родительское собрание «Мы уже совсем большие» 

2. Папка-передвижка «Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья!»  

3. Фотоколлаж «Что мы делали в этом году» 

4. Консультация «Питание ребенка летом» 

5. Индивидуальная беседа «Гигиена ребенка в летний период»  

6. Консультация «Игры с песком и другими сыпучими материалами» 

6.Папка - передвижка  « День Победы» 

 

рабочая  программа  направлена  на  формирование  общей  культуры  личности  

воспитанников  1,6-3  лет,  развитие  их  социальных,  нравственных,  эстетических,  

интеллектуальных,  физических  качеств,  инициативности,  самостоятельности  и  

ответственности  ребенка,  формирование  предпосылок  к  учебной  деятельности.  Так  

для детей дошкольного возраста (1,6 -3 лет) – это ряд видов деятельности, таки 

III.Организационный Раздел  

 

3.1. Режим дня и распорядок в первой младшей группы 

Режим дня в первой младшей группе построен с учетом Санитарно- эпидемиологических 

правил и нормативов 2.4.3648-20 

Режим дня разработан с учётом следующих принципов:   

• соблюдение режима дня в образовательной организации в соответствии с 

функциональными возможностями ребенка, его возрастом и состоянием здоровья;  

 • соблюдение баланса между разными видами активности детей (умственной, 

физической и др.), их чередование;   

• наличие времени для самостоятельной (нерегламентированной и свободной) 

деятельности ребёнка;   

• организация гибкого режима пребывания детей (с учетом потребностей родителей, для 

детей в адаптационном периоде) в образовательной организации;   

• проведение мероприятий по профилактике утомления отдельных детей.   

 Режим дня первой младшей группы  «Солнышко» составлен с расчетом на 12 часовое 

пребывание ребенка в детском саду.   
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При необходимости в него могут вноситься изменения  исходя из индивидуальных 

особенностей детей, состояния здоровья, уровня формирования умений и навыков, 

особенностей сезона.  

В летний  период образовательная деятельность с детьми осуществляется в игровой, 

коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, 

музыкально-художественной деятельности, чтении художественной литературы и 

организуется преимущественно на прогулочном участке с использованием  выносного 

материала, развивающей  предметно-пространственной образовательной   среды  

теневых навесов,  уличного спортивно-игрового оборудования и др.  

Режим дня   в детском саду для детей 1.6 - 3 лет  группа раннего возраста . 

  

Режимные моменты  Время  

Прием детей, осмотр,  

свободная игра, самостоятельная  и совместная деятельность, 

индивидуальная работа.   

  

7.00-8.00  

Утренняя гимнастика.  8.00-8.05  

Подготовка к завтраку, завтрак.  8.05-8.40  

Игры, самостоятельная деятельность детей, подготовка к НОД.    

8.40–8.50  

Непосредственно образовательная деятельность (НОД)  8.50–9.00  

Физкультурная пауза   9.00-9.10  

Непосредственно образовательная деятельность (НОД)  9.10–9.20  

Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак.  9.20-9.30  

Подготовка к прогулке. Прогулка (игры, наблюдения)  9.30-11.00  

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры.  11.00–11.30  

Подготовка к обеду, обед.  11.30-12.00  

Подготовка ко сну, дневной сон.  12.00–15.00  

Постепенный подъем, бодрящая гимнастика, корригирующая 

гимнастика, закаливание.  

15.00–15.20  

Подготовка к полднику. Полдник.  15.20–15.50  

Игры, самостоятельная и совместная деятельность, Индивидуальная 

работа.  

  

15.50-16.20  

Чтение художественной литературы.  16.20-16.30  

Подготовка к прогулке, прогулка.  16.30-17.50  

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, уход домой.    

17.50-19.00  
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                                               УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

I МЛАДШАЯ №10 

(общеразвивающей направленности) 

 

Образовательн

ые области 

 

Образовательна

я деятельность 

 

Непосредственно 

организованная  

образовательная 

деятельность 

Объем недельной  

образовательной нагрузки (мин.) 

1,6-3 года 

Инвариантна

я 

часть 

Вариативна

я 

часть 

 

И
т
о
г
о
 

К-во мин. К-во мин. 

9
 /

1
ч
 3

0
 м

и
н

 

 

Физическое 

развитие 

 

Двигательная 

деятельность в 

зале 

Двигательная 

деятельность 

2 20   

    

На прогулке 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Изобразительная 

деятельность 

 

Рисование 1 10   

Лепка 1 10   

Аппликация     

Конструирование/ 

Ручной труд 

    

Музыка Музыка 2 20   

Познавательное 

развитие 

 

Познавательно – 

исследовательск

ая деятельность 

 

 

 

 

Математическое 

развитие 

Развитие 

сенсорной 

культуры 

1/2 10 

 

 

 

 

 

- 

 

 

 

 

 

 

Исследование 

объектов живой и 

неживой природы 

Познание 

предметного и 

социального 

мира, освоение 

безопасного 

поведения 

1/2 10   

Речевое 

развитие 

Коммуникативна

я деятельность 

Развитие речи  

1 10   

Подготовка к 

обучению грамоте 
-    

Чтение 

художественной 

литературы 

1 10   

Социально- 

коммуникативно

е развитие 

      

  Во всех видах 

деятельности 
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Расписание Непосредственно Образовательной Деятельности (НОД) 

смешанной ранней группы № 10 

(с 1,6 до 3лет) 
 

День недели Название занятия Время проведения 

Понедельник 

1.Художественно – эстетическое развитие 

(Музыка) 

 

09.00-09.10 

Вторник 

1.Речевое развитие 

(Развитие речи) 

 

09.00-09.10 

2. Художественно – эстетическое развитие 

(ИЗО) 

 

09.20-09.30 

Среда 

1.Познавательное развитие 

(Окружающий мир/ФЭМП) 

 

09.00-09.10 

 

2.Физическое развитие 

 

09.40-09.50 

 

Четверг 

1.Речевое развитие 

(Ознакомление с художественной литературой) 

 

09.00-09.10 

 

2. Художественно – эстетическое 

(Музыка) 

 

09.35-09.45 

Пятница 

1. Художественно – эстетическое развитие 

(лепка) 

 

09. 00 – 09.10 

 

2. Физическое развитие 

 

 

10.10-10.20 

 

3.2 ОСОБЕННОСТИ ТРАДИЦИОННЫХ СОБЫТИЙ, ПРАЗДНИКОВ, 

МЕРОПРИЯТИЙ 

 

   Содержание традиционных событий, праздников, мероприятий с детьми планируется в 

зависимости от текущих программных задач, времени года, интересов и потребностей 

дошкольников, а так же с учетом явлений нравственной жизни ребенка; традиционных 

для семьи, общества, региона, событий, формирующих чувство гражданской 

принадлежности ребенка; народной культуры и традиций, календарные праздники, 

доступные пониманию детей, а так же сезонных явлений.  

      Для организации и проведения данных мероприятий возможно привлечение 

родителей и других членов семьи воспитанников, бывших выпускников детского сада, 

учащихся музыкальных и спортивных школ, учреждений социума и пр.             

      Данные мероприятия служат для организации культурного отдыха детей, их 

эмоциональной разрядки; развития детского творчества в различных видах деятельности 

и культурных практиках; создают условия для творческого взаимодействия детей и 

взрослых; обогащают личный опыт детей разнообразными впечатлениями, расширяют 
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их кругозор средствами интеграции содержания различных образовательных областей, а 

так же формируют у детей представление об активных формах культурного отдыха, 

воспитание потребности в их самостоятельной организации. 

     В организации и проведении традиционных событий, праздников, мероприятий в 

группе принимают участие родители (законные представители). В Детском саду к 

праздничным датам оформляются выставки совместного творчества детей, педагогов и 

родителей. 

В День защиты детей (1 июня) традиционно проводится летний спортивный праздник.  

 

3.3. Материально-техническое обеспечение Программы 
Материально-технические условия реализации Программы соответствует: 

 санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам, описанным в 

СанПиН 2.4.3648-20 

 правилам пожарной безопасности; 

 требованиям к средствам обучения и воспитания в соответствии с 

возрастом и индивидуальными особенностями развития детей; 

 требованиям ФГОС ДО к предметно-пространственной среде; 

 требованиям к материально-техническому обеспечению программы 

(учебно- методический комплект, оборудование, оснащение, предметы). 

Структурные компоненты помещения для реализации рабочей программы: 

 Раздевальная комната. 

 Групповая комната. 

 Умывальная комната. 

Развивающая предметно-пространственная среда группы обеспечивает возможность 

общения и совместной деятельности детей и взрослых, двигательной активности детей, а 

также возможности для уединения. 
 

3.4.Учебно-методическое обеспечение программы. 

 

Методические пособия    

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»    

1) Абрамова Л. В. Социально-нравственное воспитание дошкольников (2-3 лет)   

2) Н.Ф. Губанова Развитие игровой деятельности. Младшая группа   

   

Формирование элементарных математических представлений   

1) Помораева  И.  А.,  Позина  В.  А.  Формирование  элементарных  математических  

представлений. Младшая группа (2-3 лет)   

   

Ознакомление с предметным окружением и социальным миром   

1) Соломенникова  О.А.  Занятия  по  формированию  элементарных  экологических  

представлений (2 – 3 лет)  

   

Образовательная область «Речевое развитие»   

1) Смирнова Л. Н. Развитие речи у детей. (2 - 3 лет)   

2) Гербова  В. В. Развитие речи у дошкольников (2 – 3 лет)  

3) Хрестоматия для чтения в детском саду и дома: 2-3 года   

   

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»    

1) И.А.Лыкова  -  Изобразительная  деятельность  в  детском  саду  ранний  возраст.  

«Карапуз – дидактика», Творческий центр СФЕРА. Москва 2008  

2) Д.  Н.  Колдина  - Лепка  и  рисование  с  детьми  2-3  лет    Издательство:  Мозаика- 

Синтез,2008  
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Образовательная область «Физическое развитие»   

1) Федорова С. Ю. Планы физкультурных занятий.  Младшая группа (2-3 лет)    

2) Степаненкова Э. Я. Сборник подвижных игр. Мозаика  – Синтез, Москва, 2014 

 

3.5. Организация разв                              3.5 Организация развивающей предметно-пространственная среды 

Групповое помещение условно подразделяется на три зоны: 

1. Спокойная зона: "Центр познания", "Центр книги", "Центр природы", "Уголок 

уединения", "Речевой центр" 

2. Зона средней активности: «Центр конструирования», «Центр воды и песка», 

«Лаборатория», «Центр социально -эмоционального развития», «Центр ИЗО - 

деятельности». 

3. Зона насыщенного движения: «Центр двигательной активности», «Центр 

музыки», «Центр театра», «Центр игры». 

При организации предметно-пространственной среды используем методические 

рекомендации для педагогических работников дошкольных образовательных 

организаций и родителей детей дошкольного возраста «Организация развивающей 

предметно- пространственной среды в соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования» О.А. Карабановой, Э.Ф. 

Алиевой, О.Р. Радионовой, П.Д. Рабинович, Е.М. Марич. - М.: Федеральный институт 

развития образования, 2014. 

Построение развивающей предметно-пространственной среды позволяет 

организовать как совместную, так и самостоятельную деятельность детей, направленную 

на его саморазвитие под наблюдением и при поддержке взрослого. 

 В этом случае среда выполняет образовательную, развивающую, воспитывающую, 

стимулирующую, организационную, коммуникативную функции. Но самое главное - 

она работает на развитие самостоятельности и самодеятельности ребенка. В свободной 

деятельности детей, в условиях созданной развивающей предметно-пространственной 

образовательной среды, обеспечивается выбор каждым ребенком деятельности по 

интересам, позволяющей ему взаимодействовать со сверстниками или действовать 

индивидуально. В реальном образовательном процессе реализация образовательных 

областей (содержания образования) обеспечивается организацией центров активности, в 

создании которых максимально учитываются интересы и потребности ребенка, 

предоставляется возможность ребенку продвигаться в своем развитии. Обогащение и 

содержательная интеграция центров активности предметно-развивающей среды, 

обладающей разносторонним потенциалом активизации, способствует активному 

включению ребенка в образовательный процесс, является одним из значимых 

психофизиологических механизмов перевода игры в учебную деятельность с целью 

формирования интеллектуальных, личностных, физических качеств, познавательной, 

социальной мотивации ребенка к развитию, самореализации.  

Развивающая предметно-пространственная среда в группе соответствует основным 

принципам. Является: - содержательно-насыщенной, развивающей; трансформируемой; 

- полифункциональной; - вариативной; - доступной; безопасной; - здоровьесберегающей; 

- эстетически-привлекательной. - Центр строительно-конструктивных игр «Юный 

строитель»  - Центр сюжетно-ролевых игр.  

- Физкультурно-оздоровительный центр. – 

Театрализованно-музыкальный центр.  

- Центр речевого развития.  

- Центр «Наша библиотека».  

- Центр детского развития.  

- Центр детского творчества.  

- Центр «Наша природа» – 

- Познавательно-исследовательский центр  
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