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СЕТКА ОСНОВНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ НАГРУЗКИИ 

на 2023/2024учебный год 
муниципальное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад № 241 

Дзержинского района Волгограда»  
 

Дни 
недели 

Понедельник 
И

то
го

 в
 

д
ен

ь 
Вторник 

И
то

го
 в

 
д

ен
ь 

Среда 

И
то

го
 в

 
д

ен
ь 

Четверг 

И
то

го
 в

 
д

ен
ь 

Пятница 

И
то

го
 

в 
д

ен
ь 

О
б

ъ
ем

 
н

ед
ел

ьн
о

й
 

н
аг

р
у

зк
и

 

Группы 

Группа 
 № 6 

(1 
младшая с 
2  до 3лет) 
общеразви

вающая 

1.Художественно – 

эстетическое развитие  

 (рисование) 

9.05-9.15 
 
2. Физическое развитие  
9.30-9.40 
 

2/
 2

0
м

и
н

ут
 

1.Речевое развитие 
(Развитие речи) 

9.05-9.15 
 
 
2. Художественно – 
эстетическое развитие 
(Музыка ) 
9.30-9.40 
 2/

 2
0

м
и

н
ут

 

1. Познавательное 
развитие 
(ФЭМП/сенсорн./иссл. 
объектов  жив. и неж. 
природы предмет и соц. 
мир) 
9.05-9.15 
 

2. Физическое развитие  

9.30-9.40 

2/
 2

0
м

и
н

ут
 

1.Речевое развитие 
(Восприятие худ. лит-ры) 
9.05-9.15 

 
 
 
2. Художественно – 
эстетическое развитие 
(Музыка ) 
9.30-9.40 
 

2/
 2

0
м

и
н

ут
 

1. Художественно – 
эстетическое развитие 
 (лепка) 

9.05-9.15 
 

 

 

1
\ 

1
0

м
и

н
ут

 

9
/ 

1 
ч

ас
 3

0 
 м

и
н

ут
 



Средняя 
группа 
 № 1 

    
(4- 5 лет) 

 
оздоровит

ельная 

1.Физическое развитие  

9.00-9.20 

 

 

2. Познавательное  
развитие (иссл. 
объектов  жив. и неж. 
природы предмет и 
соц. мир) 
9.30 -9.45 

 

 

2
/ 

3
5

м
и

н
у

т 

1.Художественно – 
эстетическое развитие 
(Музыка) 
 9.00-9.20 

 

2. Познавательное  

развитие (ФЭМП) 

9.30 -9.45 

 

 

2
/ 

3
5

м
и

н
у

т 

1.Физическое развитие 

9.00-9.20 

 

 

2. Художественно – 

эстетическое развитие 

(рисование) 

9.30 -9.45 

 

 

 

 

 

2
/ 

3
5

м
и

н
у

т 

2. Художественно – 
эстетическое развитие 
(Музыка ) 
 9.00-9.20 

 

2.Речевое развитие  
(развитие речи) 
9.30 -9.45 

 

 

 

2
/ 

3
5

м
и

н
у

т 

1.Речевое развитие 
(Восприятие худ. лит-ры) 
9.00 – 9.15 
 

 

2.Художественно – 

эстетическое развитие 

(аппликация/ лепка) 

9.25-9.40 

 

 

3.Физическое развитие        
(на воздухе) 10.50 – 11.10 
 

3
/ 

5
0

м
и

н
у

т 

1
1

 /
 3

 ч
ас

а 
1

0
 м

и
н

у
т 

Старшая 
  группа  

№ 4 
 (5 – 6 лет) 

 
общеразви

вающая 

1. .Речевое развитие  
(развитие речи) 
 

09.00-09.25 
 
2.Физическое развитие  

9.50 - 10.15 

 
 

2/
5

0м
и

н
ут

 

1. Речевое развитие 

(подготовка к 

обучению грамоте) 

9.00 – 9.25 

 

2.Познавательное 
развитие(иссл. 
объектов  жив. и неж. 
природы предмет и 
соц. мир) 
9.35-10.00 

 

3. Художественно – 

эстетическое развитие 

(Музыка) 10.25-11.00 

 

 

3/
7

5 
м

и
н

ут
 

1. Познавательное  

развитие (ФЭМП) 

9.00 – 9.25 

 

2. Художественно – 

эстетическое развитие 

(/аппликация/лепка) 

9.35-10.00 

 

3.Физическое развитие на 

воздухе  10.45– 11.10 

 

 

 

3/
7

5 
м

и
н

ут
 

1. Речевое развитие  
(развитие речи) 
9.00-9.25 

 

2. Художественно – 

эстетическое развитие 

(Музыка) 9.50-10.15 

 

II половина дня 

3.Познавательное 
развитие (иссл. объектов  
жив. и неж. природы 
предмет и соц. мир) 
15.30-15.55 

 

3/
7

5 
м

и
н

ут
 

 1.Физическое развитие 

9.00-9.25 

 

2.Художественно – 
эстетическое развитие 
(рисование) 

9.35-10.00 

 

2/
5

0 
м

и
н

ут
 

13
 /

 5
ч2

5
 м

и
н

ут
 



Старшая  
группа  

№ 5 
(5 – 6 лет) 
компенси
рующей 

направлен
ности с  

ОНР 

1. Речевое развитие 
(коррекционное Л.) 
 
9.00-9.25 
 

2. Художественно – 

эстетическое развитие 

(рисование) 

9.35-10.00 

 
3.Физическое развитие  
на воздухе 
11.10 – 11.35 

3
/7

5
 м

и
н

у
т 

1. Речевое развитие  
(развитие речи В ) 
9.00-9.25 

 
2. Художественно – 

эстетическое развитие 

(Музыка) 

9.50-10.15 

 

 

2
 \

5
0

 м
и

н
у

т 

1. Речевое развитие 
(коррекционное Л.) 
9.00 – 9.25 
 
2. Познавательное  

развитие (ФЭМП)  

9.35 – 10.00 

 

3.Физическое развитие  
10.10 -10.35 

3
7

5
 м

и
н

у
т 

1. Речевое развитие 
(развитие речи В ) 
9.00-9.25  

 

2.Художественно – 

эстетическое развитие 

 (лепка / аппликация) 

9.35-10.00 
 

 

3. Художественно – 

эстетическое развитие 

(Музыка) 10.25-11.00 

 

3
7

5
 м

и
н

у
т 

1. Речевое развитие 
(коррекционное Л.) 
9.00 – 9.25 
 
2.Физическое развитие  
9.35 – 10.00 
 
3.Познавательное 
развитие(иссл. объектов  
жив. и неж. природы 
предмет и соц. мир) 
10.10 – 10.45 
 

3
/7

5
 м

и
н

у
т 

 

1
4

 /
 5

ч5
0

 м
и

н
у

т 

Группа 
 № 3 

(6 – 7 лет) 
Подготови
тельная к 

школе  
компенси
рующей 

направлен
ности с 

ОНР 

1. Познавательное 

развитие(иссл. 

объектов  жив. и неж. 

природы предмет и 

соц. мир) 

9.00-9.30 

 
2. Речевое развитие 
(коррекционное Л.) 
9.40 -10.10 

 

3. Художественно – 

эстетическое развитие 

(Музыка) 

 11.45-12.15 

 

3/
 9

0
 м

и
н

ут
 

1. Речевое развитие  
(развитие речи В ) 
9.00-9.30 

 

2. Художественно – 

эстетическое развитие 

 (аппликация/ лепка) 

9.40 -10.10 

 

II половина дня 

3.Физическое развитие  
15.20-15.50 

 

 

 

3/
 9

0
 м

и
н

ут
 

1. Познавательное  

развитие (ФЭМП) 

9.00-9.30 

 

2. Речевое развитие 
(коррекционное Л.) 
9.40 -10.10 

 

3. Художественно – 

эстетическое развитие 

(Музыка) 

 11.45-12.15 

 

 

 

3/
 9

0
 м

и
н

ут
 

1.Речевое развитие 
(развитие речи В ) 
9.00-9.30  

 
2. Художественно – 

эстетическое развитие 

(рисование) 

9.40 -10.10 

 
3.Физическое развитие  
на воздухе  11.10 – 11.40 

 
 
 

 

3/
 9

0
 м

и
н

ут
 

1.Познавательное 
развитие(иссл. объектов  
жив. и неж. природы 
предмет и соц. мир) 
9.00-9.30  

 
 
2.Речевое развитие 
(коррекционное Л.) 
9.40 -10.10 

 

3.Физическое развитие  
10.20- 10.50 

3/
 9

0
 м

и
н

ут
 

15
 /

 7
 ч

30
 м

и
н

ут
 



группа  
№ 2 

(6 – 7 лет) 
Подготови
тельная к 

школе  
 

Общеразв
ивающей 
направлен

ности 

1. Познавательное 

развитие(иссл. 

объектов  жив. и неж. 

природы предмет и 

соц. мир) 

9.00-9.30 

  

2. Художественно – 

эстетическое развитие 

(рисование) 

9.40 -10.10 

 

3.Физическое развитие  
10.25 -10.50 

3
/9

0
 м

и
н

у
т 

1. Речевое развитие 

(Подготовка к 

обучению грамоте) 

9.00-9.30 

 

2. Художественно – 

эстетическое развитие 

(лепка)  

9.40-10.10 

 

 

3 Художественно – 

эстетическое развитие 

(Музыка) 

 11.45-12.15 

 

3
/9

0
 м

и
н

у
т 

1. Познавательное  

развитие (ФЭМП) 

9.00-9.30 

 

2. Художественно – 

эстетическое развитие  

(аппликация/ручной труд) 

9.40-10.10 

 

 

3.Физическое развитие  на 
воздухе 
11.20 – 11.50 

3
/9

0
 м

и
н

у
т 

1. Речевое развитие 

(Подготовка к обучению 

грамоте) 

9.00-9.30 

 

2. Познавательное  

развитие (ФЭМП) 

9.40-10.10 

 

II половина дня 

 

3.Физическое развитие  
15.20-15.50 

 

 

 

 

3
/9

0
 м

и
н

у
т 

1. Речевое развитие 

(развитие речи) 

9.00-9.30 

 

2. Познавательное 

развитие(иссл. объектов  

жив. и неж. природы 

предмет и соц. мир) 

9.40-10.10 

 

3. Художественно – 

эстетическое развитие 

(Музыка) 

11.45-12.15 

 

3
/9

0
 м

и
н

у
т 

1
5

 /
 7

ч
 3

0
 м

и
н

у
т 

 
группа  

№ 8 
(смеша
нная 
ранняя 
с 1,5 до 
3лет) 
 
общера
звиваю
щая 

1. Познавательное 
(ФЭМП/сенсорн./иссл. 
объектов  жив. и неж. 
природы предмет и 
соц. мир) 

09.00-09.10. 
2. Физическое 
развитие  

09.25-09.35 
 
 

2/
 

20
 м

и
н

ут
 

1.Речевое развитие 
(Развитие речи) 

09.00-09.10 
 
2. Художественно – 
эстетическое 

(Музыка) 
09.35-09.45 

 

2/
 

20
 м

и
н

ут
 

1 Художественно –  
эстетическое развитие 

(рисование) 
09.00-09.10 

 
 
 

1/
 

10
 м

и
н

ут
 

1. Физическое развитие  
09. 00 – 09.10 

2.Речевое развитие 
(Восприятие худ. лит-ры) 
              09. 20– 09.30 

 2/
 

  
  

  
  2

0
 м

и
н

ут
 

1.Художественно – 
эстетическое развитие 

(лепка) 
09.00-09.10 

2. Художественно – 
эстетическое развитие 

(Музыка) 
09.25 -09.35 

 

2/
 

20
 м

и
н

ут
 

9
 

1 
ч

  
30

 м
и

н
 

группа  
№ 10 

(смешан
ная 
дошкол
ьная с 3 
до 5) 
 
Оздоров
ительна
я 

1. Физическое 
развитие  

09. 00– 09.15 
2. Познавательное 
развитие (иссл. 
объектов жив. и неж. 
природы предмет и 
соц. мир) 

09.25-09.40 
 

2/
 

30
 м

и
н

ут
 

1. Речевое развитие  
(развитие речи) 

09.00-09.15 
2. Художественно – 
эстетическое развитие 
         (Музыка)  

09.55-10.10 
 
 
 
 

 

2/
 

30
 м

и
н

ут
 

1.Художественно – 
эстетическое развитие 

(рисование) 
09.00-09.15 

2. Физическое 
развитие 

15.10-15.25 

2/
 

30
 м

и
н

ут
 

1Познавательное  
                (ФЭМП) 

09.00-09.10 
2.Физическое развитие 
           (на воздухе) 

09.20-09.35 
 

 
 

 

2/
 

25
 м

и
н

ут
 

1.Художественно – 
эстетическое развитие  
              (Музыка) 

09.00-09.15 
2.Худ. – эстетическое 
развитие  

(лепка/аппликация) 
09.25 -09.40 

 

2/
 

 3
0

 м
и

н
ут

 

10
 

2ч
  2

5 
м

и
н

 



Старша
я группа  

№ 11 
Старша
я 5-6 лет 
(компен
сирующ
ая  с 
ТНР) 

1.Познавательное 
развитие 
(иссл. объектов  жив. и 
неж. природы предмет 

и соц. мир)  
09.00-09.25 

2.Речевое  
(развитие речи В.)  

         09.35-10.00 
 
3.Художественно – 
эстетическое развитие 

(Музыка) 
15.15.-15.40 

3
/ 

7
5

 м
и

н
у

т 

1.Физическое развитие 
09.00-09.25 

2.Речевое развитие 
(коррекционное Л.)     
10.20-10.45 (Iподгруппа 
10.55-11.20(II подгруппа) 
3. Художественно – 
эстетическое 
(рисование) 
10.20-10.45(IIподгруппа) 
10.55-11.20(Iподгруппа) 

3
/ 

   
   

   
   

  
   

  
   

7
5

 м
и

н
у

т 

1. Художественно – 
эстетическое развитие 
(Музыка). 

09.00-09.25 
2. Речевое развитие 

(Подготовка к 
обучению грамоте 
коррекционное Л.)     
10.20-10.45 (Iподгруппа 
10.55-11.20(II подгруппа)
3 Художественно – 
эстетическое развитие. 
(лепка, /аппликация) 

 10.20-10.45(IIподгруппа)
10.55-11.20(Iподгруппа 

3
/ 

7
5

м
и

н
у

т 

1.Познавательное развитие 
(ФЭМП) 

09.00-09.25 
2. Физическое развитие  

10.15-10.40 
3.. Речевое развитие 
      (коррекционное Л.)     
                15.15-15.40 

15.50-16.15 
 

3
/ 

7
5

 м
и

н
у

т 

1. Речевое развитие  
(Подготовка к обучению 

грамоте В.) 
09.00.-09.25 

2. Физическое развитие 
           (на воздухе) 

11.30-11.55 
  2

/ 
5

0
/ 

м
и

н
у

т 

1
4

/ 
5

 ч
ас

о
в 

 5
0

 м
и

н
у

т 

группа  
№ 7 

(смеша
нная 

дошкол
ьная 

с5до 7) 
 
Оздоров
ительна
я 

1. Познавательное 
развитие (иссл. 
объектов  жив. и неж. 
природы предмет и 
соц. мир) 

09.00-.09.25 
2. Художественно – 
эстетическое развитие  
           (ИЗО) 

09.35-10.00 
3.Художественно – 
эстетическое развитие 

(Музыка) 
15.50-16.15 

 

3/
 

75
 м

и
н

ут
 

1.Речевое развитие 
(Подготовка к 

обучению грамоте) 
09.00-09.25 

2.Художественно – 
эстетическое развитие  
           (лепка) 
         09.35.-10.00 
3.Физическое развитие 
          11.00-11.25 

(на воздухе) 

3/
 

75
 

м
и

н
ут

 

1. Познавательное 
развитие 

           (ФЭМП) 
09.00-09.25 

2. Художественно – 
эстетическое развитие 

(Музыка) 
09.35-10.00 

3.Физическое  
15.35-16.00 

 

 3
/ 

75
 м

и
н

ут
 

1. Речевое развитие 
(Подготовка к обучению 

грамоте) 
09.00-09.25 

2. Познавательное развитие        
(иссл. объектов  жив. и неж. 
природы предмет и соц. 
мир*) 

09.35-10.00 
3.Художественно – 
эстетическое 

(Аппликация.) 
10.10-10.35 

 

3/
 

75
 м

и
н

ут
 

1. Познавательное 
развитие 

           (ФЭМП) 
09.00-09.25 

2.Физическое  
             09.45-10.10 

3.Речевое  
(развитие речи) 
        10.20-10.45 

 

3/
 

75
 м

и
н

ут
 

15
/ 

6ч
ас

о
в 

1
5 

м
и

н
ут

 



№ 12 
 

(подгот
овитель

ная к 
школе 

компенс
ирующа
я с ЗПР) 

1.Познавательное 
развитие Оз.с ок. и р.р. 
   (коррек. дефект) 
   09.00 – 09.30 (1 под) 

09.40-10.10 (2 под) 
 2.Художественно – 
эстетическое развитие 
  (рисование/лепка)  

09.00-09.30 (2 под) 
09.40-10.10 (1 под) 

3. Физическое 
развитие 

10.30-11.00 
 
 

3
/ 

9
0

 м
и

н
у

т 

1. Речевое развитие     
(коррекционное 
логопед) 

09.00–09.30 (1 под) 
    09.40-10.10. (2 под) 

2. Познавательное 
развитие ФЭМП 
   (коррек. дефект) 

   09.00-09.30 (2 под) 
  09.40-10.10 (1 под) 

 
3.Художественно – 
эстетическое развитие  
           (Музыка) 
     10.20-10.50 

 

3
/ 

9
0

 м
и

н
у

т 

1Познавательное 
развитие Оз.с ок. и р.р. 
   (коррек. дефект) 

09.00 – 09.30(1 под) 
09.40-10.10 .(2 под) 

2. Речевое развитие     
(коррекционное 
логопед) 

09.00–09.30 (2под) 
    09.40-10.10. (1 под) 
3. Физическое 
развитие  
        16.10-16.40 

3
/ 

9
0

 м
и

н
у

т 

1.Художественно – 
эстетическое развитие 
(аппликация/конструировани
е 

09.00–09.30 (1 под) 
          09.40-10.10. (2 под) 

2.Познавательное развитие    
ФЭМП 

(Коррекционная дефектолог) 
09.00–09.30 (2под) 

           09.40-10.10. (1 под) 
3. Физическое развитие 

(на воздухе) 
10.50-11.20 

 

3
/ 

9
0

 м
и

н
у

т 

1. Речевое развитие     
(коррекционное логопед) 

09.00–09.30 (1 под) 
       09.40-10.10. (2 под) 
2. Познавательное развитие 

Оз.с ок. и р.р. 
       (коррек. дефект) 

   09.00-09.30 (2 под) 
         09.40-10.10 (1 под).  
3.Художественно – 
эстетическое (Музыка) 

10.20-10.50 

3
/ 

9
0

 м
и

н
у

т 
3

/ 

1
5 

 7
 ч

ас
а 

3
0

 м
и

н
 

группа 
№ 9 
(смешан
ная 
дошкол
ьная с5 
до 8) 
Компен
сирующ
ая 
Особы

й 
ребено

к 

1.Обучение 
игре/Социальный мир 
(В/П) 

09.00-09.20 
09.30-09.50 

(малые подгруппы, 
индивид.) 

 
2. Физическое 
развитие  
       10.00- 10.20 

3. Познавательное 
развитие 
(ознакомление с 
окружающим и 
социальное познание Д)        
       10.30-11.30 
    (индивидуал.) 
 

3/
 

60
 м

и
н

ут
 

1. Художественно – 
эстетическое развитие В 

(рисование) 
9.00-10.00 
2. Речевое развитие Д 
10.30-11.30 
 3.Физическое развитие 

11.35-10.55 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3/
 

60
 м

и
н

ут
 

1. .Обучение 
игре/Социальный мир 
(В/П) 
         09.00-09.20 

09.30-09.50 
(малые подгруппы, 

индивид.) 
2. Художественно – 
эстетическое развитие 

(Музыка) 
10.10-10.30 

3. Речевое развитие Д  
     10.40-11.40 

 
 
 
 
 
 
 

3/
 

60
 м

и
н

ут
 

1.Художественно – 
эстетическое 
(аппликация/лепка 

В) 
 
2.Художественно – 
эстетическое развитие 

(Музыка) 
09.45-10.05 

3.Познавательное развитие 
(Формирование 
элементарных 
количественных 
представлений и сенсорное 
воспитание Д)  

10.20-11.20 
  

3/
 

60
 м

и
н

ут
 

1.Речевое (Восприятие 
худ. лит-ры В) 

9.00-9.20 
2. Художественно – 
эстетическое развитие В 
(конструирование/ручной 

труд) 
9.30-9.50 

3.Речевое развитие Д  
10.20-11.20 

 

3/
 

60
 м

и
н

ут
 

15
/ 

5 
ч

ас
ов

 5
0 

м
и

н
ут
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