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I. Целевой раздел программы 

 

Пояснительная записка 

 

Рабочая программа разработанная на основе адаптированной основной 

общеобразовательной программой дошкольного образования МОУ детского сада №241 

для обучающихся с общими нарушениями речи (ОНР) и с учётом индивидуальных 

особенностей детей с тяжёлыми нарушениями речи, и направлена на формирование 

социальных отношений и сохранение психологического здоровья детей. Программа носит 

коррекционно-развивающий характер и ориентирована на детей 5-6 лет.  

Рабочая программа направлена на реализацию образовательной области «Социально-

коммуникативное развитие». 

Программа разработана в соответствии со следующими нормативными документами: 

- Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Приказом Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013 г. № 1155 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования». 

- Федеральной адаптированной образовательной программой дошкольного 

образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 24 ноября 2022 г. 

N 1022  (далее – ФАОП ДО); 

- Федерального закона от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам 

воспитания обучающихся»; 

- Федерального закона от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью    1     

Федерального     закона «Об обязательных     требованиях в Российской 

Федерации»; 

- Распоряжения Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 999-р 

«Об утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на 

период до 2025 года»; 

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 31 

июля 2020 года № 373, зарегистрировано в Минюсте России 31 августа 2020 г., 

регистрационный № 59599); 

- Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи 

(утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28); 

- Устава ДОУ; 

- АОП ДО. 

Общие сведения об учреждении. 

В своей деятельности МОУ руководствуется законодательством Российской 

Федерации, законодательством Волгоградской области, муниципальными правовыми 

актами, Уставом и другими локальными актами детского сада. 

ДОУ обеспечивает развитие детей в возрасте от 1,5 до 7 лет. 

Режим работы детского сада: 

Детский сад работает 5 дней в неделю с 07.00 до 19.00. 

Режим работы педагога-психолога на 1,5 ставки -45 часов в неделю. 

 



 

 

 

 
4 

1.1.Цели и задачи реализации программы 

 

Цель: формирование осознания ребёнком своих эмоциональных проявлений и 

взаимоотношений и тем самым обеспечение всестороннего гармоничного развития его 

личности, эмоциональный комфорт. 

Задачи: 
 Способствовать самопознанию ребёнка, помогать ему осознавать свои характерные 

особенности и предпочтения; 

 Развивать навыки социального поведения, чувство принадлежности к группе; 

 Помогать ребёнку прожить определённое эмоциональное состояние, объяснить, что 

оно означает, и дать ему словесное обозначение; 

 Учить ребёнка выражать свою любовь к близким, воспитывать интерес к истории 

его семьи; 

 Воспитывать заботливое отношение к животным, учить понимать их настроение; 

 Вырабатывать у ребёнка положительные черты характера, способствующие 

лучшему взаимопониманию в процессе общения; корректировать его 

нежелательные черты характера и поведения; 

 Развивать творческие способности и воображение в процессе игрового общения. 
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1.2. Принципы формирования Программы 

 Принцип единства диагностики и коррекции; 

 Принцип учёта «зоны ближайшего развития»; 

 Принцип комплексности при организации психолого-педагогического 

сопровождения; 

 Принцип интеграции усилий ближайшего социального окружения (включение 

родителей в образовательный процесс); 

 Принцип соответствия требований, методов и приёмов, условий образования 

индивидуальным потребностям и возрастным особенностям детей; 

 Принцип доступности предполагает построение обучения дошкольников на уровне 

их реальных познавательных возможностей. 

 Принцип последовательности и концентричности усвоения знаний предполагает 

такой подбор материала, когда между составными частями его существует 

логическая связь, последующие задания опираются на предыдущие. 
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1.3. Значимые для разработки Рабочей программы характеристики.  

 

МОУ детский сад №241 посещают 10 детей с ОНР в возрасте 5-6 лет. Из них: 

девочек – 5 человек, мальчиков – 5 человек. Дети посещают группу компенсирующей 

направленности, имеющие коллегиальное заключение психолого-медико-педагогической 

комиссии.  

При организации образовательной деятельности учитываются возрастные 

особенности развития детей старшего дошкольного возраста. 

Реализация Программы обеспечивается педагогом-психологом Донсковой Ириной 

Александровной с высшим педагогическим образованием, имеющей 1 категорию. 

Социальные условия: при планировании деятельности по взаимодействию с 

семьями воспитанников учитывается тип семьи, образовательный уровень, социальный 

статус родителей и включение их в деятельность.   
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1.4 Характеристики особенностей развития детей дошкольного возраста. 

 

Все психические процессы у ребёнка – память, внимание, воображение, мышление, 

целенаправленное поведение – развиваются при непосредственном участии речи (Л. С. 

Выготский, А. Р. Лурия, А. В. Запорожец и др.). Вопрос соотношения недоразвития 

речевых и познавательных процессов при нарушениях речи должен решаться 

дифференцированно, так как группа детей с нарушениями речи достаточно полиморфна и 

отличается многообразием форм. Каждой из них может соответствовать своя картина 

несформированности познавательной сферы, что зависит от выраженности и локализации 

органической и функциональной недостаточности центральной нервной системы (Е.М. 

Мастюкова). У ребёнка с общим недоразвитием речи наблюдается качественное 

своеобразие развития всех психических процессов. «У многих детей с речевыми 

нарушениями при формально сохранном интеллекте имеют место выраженные трудности 

обучения, своеобразное неравномерное дисгармоничное отставание психического 

развития» (Е.М. Мастюкова, 1976). 

 

Мышление 

Несформированность наглядно-образного мышления при недоразвитии речи в 

большинстве случаев по степени выраженности связана с тяжестью речевого дефекта. У 

детей с недоразвитием речи на процесс и результаты мышления влияют недостатки в 

знаниях и, наиболее часто нарушения самоорганизации. У них обнаруживается 

недостаточный объем сведений об окружающем, о свойствах предметов, возникают 

трудности в установлении причинно- следственных связей явлений. Для многих детей с 

ОНР характерна ригидность мышления. Обладая полноценными предпосылками для 

овладения мыслительными операциями, с трудом овладевают анализом, синтезом, 

сравнением. Дошкольники с ОНР по уровню сформированности логических операций 

значительно отстают от своих нормально развивающихся сверстников. Выделяют четыре 

группы детей с ТНР по степени сформированности логических операций. 

1 группа. У детей, относящихся к данной группе: 

 достаточно высокий уровень сформированности невербальных и вербальных 

логических операций, соответствующий показателям детей с нормальным речевым 

развитием; 

 высокий уровень познавательной активности; 

 целенаправленная деятельность детей устойчива и планомерна. 

2 группа. У детей, вошедших во вторую группу: 

 уровень сформированности логических операций ниже возрастной нормы; 

 речевая активность снижена, дети испытывают трудности приема словесной 

инструкции; 

 отмечается ограниченный объем кратковременной памяти, не могут удержать 

словесный ряд. 

3 группа. У детей, отнесенных к данной группе: 

 нарушена целенаправленная деятельность при выполнении как вербальных, так и 

невербальных заданий; 

 для них характерны недостаточная концентрация внимания; 

 низкий уровень познавательной активности; 

 низкий объем представлений об окружающем; 

 трудности установления причинно-следственных связей. 

Однако дети имеют потенциальные возможности для овладения абстрактными понятиями, 

если со стороны психолога и логопеда им будет оказана помощь. 
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4 группа. Для дошкольников, вошедших в четвертую группу: 

 характерно недоразвитие логических операций, логическая деятельность детей 

отличается крайней неустойчивостью, отсутствием планомерности; 

 познавательная активность низкая; 

 контроль над правильностью выполнения заданий отсутствует. 

Воображение 

Дети с общим недоразвитием речи по уровню продуктивной деятельности воображения 

отстают от нормально развивающихся сверстников: 

 для них характерна быстрая истощаемость процессов воображения; 

 отмечаются использование штампов в работе, однообразность; 

 детям требуется значительно больше времени для включения в работу, в процессе 

работы отмечается увеличение длительности пауз; 

 наблюдается истощение деятельности. 

Ответы детей с ТНР по выполненным рисункам, как правило, односложны и сводятся к 

простому называнию изображенных предметов либо носят форму короткого 

предложения. Как следствие, речевое недоразвитие (бедный словарь, несформированность 

фразовой речи, многочисленные аграмматизмы и др.) в сочетании с отставанием в 

развитии творческого воображения являются серьёзным препятствия для словотворчества 

детей. 

Внимание 

Многие авторы отмечают у детей с ОНР недостаточные устойчивость, объем внимания, 

ограниченные возможности его распределения (Р. Е. Левина, Т. Б. Филичева, Г. В. 

Чиркина, А. В. Ястребова). Низкий уровень произвольного внимания приводит к 

несформированности или значительному нарушению у них структуры деятельности. 

Данные нарушения выражаются в следующем: 

 Дети быстро устают в процессе деятельности, продуктивность, темп быстро 

падают; 

 Дошкольники испытывают трудности при планировании своих действий, поиске 

способов и средств, в решении различных задач, ошибаются на протяжении всей работы 

(характер ошибок и их распределение во времени качественно отличаются от нормы); 

 Распределение внимания между речью и практическим действием для детей с ОНР 

речи оказывается трудной, порой невыполнимой задачей; 

 Все виды контроля за деятельностью (упреждающий, текущий и последующий) 

часто являются несформированными или значительно нарушенными. 

Особенности произвольного внимания у детей с недоразвитием речи ярко проявляются в 

характере отвлечений. Так, например, если для детей с нормой речевого развития в 

процессе деятельности характерна тенденция к отвлечению на взрослого (дети смотрят на 

экспериментатора, и пытаются определить по его реакции, правильно или нет они 

выполняют задание). Для детей с ОНР преимущественными видами отвлечения являются 

следующие: посмотрел в окно, по сторонам, осуществляет действия, не связанные с 

выполнением задания. 

Память 

При относительно сохранной смысловой, логической памяти у детей с ОНР заметно 

снижена слуховая память и продуктивность запоминания по сравнению с нормально 

говорящими детьми. Дети часто забывают сложные инструкции (трех-, 

четырехступенчатые, опускают некоторые их элементы и меняют последовательность 

предложенных заданий; запоминание вербальных стимулов у детей с ОНР значительно 

хуже, чем у детей без речевой патологии). 

Восприятие 



 
 

9 
 

Нарушение восприятия отмечается у всех детей с нарушением речи. По данным многих 

авторов, несформированность восприятия занимает одно из первых мест в числе причин, 

приводящих к речевым нарушениям, к учебной дезадаптации детей дошкольного 

возраста. При общем недоразвитии речи восприятие сформировано недостаточно и имеет 

ряд особенностей, которые выражаются: 

 В нарушении целостности восприятия. Дети не могут сложить разрезную картинку, 

не выполняют конструирование по образцу из палочек и строительного материала; 

характерным является неточное расположение деталей в рисунке, либо фигуры в 

пространстве. 

 Дети испытывают трудности при соотнесении с сенсорными эталонами; при 

соотнесении этих образцов-эталонов с предметами окружающего мира. При выполнении 

задачи «приравнивание к эталону» дошкольники часто используют элементарные формы 

ориентировки.  Например, при выполнении заданий по моделирующему перцептивному 

действию дети с ОНР меньше применяли способ зрительного соотнесения. 

 Нарушено восприятие собственной схемы тела. Наблюдаются трудности 

ориентировки в собственном теле, особенно при усложнении заданий. Формирование 

представлений о ведущей руке, о частях лица, тела происходит позднее, чем у нормально 

развивающихся сверстников. 

 Пространственные ориентировки нарушены. Многие пространственные понятия 

(спереди, сзади, вверху, внизу) дети осваивают только в ходе специального обучения. Они 

затрудняются в понимании предлогов и наречий, отражающих пространственные 

отношения (под, над, около). Затрудняются в дифференциации понятий «справа» и 

«слева», обозначающих местонахождение объекта. 

 Дошкольники с ТНР имеют и низкий уровень развития буквенного гнозиса: они с 

трудом дифференцируют нормальное и зеркальное написание букв, не узнают буквы, 

наложенные друг на друга, обнаруживают трудности в назывании и сравнении букв, 

сходных графически, в назывании букв печатного шрифта, данных в беспорядке. В связи с 

этим многие дети оказываются не готовыми к овладению письмом. 

Моторика 

Для детей с общим недоразвитием речи характерно некоторое отставание в развитии 

двигательной сферы: движения у них плохо координированы, снижены скорость и 

четкость их выполнения. Дети испытывают трудности при выполнении движений по 

словесной инструкции. Отстают от нормально развивающихся сверстников в 

воспроизведении двигательных упражнений и заданий пространственно-временным 

параметрам. Недостаточная координация движений прослеживается во всех видах 

моторики: общей, мимической, мелкой и артикуляционной. Характерными являются 

особенности развития мимической моторики. Страдает точность и полнота выполнения 

движений. При сохранных непроизвольных движениях отмечается появление 

содружественных движений при попытке выполнить произвольные движения (участие 

мышц лба, щеки или губ при подмигивании одним глазом); выявляется неполнота и 

неточность в работе мышц и органов артикуляционного аппарата. Недостаточное развитие 

тактильно-моторных ощущений влияет на способность детей к изобразительному 

творчеству. У детей наблюдается узость тематики рисунков и многократные повторения 

темы, отсутствие способов изображения предметов и явлений, бедность приемов лепки и 

конструирования, неумение владеть ножницами и т.д. И даже дети, владеющие 

элементарными техническими приемами, не проявляют достаточной усидчивости, воли и 

внимания в своих занятиях. Снижено и критическое отношение к чужой и своей работе. 
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Эмоционально-волевая сфера 

Повышенное внимание к эмоциональному развитию дошкольника обусловлено 

формированием главного психологического новообразования в этом возрасте – начала 

произвольности психических процессов и психологической готовности к школе. Авторы 

исследований обращают внимание на нестабильность эмоционально-волевой сферы у 

детей с ОНР. В психическом облике этих детей наблюдаются отдельные черты общей 

эмоционально-волевой незрелости, слабая регуляция произвольной деятельности. 

Отмечаются аффективные реакции: дети осознают свой дефект, вследствие чего 

появляется негативное отношение к речевому общению, инициативы в общении обычно 

такие дети не проявляют, зачастую этому мешают непонимание словесных инструкций 

или невозможность высказать свое пожелание. Дети, как правило, не прибегают к 

речевому общению с целью уточнения инструкции. Такие особенности речевого развития, 

как бедность и недифференцированность словарного запаса, явная недостаточность 

глагольного словаря, своеобразие связного высказывания, препятствуют осуществлению 

полноценного общения. Следствием этих трудностей являются снижение потребности в 

общении, несформированность форм коммуникации (диалогическая и монологическая 

речь), особенности поведения: незаинтересованность в контакте, неумение 

ориентироваться в ситуации общения, негативизм. Данное утверждение во многом 

объясняет свойственную, в отличие от детей с нормальным речевым развитием, 

пассивность, сензитивность, зависимость от окружающих, склонность к спонтанному 

поведению, повышенную обидчивость и ранимость, страхи. Ограниченность речевого 

общения ребёнка во многом способствует развитию отрицательных качеств характера: 

застенчивости, нерешительности, негативизму, замкнутости, заниженной, самооценке, 

агрессивности. Затрудняется не только процесс межличностного взаимодействия детей, но 

и создаются серьезные проблемы, которые сказываются при развитии и обучении. 

Игровая деятельность детей с речевыми нарушениями складывается только при 

непосредственном воздействии направляющего слова взрослого и обязательного 

повседневного руководства ею. На первых этапах игровые действия протекают при очень 

ограниченном речевом общении, что порождает сокращение объема игр и их сюжетную 

ограниченность. Без специально организованного обучения игра, направленная на 

расширение словаря и жизненного опыта детей с речевыми нарушениями, самостоятельно 

не возникает. Основные свои знания и впечатления дети получают только в процессе 

целенаправленной игровой деятельности 

Таким образом, для детей с ОНР характерными являются: 

• неустойчивость внимания, снижение объёма, ограниченные возможности его 

распределения; 

• нарушение восприятия; 

• снижение вербальной памяти и продуктивности запоминания; 

• низкий уровень развития воображения; 

• отставание в развитии словесно-логического мышления; 

• нарушение мелкой, общей, мимической, артикуляционной моторики; 

• эмоционально-волевая незрелость; 

• низкая познавательная активность; 

• недостаточная регуляция произвольной деятельности; 

• трудности в общении. 

Все указанные выше факторы, несомненно, отрицательным образом сказывается на 

познавательном развитии детей. С точки зрения оказания действенной коррекционно-

педагогической помощи, важным будет являться комплексное решение вопроса, с учётом 

влияния первичного речевого недоразвития на психическое развитие ребенка, при 

отсутствующих коррекционных мероприятиях может замедляться темп 

интеллектуального развития. 
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1.5. Планируемые результаты реализации Программы, целевые ориентиры 

группы данного возраста. 

 

В результате коррекционно-развивающей работы дети будут знать и уметь следующее. 

Знать:  

 как можно объяснить имена некоторых сказочных персонажей; 

 различия между мальчиками и девочками в основных чертах характера и 

поведении; 

 о существовании индивидуальных особенностей своих сверстников; 

 важность различных профессий (на примере родителей); 

 какие достоинства собственного поведения помогают при общении с 

окружающими и какие недостатки этому общению мешают.  

Уметь: 

 осознавать свое тело и его специфические особенности; 

 понимать и описывать свои желания и чувства; 

 осознавать свои физические и эмоциональные ощущения; 

 различать определенные эмоциональные состояния взрослых и детей по 

особенностям жестов, мимики, движений; 

 воспроизводить выразительные позы и движения; 

 сравнивать эмоции; 

 контролировать свои эмоциональные реакции; 

 подражать характерным движениям, позе, эмоциональным реакциям животных и 

видеть их аналогии в человеческом поведений; 

 оценивать поступки и видеть достоинства и недостатки собственного поведения и 

поведения окружающих взрослых в быту; 

 уступать друг другу в конфликтных ситуациях; 

 останавливать другого ребенка, если он делает что-то плохое; 

 вести доброжелательный диалог, используя различные средства выразительности; 

 выражать благодарность за проявление к ним внимания и доброты. 
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1.6. Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов 
 

Коррекционно-педагогический процесс организуется на диагностической основе, что 

предполагает систематическое проведение мониторинга эмоционального и 

познавательного развития воспитанников, включающие следующие этапы: первичный и 

итоговый. 

Первичная диагностика проводится с детьми в сентябре (1-я и 2-я недели). Данная 

диагностика включает в себя сбор информации о ребёнке (анкетирование родителей), 

изучение медицинской карты, а также углубленная диагностика познавательного и 

эмоционального развития детей. Целью первичной диагностики является получение 

полных информационных данных об индивидуальных особенностях психического 

развития детей с ОНР. 

Итоговая диагностика проводится с детьми в мае (4-я неделя) и направлена на выявление 

динамики в развитии детей с ОНР в результате коррекционно-развивающих занятий.  

Для проведения первичной и итоговой диагностики используются следующие методики и 

диагностические комплекты: 

№ 

п/п 

Наименование методики или 

диагностического комплекта 

Цель 

1 Диагностический комплект: Павлова 

Н.Н., Руденко Л.Г. Экспресс 

диагностика в детском саду. 

Выявление уровня развития 

познавательных процессов. 

2 Методика «Эмоциональные лица» Н.Я. 

Семаго 

Оценка возможности адекватного 

опознания эмоционального состояния, 

точность и качество этого опознания 

(тонкие эмоциональные 

дифференцировки) 

Участие ребёнка к психологической диагностике допускается только с письменного 

согласия родителей (законных представителей), а полученные результаты могут быть 

использованы только для задач психологического сопровождения и проведения 

квалифицированной коррекции развития детей с ТНР. 
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2. Содержательный раздел 

 

2.1.Описание образовательной деятельности в соответствии с направлением 

развития       воспитанников: 

 

Каждое из направлений строится с учетом индивидуальных и возрастных 

возможностей детей, ведущего вида деятельности, опирается на игровые технологии и 

приемы.  

Психодиагностика.  

Цель: получение информации об актуальном уровне развития познавательной, 

эмоционально-волевой сферы, сенсорного развития. Проводится: 

- Обследование детей старших групп (5 – 6 лет), для определения уровня 

психического развития, общего психоэмоционального состояния; для прохождения 

ПМПК; для внесения корректировки в план коррекционной работы. 

- Дополнительно: По запросам родителей, воспитателей, администрации ДОУ и 

личным наблюдениям психолог проводит углубленную диагностику развития ребенка, 

детского, педагогического, родительского коллективов с целью выявления и 

конкретизации проблем участников воспитательно-образовательного процесса.  

Психопрофилактика.  

Цель: предотвращение возможных проблем в развитии и взаимодействии 

участников воспитательно-образовательного процесса. В связи с психологическими 

особенностями детей группы ОНР, перед психологической службой стоит задача в рамках 

психопрофилактического направления содействовать первичной профилактике и 

интеграции этих детей в социум. Для этого предусмотрено:  

- Работа по адаптации субъектов образовательного процесса (детей, педагогов, 

родителей) к условиям новой социальной среды:  

- анализ индивидуальных карт вновь поступающих детей для получения 

информации о развитии и здоровье ребенка, выявление детей группы риска, требующих 

повышенного внимания психолога;  

- групповые и индивидуальные консультации для родителей вновь поступающих 

детей; - информирование педагогов о выявленных особенностях ребенка и семьи, с целью 

оптимизации взаимодействия участников воспитательно-образовательного процесса. 

 - проведение цикла психопрофилактических занятий для вновь поступивших в 

ДОУ детей. 

 Выявление случаев психологического неблагополучия педагогов и разработка 

совместно с администрацией путей устранения причин данного состояния в рабочей 

ситуации. Дополнительно: 

-Отслеживание динамики познавательного и социально-личностного развития детей.    

-Содействие благоприятному социально-психологическому климату в ДОУ. 

-Профилактика профессионального выгорания у педагогического коллектива. 

-Участие в экспертной оценке проектируемой предметно-развивающей среды.  

Психологическое консультирование.  

Цель: оптимизация взаимодействия участников воспитательно-образовательного процесса 

и оказание им психологической помощи при выстраивании и реализации индивидуальной 

программы воспитания и развития. Данная форма работы педагога-психолога по 

содержанию и структуре соответствует разделу «Психологическое консультирование» 

рабочей программы педагога-психолога.   

Психологическое просвещение  
Цель: создание условий для повышения психологической компетентности педагогов, 

младших воспитателей, администрации ДОУ и родителей, а именно:  

- повышение уровня психологических знаний;  
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- включение имеющихся знаний в структуру деятельности. Данная форма работы 

педагога-психолога по содержанию и структуре соответствует разделу «Психологическое 

просвещение» рабочей программы педагога-психолога.  

Психологическая коррекция.  
Вовремя начатое и правильно организованное коррекционно-развивающее воздействие на 

ребенка позволяет предотвращать или смягчать вторичные по своему характеру 

нарушения. Психомоторное и личностное развитие ребенка с нарушением речевого 

развития является основой полноценного обучения в школе и неотъемлемой ступенью 

формирования учебных навыков. От уровня психомоторного и личностного развития во 

многом зависит успешность овладения чтением, письмом, рисованием и другими видами 

учебной деятельности, что неизменно оказывает влияние на уровень тревожности, 

самооценку ребенка, влияет на развитие и становление его эмоционально-волевой сферы, 

а также на благоприятную адаптацию в школе. Психомоторная коррекция, воздействуя на 

сенсомоторный уровень с учетом общих закономерностей онтогенеза ребенка, способна 

активизировать развитие всех высших психических функций, речи и интеллекта 

дошкольника. Задачи психомоторной коррекции:  

- способствовать развитию самоконтроля над поведением, эмоциями, речью, движениями;  

- снимать психоэмоциональное напряжение и чувство тревоги;  

- развивать межполушарное взаимодействие;  

- формировать ориентировку в собственном теле, а также формировать пространственные 

представления;  

- развитие координации, равновесия, повышения сенсорной чувствительности;  

- развитие мелкой моторики, зрительного анализатора;  

- снятие мышечных зажимов, работа с гневом;  

-обучение основам саморегуляции.  

Для развития психомоторных функций проводятся дыхательные, глазодвигательные и 

телесно-ориентированные упражнения. Личностная коррекция является отправной точкой 

социального развития и психологического здоровья ребенка с нарушением речевого 

развития. Задачи упражнений, направленных на личностную коррекцию:  

- создание условий для отработки коммуникативных навыков, развития навыков 

сотрудничества, взаимной эмпатии;  

- снижение психоэмоционального напряжения, тревожности у детей;  

- коррекция агрессивных проявлений и негативных черт характера, препятствующих 

общению;  

- создание условий для положительного эмоционального настроя в группе;  

- создание условий для обучения способам регуляции эмоциональных состояний;  

- обучение анализу внутренних состояний (своего и других людей);  

- работа над пластикой тела, развитие чувственного восприятия.  

В процессе коррекционно-развивающей работы логично обратить особое внимание на 

двигательные методы. Актуализация и закрепление любых телесных навыков 

предполагает включенность таких психических функций, как эмоции, память, восприятие, 

процессы саморегуляции, речь. Следовательно, в результате целенаправленного 

воздействия на эти психические функции, создается базовая предпосылка для их 

полноценного участия в овладении речью, чтением, письмом, математическими знаниями. 

В основе психолого-педагогической деятельности лежит системно-деятельностный 

подход, базирующийся на обеспечении соответствия видов деятельности воспитанников 

их возрасту и индивидуальным особенностям. При планировании коррекционно-

развивающей деятельности, направленной на психомоторное и личностное развитие детей 

с нарушением речевого развития, соблюдаются следующие требования:  

1) четкое формулирование целей коррекционных мероприятий;  

2) определение задач, позволяющих конкретизировать поставленные цели;  
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3) подбор конкретных методик и техник, способствующих оптимизации достижения 

результатов;  

4) содержание и организационные формы занятий определяются этапом работы, 

конкретными задачами и психологическим настроем группы;  

5) психокоррекционные занятия проводятся не менее 1 раза в неделю. Тематика и планы 

занятий не являются фиксированными и могут меняться, но при условии соблюдения 

последовательной взаимосвязи между теорией (содержание тем) и практикой (усвоение 

навыков). А также конкретный тематический план занятий не составляется, каждое 

занятие разрабатывается непосредственно перед его проведением с опорой на 

особенности развития детей и с учетом психомоторных комплексов. Занятия проводятся в 

группе – дети свободно размещаются и передвигаются, каждому ребенку дана 

возможность проявить себя, быть открытым, не бояться ошибок. Система работы с 

детьми, с нарушением речевого развития нуждающимися в психологической помощи не 

зависимо от содержания имеет единую структуру, которая определяет последовательность 

этапов. 

 

ПРОГРАММА групповой работы педагога-психолога с детьми с ОНР 

 

Составлена психологом    Донсковой Ириной Александровной 

Психологическая характеристика детей: 

Задержка речевого развития детей данной группы влечёт за собой нарушения в 

познавательной и психоэмоциональной сферах. У детей отмечается низкий уровень 

усвояемости знаний, произвольности поведения и концентрации внимания. Для детей 

характерна неравномерность темповых характеристик учебной деятельности, на занятии 

необходим контроль педагога. Слабая развитость речевой сферы тормозит развитие 

коммуникативных навыков и познавательной сферы. 

Общая характеристика работы педагога-психолога в группе: 

Информация о психологических особенностях детей логопедической группы доводится до 

сведения педагогов, логопеда и родителей во время родительского собрания и 

индивидуальных консультаций. Формы и методы работы с детьми по преодолению 

тревожности, импульсивности и других нарушений психоэмоциональной сферы 

доводятся до сведения родителей через информационный стенд. 

Этапы реализации программы по месяцам: 

Программа состоит из 33 занятий, которые проводятся 1 раз в неделю с группой 10 

человек, продолжительностью 25 минут. Время реализации программы: октябрь - декабрь. 

Планируемые и достигнутые результаты психологической работы в группе: 

Программа позволяет детям адаптироваться к условиям детского сада, создаёт безопасное 

пространство для общения, условия для самовыражения, объединяет детей совместной 

деятельностью, повышает уверенность в своих силах. Эффективность адаптационных 

занятий можно отследить в результате наблюдения за детьми, бесед с педагогами и 

родителями.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

16 
 

 

 2.2. Календарно-тематическое планирование 

 

Месяц Неделя № занятия Наименование темы Количество 

занятий 

Сентябрь 1-я неделя Первичная диагностика 

2-я неделя Первичная диагностика 

3-я неделя Занятие № 1  «Знакомство» 1 

4-я неделя Занятие № 2  «Тайна моего имени» 1 

Октябрь 1-я неделя Занятие № 3 «Автопортрет» 1 

2-я неделя Занятие № 4 «Мой внутренний мир» 1 

3-я неделя Занятие № 5 «Мой любимый сказочный герой» 1 

4-я неделя Занятие № 6 «Мы так похожи» 1 

Ноябрь 1-я неделя Занятие № 7 «Мы такие разные» 1 

2-я неделя Занятие № 8 «Язык жестов и движений» 1 

3-я неделя Занятие № 9 «Давайте жить дружно» 1 

4-я неделя Занятие № 10 «Мальчики и девочки» 1 

5-я неделя Занятие № 11 «Наши чувства»  

Декабрь 1-я неделя Занятие № 12 «Радость» 1 

2-я неделя Занятие № 13 «Радость» 1 

3-я неделя Занятие № 14 «Интерес» 1 

4-я неделя Занятие № 15 «Удивление» 1 

Январь 1-я неделя Каникулы 

2-я неделя Занятие № 16 «Удивление» 1 

3-я неделя Занятие № 17 «Страх» 1 

4-я неделя Занятие № 18 «Страх» 1 

Февраль 1-я неделя Занятие № 19 «Смелое поведение» 1 

2-я неделя Занятие № 20 «Гнев» 1 

3-я неделя Занятие № 21 «Гнев» 1 

4-я неделя Занятие № 22 «Горе» 1 

Март 1-я неделя Занятие № 23 «Горе» 1 

2-я неделя Занятие № 24 «Отвращение, брезгливость» 1 

3-я неделя Занятие № 25 «Стыд, вина» 1 

4-я неделя Занятие № 26 «Наши эмоции» 1 

Апрель 1-я неделя Занятие № 27 «Наши эмоции» 1 

2-я неделя Занятие № 28 «Мой ласковый и нежный зверь» 1 

3-я неделя Занятие № 29 «Общение с животными. Волк» 1 

4-я неделя Занятие № 30 «С кем я живу» 1 

Май 1-я неделя Занятие № 31 «Правила домашнего этикета» 1 

2-я неделя Занятие № 32 «Путешествие в сказку» 1 

3-я неделя Занятие № 33 «Я знаю, я умею, я могу» 1 

4-я неделя Итоговая диагностика 

ИТОГО: 33 
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2.3. Особенности взаимодействия с семьями воспитанников 

Одной из главных задач при взаимодействии педагога-психолога ДОУ с семьей ребенка 

является не только выдача рекомендаций по развитию и воспитанию ребенка, но и 

создание таких условий, которые максимально стимулировали бы членов семьи к 

активному решению возникающих проблем:  

 готовность родителей быть участниками педагогического процесса; 

  распределение ответственности за успешное развитие ребенка; 

  обучение родителей необходимым навыкам и знаниям. 

В таких случаях выработанные в процессе сотрудничества с педагогом-психологом 

решения родители считают своими и более охотно внедряют их в собственную практику 

воспитания и обучения ребенка. 

Педагог-психолог информирует и обсуждает с родителями результаты своих 

обследований и наблюдений. Родители должны знать цели и ожидаемые результаты 

программы. С самого начала знакомства определяется готовность родителей сотрудничать 

с педагогом-психологом, объем коррекционной работы, который они способны освоить. 

Родителей постепенно готовим к сотрудничеству со специалистами, требующему от них 

немало времени и усилий.  

Основные формы взаимодействия с семьей 

№ 

п/п 

Направление работы  Формы работы с родителями Периодичность 

1 Психологическая 

диагностика 

Получение от родителей письменное 

согласие/ несогласие на проведение 

психологической диагностики с 

ребёнком. 

Сентябрь  

(вновь поступившие 

дети) 

При желании родителей их 

присутствие на диагностике. 

Сентябрь 

(1-я и 2-я недели) 

Май (4-я неделя) 

Анкетирование родителей. Сентябрь 

(1-я и 2-я недели) 

2 Психологическое 

консультирование 

Проведение индивидуальных 

консультаций с родителями по 

приглашению педагога-психолога 

ДОУ, направлению педагогов и их 

собственным запросам. 

В течение учебного 

года (по запросам) 

3 Коррекционно-

развивающее 

направление 

Выполнение рекомендаций педагога-

психолога. 

В течение учебного 

года 

4 Психологическое 

просвещение 

Участие родителей в мастер-классах, 

семинарах-практикумах, 

родительских собраниях. 

В течение учебного 

года (в соответствии 

с годовым планом 

работы педагога-

психолога) 

Предоставление информации 

родителям через информационные 

стенды, памятки, газеты, журналы, 

информационные листовки, сайт 

ДОУ. 

В течение учебного 

года (в соответствии 

с годовым планом 

работы педагога-

психолога) 

5 Психологическая 

экспертиза (оценка) 

комфортности и 

безопасности 

образовательной среды 

Анкета для родителей 

«Эмоциональное благополучие 

ребёнка в группе» 

Октябрь 
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2.4. Взаимодействие педагога-психолога со специалистами МОУ  

С руководителем МОУ 

1.Участвует в обсуждении актуальных направлений работы образовательного учреждения, 

совместно с администрацией планирует свою деятельность с целью достижения 

поставленных педагогическим коллективом целей и задач. 

2.Уточняет запрос на психологическое сопровождение воспитательно-образовательного 

процесса, на формы и методы работы, которые будут эффективны для данного 

образовательного учреждения. 

3.Осуществляет поддержку в разрешении спорных и конфликтных ситуаций в коллективе.  

4.Принимает участие в расстановке кадров с учетом психологических особенностей 

педагогов и воспитателей. 

5.Предоставляет отчетную документацию. 

6.Проводит индивидуальное психологическое консультирование (по запросу). 

7.Участвует в комплектовании групп с учетом индивидуальных психологических 

особенностей детей. 

8.При необходимости рекомендует администрации направлять ребенка с особенностями 

развития на ПМПК. 

9.Обеспечивает психологическую безопасность всех участников воспитательно-

образовательного процесса. 

10.Оказывает экстренную психологическую помощь в нештатных и чрезвычайных 

ситуациях. 

 

Со старшим воспитателем 

1.Участвует в разработке основной общеобразовательной программы ДОУ в соответствии 

с ФГОС. 

2.Составляет индивидуальные образовательные маршруты (содержание психолого-

педагогической работы по организации взаимодействия взрослых и детей в освоении 

образовательных областей). 

3.Анализирует психологический компонент в организации воспитательной работы в 

учреждении и вносит предложения по повышению эффективного психологического 

сопровождения воспитательно-образовательного процесса. 

4.Участвует в разработках методических и информационных материалов по психолого-

педагогическим вопросам. 

5.Разрабатывает программы по повышению психологической компетентности участников 

образовательного процесса (педагогический коллектив, родители). 

6.Участвует в комплектовании кружков и творческих объединений с учетом 

индивидуальных особенностей дошкольников. В рамках консультативной помощи 

родителям участвует в выборе дополнительного обучения и его направленности. 

7.Участвует в деятельности педагогического и иных советов образовательного 

учреждения, психолого-педагогических консилиумов, творческих групп. 

8.Вносит предложения по совершенствованию образовательного процесса в дошкольном 

учреждении с точки зрения создания в нем психологического комфорта. 

9.Выступает консультантом по вопросам создания предметно-развивающей среды. 

10.Представляет документацию установленного образца (план работы, аналитические 

справки, анализ работы за год). 

11.Проводит психологическое сопровождение конкурсов (профессиональных, детских, 

конкурсов для родителей и т.д.), организованных на базе ДОУ. 

12.Участвует в организации и проведении Дня открытых дверей. 

 

С воспитателями  

1. Содействует формированию банка развивающих игр с учетом психологических 

особенностей дошкольников.  
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2. Участвует совместно с воспитателем в организации и проведении различных 

праздничных мероприятий 

3. Участвует в проведении мониторинга по выявлению уровня сформированности 

предпосылок учебной деятельности у дошкольников на основании анализа 

представленных воспитателю рекомендаций по образовательной траектории развития 

ребенка (в конце учебного года) 

4.Оказывает консультативную и практическую помощь воспитателям по 

соответствующим направлениям их профессиональной деятельности. 

5.Составляет психолого-педагогические заключения по материалам исследовательских 

работ и ориентирует воспитателей в проблемах личностного и социального развития 

воспитанников. 

6.Организует и проводит консультации (индивидуальные, групповые, тематические, 

проблемные) по вопросам развития детей, а также практического применения психологии 

для решения педагогических задач, тем самым повышая их социально-психологическую 

компетентность. 

7.Оказывает помощь воспитателям в разработке индивидуального образовательного 

маршрута дошкольника. 

8.Проводит консультирование воспитателей по предупреждению и коррекции отклонений 

и нарушений в эмоциональной и когнитивной сферах у детей. 

9.Осуществляет психологическое сопровождение образовательной деятельности 

воспитателя. 

10.Осуществляет психологическое сопровождение воспитателя в процессе 

самообразования. 

11.Оказывает психологическую профилактическую помощь воспитателям с целью 

предупреждения у них эмоционального выгорания. 

12.Проводит обучение воспитателей навыкам бесконфликтного общения друг с другом 

(работа в паре). 

13.Содействует повышению уровня культуры общения воспитателя с родителями. 

14.Организует психопрофилактические мероприятия с целью предупреждения 

психоэмоционального напряжения у детей (психологические аспекты организации 

детского сна, питания, режима жизнедеятельности детей). 

15.Участвует во внедрении здоровьесберегающих технологий (подготовка руки к письму, 

правильная осанка и т. д.). 

16.Участвует в деятельности по формированию универсальных предпосылок учебной 

деятельности (активизация внимания и памяти), просвещает воспитателей по данной 

тематике. 

 

С музыкальным руководителем 

1.Оказывает помощь в рамках психологического сопровождения деятельности 

музыкального руководителя. 

2.Помогает в создании эмоционального настроя, повышении внимания. 

3.Участвует в подборе музыкального сопровождения для проведения релаксационных 

упражнений на музыкальных занятиях. 

4.Проводит совместные занятия со старшими дошкольниками с целью развития 

творческого воображения, фантазии, психологического раскрепощения каждого ребенка. 

5.Учит детей определять, анализировать и обозначать словами свои переживания, работая 

над их эмоциональным развитием, в ходе прослушивания различных музыкальных 

произведений (для комплексных занятий). 

6.Оказывает консультативную помощь в разработке сценариев, праздников, программ 

развлечений и досуга, распределении ролей. 

7.Осуществляет сопровождение на занятиях, при подготовке и проведении праздников, 

досуга развития памяти, внимания, координации движений. 
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8.Участвует в проведении музыкальной терапии. 

9.Участвует в организации и проведении театрализованных представлений. 

10.Обеспечивает психологическую безопасность во время проведения массовых 

праздничных мероприятий. 

 

С инструктором по физической культуре 

1.Участвует в составлении программы психолого-педагогического сопровождения по 

физическому развитию в рамках ФГОС. 

2.Участвует в выполнении годовых задач детского сада по физическому развитию. 

3.Формирует у детей, родителей и сотрудников детского сада осознание понятия 

«здоровья» и влияния образа жизни на состояние здоровья. 

4.Оказывает помощь в подборе игровых упражнений с учетом возрастных и 

психофизиологических особенностей детей, уровня их развития и состояния здоровья. 

5.Способствует развитию мелкомоторных и основных движений. 

6.Формирует потребность в двигательной активности и физическом совершенствовании. 

7.Способствует взаимодействию детей разных возрастов (например, при организации 

соревнований между возрастными группами: старшей и подготовительной). 

8.Участвует в поиске новых эффективных методов и в целенаправленной деятельности по 

оздоровлению. 

9.Систематизирует результаты диагностики для постановки дальнейших задач по 

физическому развитию. 

10.Участвует в организации взаимодействия с лечебно-профилактическими учреждениями 

и центрами (при наличии договора с ними). 

11.Способствует внедрению в работу здоровьесберегающих технологий. 

12.Способствует формированию у детей волевых качеств (настрой на победу и т. д.). 

13.Помогает адаптироваться к новым условиям (спортивные соревнования, конкурсы вне 

детского сада). 

14.Организует психопрофилактические мероприятия с целью предупреждения 

психоэмоционального напряжения у детей (психопрофилактические прогулки, 

физкультурная терапия). 

 

С учителем-логопедом 

1.Планирует совместно с другими специалистами и организует интеграцию детей с 

отклонениями в развитии в группе. 

2.Оказывает помощь детям в развитии их саморегуляции и самоконтроля на занятиях 

логопеда. 

3.Участвует в обследовании детей с ОВЗ с целью выявления уровня их развития, 

состояния общей, мелкой артикуляционной моторики, а также особенностей 

познавательной деятельности, эмоциональной сферы. 

4.Разрабатывает индивидуально-ориентированный маршрут психологического 

сопровождения ребенка и его семьи на основе полученных данных совместно с другими 

специалистами. 

5.Участвует в проведении совместной диагностики детей с отклонениями в развитии. 

6.Подбирает материал для закрепления в разных видах детской деятельности полученных 

логопедических знаний, а именно: работа с разрезными картинками, упражнения с 

дидактическими игрушками, игры со строительным материалом, сооружение простых 

построек по образцу и др. 

7.Консультирует и направляет родителей к разным специалистам по совместному 

решению с логопедом. 

8.Участвует в разработке сценариев праздников, программ развлечений и досуга, охраняя 

психику детей при введении отрицательных героев. 

9.Участвует в ППк (организация работы, составление характеристики и заключений). 
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10.Совместно с другими специалистами осуществляет психологическое сопровождение 

детей в период адаптации. 

11.Участвует в интегративной образовательно-воспитательной деятельности. 
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3.ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1. Материально-техническое обеспечение программы 

Сведения об имеющихся в наличии помещений для организации образовательной 

деятельности 

№ п/п Наименование Количество мест 

1 Кабинет педагога-психолога  6 

Сведения об имеющемся в наличии информационно-технического оборудования для 

организации образовательной деятельности 

№ п/п Наименование технических средств Количество 

1 Ноутбук 1 

2 Принтер 1 

Сведения об имеющемся в наличии учебного оборудования для организации 

образовательной деятельности 

№ п/п Наименование Количество 

1 Детский стол (регулируемый по высоте) 2 

2 Детский стул (регулируемые по высоте) 6 

3 Магнитная доска (мольберт) 1 

 

 

3.2. Учебно-методическое обеспечение программы 

 

Сведения об имеющемся в наличии дидактических пособий, игр для организации 

образовательной деятельности 

№ п/п Наименование Количество 

1 Мяч 1 

2 Предметные картинки 1 

3 Карточки с изображением детей в разных эмоциональных 

состояниях 

1 

4 Ширма 1 

5 Элементы костюмов 1 

6 Кубик «Эмоции» 1 

7 Дидактическая игра «Чувства в домиках» 1 

Сведения об имеющемся в наличии методической литературы для организации 

образовательной деятельности 

№ п/п Наименование Количество 

1 Давайте познакомимся! Тренинговое развитие и коррекция 

эмоционального мира дошкольников 4-6 лет/Авт. сост. И.А. 

Пазухина. – СПб.: «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2010. 

1 

2 Волковская Т.Н., Юсупова Г.Х. Психологическая помощь 

дошкольникам с общим недоразвитием речи. - М.: Книголюб, 

2004. 

1 

3 Уханова А.В. Завтра в школу! Развитие эмоций и навыков 

общения у ребёнка. – СПб.: Речь; М.: Сфера, 2011 

1 

 

3.3. Организация коррекционно-развивающей и (или) психопрофилактической 

работы 
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№ 

п/п 

Наименование 

группы 

Кол-во 

человек 

Кол-во 

занятий в 

неделю/ в 

год 

Длитель- 

ность  

занятия 

Форма 

работы 

Место 

проведения 

1 Группа № 11 10 1/ 33 25 мин. подгруппов

ая 

Группа №11 

 

Расписание коррекционно-развивающих занятий педагога-психолога  

№ 

п/п 

Наименование группы Расписание занятий 

День недели Время 

1 Группа № 11 Среда  10:00-10:25 
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Приложение 1 

 

Тематическое планирование 

Наименование 

темы 

Задачи Содержание Источник 

Занятие №1 

«Знакомство» 

1. Познакомить детей 

друг с другом. 

2. Способствовать их 

адаптации в группе. 

3. Создание 

эмоционально 

благоприятной 

атмосферы. 

1. Игра «Меня 

зовут» 

2. Игра «Кричим 

имена» 

3. Игра «Это про 

меня» 

4. Игра «Наш дом» 

5. Игра «До 

свидания» 

Уханова А.В. 

Завтра в школу! 

Развитие эмоций и 

навыков общения у 

ребёнка – СПб.: 

Речь; М.: Сфера, 

2011 

Стр. 11-12 

Занятие № 2 

«Тайна моего 

имени» 

1. Знакомство детей друг 

с другом. 

2. Способствовать 

гармонизации 

осознания ребёнком 

своего имени. 

1. Игра «Утреннее 

приветствие» 

2. Беседа с детьми 

«Что такое имя?» 

3. Игра «Эхо» 

4. Игра «Маленько 

имя» 

5. Игра «Объясни 

имя» 

6. Игра «Ласковое 

имя» 

7. Игра «Назови как 

можно больше 

имён» 

8. Оформляем 

визитку 

9. Игра «Встретимся 

опять» 

Давайте 

познакомимся! 

Тренинговое 

развитие и 

коррекция 

эмоционального 

мира 

дошкольников 4-6 

лет/Авт. сост. И.А. 

Пазухина. – СПб.: 

«ДЕТСТВО-

ПРЕСС», 2010. 

Стр. 102-105 

Волковская Т.Н., 

Юсупова Г.Х. 

Психологическая 

помощь 

дошкольникам с 

общим 

недоразвитием 

речи. - М.: 

Книголюб, 2004. 

Стр. 28 

Занятие № 3 

«Автопортрет» 

Помочь детям понять 

собственную 

индивидуальность. 

1. Игра «Утреннее 

приветствие» 

2. Чтение 

стихотворения 

«Ещё одно эхо» 

(Р. Сеф) 

3. Игра «Радио» 

4. Игра «Ветер дует 

на …» 

5. Рассказ истории 

про девочку Катю. 

6. Рисунок «Мой 

портрет» 

7. Игра «Встретимся 

Давайте 

познакомимся! 

Тренинговое 

развитие и 

коррекция 

эмоционального 

мира 

дошкольников 4-6 

лет/Авт. сост. И.А. 

Пазухина. – СПб.: 

«ДЕТСТВО-

ПРЕСС», 2010. 

Стр. 105-108 

Волковская Т.Н., 
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опять» Юсупова Г.Х. 

Психологическая 

помощь 

дошкольникам с 

общим 

недоразвитием 

речи. - М.: 

Книголюб, 2004. 

Стр. 28 

Занятие № 4 

«Мой 

внутренний 

мир» 

1. Учить детей описывать 

свои желания, чувства. 

2. Учить осознавать свои 

физические и 

эмоциональные 

ощущения. 

3. Развивать внимание 

детей к себе, своим 

переживаниям. 

1. Игра «Утреннее 

приветствие» 

2. Упражнение 

«Слушаем себя» 

3. Игра «Свет мой, 

зеркальце, 

скажи!» 

4. Игра-разминка 

«Ветер дует на 

…» 

5. Игра «Знакомство 

представление» 

6. Рисунок «Мне это 

нравится» 

7. Игра «Встретимся 

опять» 

Давайте 

познакомимся! 

Тренинговое 

развитие и 

коррекция 

эмоционального 

мира 

дошкольников 4-6 

лет/Авт. сост. И.А. 

Пазухина. – СПб.: 

«ДЕТСТВО-

ПРЕСС», 2010. 

Стр. 108-109 

Волковская Т.Н., 

Юсупова Г.Х. 

Психологическая 

помощь 

дошкольникам с 

общим 

недоразвитием 

речи. - М.: 

Книголюб, 2004. 

Стр. 28 

Занятие № 5 

«Мой 

любимый 

сказочный 

герой» 

1. Способствовать 

самовыражению 

ребёнка. 

2. Продолжать учить 

средствами 

жестикуляции и 

мимики передавать 

наиболее характерные 

черты персонажа 

сказки. 

1. Игра «Утреннее 

приветствие» 

2. Чтение русской 

народной 

присказки 

3. Игра «Хоровод 

сказочных героев» 

4. Игра «Любимый 

сказочный герой» 

5. Рисунок «Мой 

любимый 

сказочный герой» 

6. Игра «Встретимся 

опять» 

Давайте 

познакомимся! 

Тренинговое 

развитие и 

коррекция 

эмоционального 

мира 

дошкольников 4-6 

лет/Авт. сост. И.А. 

Пазухина. – СПб.: 

«ДЕТСТВО-

ПРЕСС», 2010. 

Стр. 110-113 

Волковская Т.Н., 

Юсупова Г.Х. 

Психологическая 

помощь 

дошкольникам с 

общим 

недоразвитием 
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речи. - М.: 

Книголюб, 2004. 

Стр. 28 

Занятие № 6 

«Мы так 

похожи» 

1. Формировать у 

ребёнка чувство 

принадлежности к 

группе. 

2. Расширять 

представление детей о 

различных способах 

коммуникации с 

окружающими. 

1. Упражнение 

«Приветствие» 

2. Игра «Я похож на 

своего соседа…» 

3. Игра 

«Ассоциации» 

4. Игра «Подарок» 

5. Игра «Мыльные 

пузыри» 

6. Игра «Конкурс 

хвастунов» 

7. Игра «Комната 

смеха» 

8. Игра «Доброе 

животное» 

9. Игра «очень жаль 

нас расставаться» 

Давайте 

познакомимся! 

Тренинговое 

развитие и 

коррекция 

эмоционального 

мира 

дошкольников 4-6 

лет/Авт. сост. И.А. 

Пазухина. – СПб.: 

«ДЕТСТВО-

ПРЕСС», 2010. 

Стр. 114-117 

Занятие № 7 

«Мы такие 

разные» 

1. Учить различать 

индивидуальные 

особенности детей в 

группе. 

2. Учить определять свои 

вкусы и предпочтения 

по отношению к играм, 

занятиям, животным и 

сравнивать их со 

вкусами других детей. 

1. Игра «Мой друг» 

2. Игра «Башенка из 

игрушек» 

3. Игра «Мы 

разные» 

4. Игра «Заяц - 

хваста» 

5. Игра «Спиной 

друг к другу» 

6. Игра 

«испорченный 

телефон» 

7. Игра 

«Знакомство-

представление» 

8. Игра «Очень жаль 

нам 

расставаться». 

Давайте 

познакомимся! 

Тренинговое 

развитие и 

коррекция 

эмоционального 

мира 

дошкольников 4-6 

лет/Авт. сост. И.А. 

Пазухина. – СПб.: 

«ДЕТСТВО-

ПРЕСС», 2010. 

Стр. 117-119 

Занятие № 8 

«Язык жестов 

и движений» 

1. Расширять 

представление детей о 

различных способах 

коммуникации с 

окружающими. 

2. Дать детям 

дополнительные 

сведения о значении 

жестов, движений в 

процессе общения. 

1. Игра «Мой друг» 

2. Беседа «Способы 

общения» 

3. Игра «Через 

стекло» 

4. Упражнение 

«Артисты 

пантомимы» 

5. Упражнение 

«Расскажи стихи 

руками» 

6. Игра 

«Заколдованный 

ребёнок» 

Давайте 

познакомимся! 

Тренинговое 

развитие и 

коррекция 

эмоционального 

мира 

дошкольников 4-6 

лет/Авт. сост. И.А. 

Пазухина. – СПб.: 

«ДЕТСТВО-

ПРЕСС», 2010. 

Стр. 120-125 
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7. Игра «Говорящая 

рука» 

8. Игра «Очень жаль 

нам расставаться» 

Занятие № 9 

«Давайте жить 

дружно» 

1. Развивать групповую 

сплочённостью 

2. Преодолевать 

трудности в общении. 

3. Формировать 

позитивное отношение 

к сверстникам. 

4. Учить детей 

взаимопомощи, 

взаимовыручке. 

1. Игра «Мой друг» 

2. Чтение 

стихотворения 

«Шарик» 

3. Игра «Путанка» 

4. Игра «Назови 

друга» 

5. Игра «Я хочу с 

тобой 

подружиться» 

6. Упражнение 

«Договорись 

взглядом» 

7. Игра «Волны» 

8. Игра «Доброе 

животное» 

9. Игра «Очень жаль 

нам расставаться» 

Давайте 

познакомимся! 

Тренинговое 

развитие и 

коррекция 

эмоционального 

мира 

дошкольников 4-6 

лет/Авт. сост. И.А. 

Пазухина. – СПб.: 

«ДЕТСТВО-

ПРЕСС», 2010. 

Стр. 125-128 

Занятие № 10 

«Мальчики и 

девочки» 

1. Учить понимать 

различия между 

мальчиками и 

девочками в основных 

чертах характера и 

поведении. 

2. Развивать навыки 

общения мальчиков с 

девочками. 

1. Игра «Мой друг» 

2. Чтение 

стихотворения 

«Подружки» (А. 

Кузнецова) 

3. Игра «Петушки» 

4. Игра «Лужа» 

5. Игра «Найди свою 

пару» 

6. Игра «Очень жаль 

нам расставаться» 

Давайте 

познакомимся! 

Тренинговое 

развитие и 

коррекция 

эмоционального 

мира 

дошкольников 4-6 

лет/Авт. сост. И.А. 

Пазухина. – СПб.: 

«ДЕТСТВО-

ПРЕСС», 2010. 

Стр. 128-131 

Занятие № 11 

«Наши 

чувства» 

1. Ввести детей в тему. 

2. Заинтересовать, 

подготовить к 

разговору о себе, о 

своих чувствах. 

3. Проверить знания 

детей о различных 

эмоциональных 

состояниях. 

4. Заложить 

принимающее 

отношение к 

различным 

эмоциональным 

переживаниям. 

1. Игра «Радостная 

песенка» 

2. Игра «О хорошем 

расскажи» 

3. Задание «Чувства 

в домиках» 

4. Задание «Нарисуй 

чувство» 

5. Игра «Цветок 

настроения» 

6. Игра «Хэй!» 

Уханова А.В. 

Завтра в школу! 

Развитие эмоций и 

навыков общения у 

ребёнка – СПб.: 

Речь; М.: Сфера, 

2011 

Стр. 48-50  

Занятие № 12 

«Радость» 

1. Расширять 

представления детей 

1. Игра «Радостная 

песенка» 

Давайте 

познакомимся! 
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об эмоции «Радость» 

2. Учить детей понимать 

свои чувства и чувства 

других людей. 

3. Учить передавать своё 

эмоциональной 

состояние, используя 

различные 

выразительные 

средства. 

4. Формировать 

положительные 

чувства и эмоции через 

улыбку. 

2. Чтение 

стихотворения 

«Про пана 

Трулялинского» 

3. Игра «Что такое 

радость» 

4. Игра «Море 

волнуется» 

5. Игра-ассоциации 

«На что похожа 

радость?» 

6. Этюд «Ласка» 

7. Этюд «Первый 

снег» 

8. Игра «Что может 

поднять тебе 

настроение?» 

9. Игра «Хэй!» 

Тренинговое 

развитие и 

коррекция 

эмоционального 

мира 

дошкольников 4-6 

лет/Авт. сост. И.А. 

Пазухина. – СПб.: 

«ДЕТСТВО-

ПРЕСС», 2010. 

Стр. 131-135 

Уханова А.В. 

Завтра в школу! 

Развитие эмоций и 

навыков общения у 

ребёнка – СПб.: 

Речь; М.: Сфера, 

2011 

Стр. 48 

Занятие № 13 

«Радость» 

1. Развитие умения 

адекватно выражать 

своё эмоциональное 

состояние. 

2. Развитие способности 

понимать 

эмоциональное 

состояние другого 

человека. 

3. Учить находить 

радостные 

переживания в своём 

опыте и делится ими. 

1. Игра «Я рад тебя 

видеть» 

2. Упражнение 

«Солнечны 

зайчик» 

3. Театральный 

рассказ с 

использованием 

кукол «Петя идёт 

в цирк» 

4. Беседа с детьми 

5. Упражнение «Моя 

мама радуется, 

когда…» 

6. Создание коллажа 

«Мои радости» 

7. Игра «Доброе 

животное» 

8. Игра «Хэй!» 

Крюкова С.В., 

Слободяник Н.П. 

Удивляюсь, злюсь, 

боюсь, хвастаюсь и 

радуюсь. 

Программа 

эмоционального 

развития детей 

дошкольного и 

младшего 

школьного 

возраста: 

Практическое 

пособие – М.: 

«Генезис», 2006 

Стр. 45 

Уханова А.В. 

Завтра в школу! 

Развитие эмоций и 

навыков общения у 

ребёнка – СПб.: 

Речь; М.: Сфера, 

2011 

Стр. 50-51 
Занятие № 14 

«Интерес» 

1. Расширять 

представления детей 

об эмоции «интерес». 

2. Учить их понимать 

свои чувства и чувства 

других людей. 

3. Учить передавать 

эмоциональное 

состояние «интерес», 

1. Игра «Давайте 

поздороваемся» 

2. Чтение 

стихотворения 

«Скворушка» (Е. 

Тараховская) 

3. Игра «Море 

волнуется» 

4. Игра-ассоциация 

Давайте 

познакомимся! 

Тренинговое 

развитие и 

коррекция 

эмоционального 

мира 

дошкольников 4-6 

лет/Авт. сост. И.А. 
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используя различные 

выразительные 

средства. 

«Интерес» 

5. Этюд «Что там 

происходит?» 

6. Рисунок 

«Интересное 

занятие» 

7. Игра «Хэй!» 

Пазухина. – СПб.: 

«ДЕТСТВО-

ПРЕСС», 2010. 

Стр. 147-149 

Волковская Т.Н., 

Юсупова Г.Х. 

Психологическая 

помощь 

дошкольникам с 

общим 

недоразвитием 

речи. - М.: 

Книголюб, 2004. 

Стр. 29 

Занятие № 15 

«Удивление» 

1. Расширять 

представления детей 

об эмоции 

«Удивления». 

2. Учить понимать свои 

чувства и чувства 

других людей. 

3. Учить передавать 

эмоцию «удивление», 

используя различные 

выразительные 

средства. 

1. Игра «Давайте 

поздороваемся» 

2. Чтение отрывка из 

произведения А.С. 

Пушкина «Сказка 

о мёртвой царевне 

и семи богатырях» 

3. Игра «Море 

волнуется» 

4. Игра –ассоциация 

«Удивление» 

5. Этюд «Живая 

шляпа» 

6. Рисунок 

«Удивлённый 

человек» 

7. Игра «Хэй!» 

Давайте 

познакомимся! 

Тренинговое 

развитие и 

коррекция 

эмоционального 

мира 

дошкольников 4-6 

лет/Авт. сост. И.А. 

Пазухина. – СПб.: 

«ДЕТСТВО-

ПРЕСС», 2010. 

Стр. 135-137 

Волковская Т.Н., 

Юсупова Г.Х. 

Психологическая 

помощь 

дошкольникам с 

общим 

недоразвитием 

речи. - М.: 

Книголюб, 2004. 

Стр. 29 

Занятие № 16 

«Удивление» 

1. Совершенствовать 

умения узнавать 

чувство «удивления» у 

других людей по их 

невербальным 

проявлениям. 

2. Учить находить 

аналогичные 

переживания в своём 

опыте 

1. Игра «Давайте 

поздороваемся» 

2. Чтение истории 

«Как мальчик 

Слава свою 

воспитательницу 

не узнал» 

3. Беседа по 

истории. 

4. Задание «Найди 

удивлённое лицо» 

5. Игра «Петрушка 

удивляет друзей» 

6. Игра 

«Удивительный 

Уханова А.В. 

Завтра в школу! 

Развитие эмоций и 

навыков общения у 

ребёнка – СПб.: 

Речь; М.: Сфера, 

2011 

Стр. 66-68 
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театр» 

7. Задание «Создай 

необычное 

животное и 

назови его» 

8. Игра «Хэй!» 

Занятие № 17 

«Страх» 

1. Расширять 

представление детей 

об эмоции «страх». 

2. Учить понимать свои 

чувства и чувства 

других. 

3. Продолжать учит 

передавать 

эмоциональное 

состояние, используя 

различные 

выразительные 

средства. 

4. Способствовать 

снятию страхов детей. 

5. Способствовать 

повышению 

уверенности детей в 

себе. 

1. Игра «Давайте 

поздороваемся» 

2. Чтение 

стихотворения 

«Трусов Федя» 

(И. Демьянов) 

3. Игра «Расскажи 

свой страх» 

4. Игра «Гуси-

лебеди» 

5. Игра-ассоциация 

«Страх» 

6. Этюд «Момент 

отчаяния» 

7. Рисунок «Мой 

страх» 

8. Чтение рассказа 

«Как побороть 

страх?» 

9. Упражнение 

«Боремся со 

страхом» 

10. Игра «Хэй!» 

Давайте 

познакомимся! 

Тренинговое 

развитие и 

коррекция 

эмоционального 

мира 

дошкольников 4-6 

лет/Авт. сост. И.А. 

Пазухина. – СПб.: 

«ДЕТСТВО-

ПРЕСС», 2010. 

Стр. 138-141 

 

Занятие № 18 

«Страх» 

1. Совершенствовать 

понимание чувств 

героев по контексту 

ситуации. 

2. Узнавать невербальные 

проявления страха. 

3. Десенсибилизация 

страхов, укрепление 

психологических 

механизмов овладения 

страхами. 

1. Игра «Давайте 

поздороваемся» 

2. История «Как 

Петя чуть не 

заблудился» 

3. Задание «Найди 

испуганное лицо» 

4. Игра «Баба – Яга» 

5. Игра «Баба-Яга в 

салоне красоты» 

6. Тест «Страхи в 

домиках» 

7. Игра «Напугаем 

страхи» 

8. Игра «Хэй!» 

Уханова А.В. 

Завтра в школу! 

Развитие эмоций и 

навыков общения у 

ребёнка – СПб.: 

Речь; М.: Сфера, 

2011 

Стр. 60-63 

Занятие № 19 

«Смелое 

поведение» 

1. Освоение способов 

самопомощи и 

эффективного 

поведения в пугающих 

ситуациях. 

2. Десенсибилизация 

страхов. 

3. Закрепление 

1. Игра «Давайте 

поздороваемся» 

2. Беседа о способах 

самопомощи и 

эффективном 

поведении в 

пугающих 

ситуациях. 

Уханова А.В. 

Завтра в школу! 

Развитие эмоций и 

навыков общения у 

ребёнка – СПб.: 

Речь; М.: Сфера, 

2011 

Стр. 63-66 
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эмоционального 

переживания и 

проявление смелости 

3. Ролевая игра 

«Маленькие 

котята и смелые 

бельчата» 

4. Рисунок «Смелое 

животное» 

5. Игра «Хэй!» 

Занятие № 20 

«Гнев» 

1. Расширять 

представление об 

эмоции «Гнев» 

2. Учить понимать свои 

чувства и чувства 

других людей; 

3. Продолжать учить 

передавать 

эмоциональное 

состояние, используя 

различные 

выразительные 

средства. 

4. Учить преодолевать 

негативные 

настроения. 

1. Игра «Милый 

друг» 

2. Чтение отрывка из 

стихотворения 

«Мойдодыр» (К. 

Чуковского) 

3. Игра «Ругаемся 

овощами» 

4. Игра «Море 

волнуется» 

5. Игра-ассоциация 

«Злость» 

6. Игра «Тигр на 

охоте» 

7. Этюд «Гневная 

гиена» 

8. Рисунок «Злой 

человек» 

9. Упражнение 

«Уходи, злость, 

уходи!» 

10. Игра «Хэй!» 

Давайте 

познакомимся! 

Тренинговое 

развитие и 

коррекция 

эмоционального 

мира 

дошкольников 4-6 

лет/Авт. сост. И.А. 

Пазухина. – СПб.: 

«ДЕТСТВО-

ПРЕСС», 2010. 

Стр. 141-144 

 

Занятие № 21 

«Гнев» 

1. Совершенствование 

умения регулировать 

выражение гнева, а 

также умения 

графически изображать 

гнев. 

2. Освоение адекватных, 

приемлемых способов 

выражения гнева. 

1. Игра «Милый 

друг» 

2. История «Как 

Ваня и Катя 

башню строили» 

3. Игра «Жу-жа» 

4. Рисунок «Злое и 

доброе лицо» 

5. Игра «Хэй!» 

Уханова А.В. 

Завтра в школу! 

Развитие эмоций и 

навыков общения у 

ребёнка – СПб.: 

Речь; М.: Сфера, 

2011 

Стр. 57-60 

Занятие № 22 

«Горе» 

1. Расширять 

представление об 

эмоции «Горе» 

2. Учить понимать свои 

чувства и чувства 

других людей; 

3. Учить передавать 

эмоциональное 

состояние, используя 

различные 

выразительные 

средства. 

4. Учить преодолевать 

негативные 

1. Игра «Милый 

друг» 

2. Сказка «Волк и 

семеро козлят» 

3. Игра «Море 

волнуется» 

4. Игра-ассоциация 

«Горе» 

5. Этюд «Северный 

полюс» 

6. Рисунок 

«Грустный 

человек» 

7. Упражнение 

Давайте 

познакомимся! 

Тренинговое 

развитие и 

коррекция 

эмоционального 

мира 

дошкольников 4-6 

лет/Авт. сост. И.А. 

Пазухина. – СПб.: 

«ДЕТСТВО-

ПРЕСС», 2010. 

Стр. 144-147 
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настроения. «Дружба 

начинается с 

улыбки» 

8. Игра «Хэй!» 

Занятие № 23 

«Грусть» 

1. Познакомить детей со 

способами 

регулирования 

грустных 

переживаний. 

1. Игра «Милый 

друг» 

2. Игра «О хорошем 

расскажи» 

3. Упражнение 

«Солнечный 

зайчик» 

4. Беседа «Когда мне 

грустно» 

5. Игра «Несмеянцы 

и клоуны» 

6. Упражнение 

«Измени рисунок» 

7. Игра «Хэй!» 

Уханова А.В. 

Завтра в школу! 

Развитие эмоций и 

навыков общения у 

ребёнка – СПб.: 

Речь; М.: Сфера, 

2011 

Стр. 53-54 

Занятие № 24 

«Недовольство, 

обида» 

1. Совершенствование 

умения понимать 

чувства героя по 

контексту ситуации. 

2. Совершенствование 

умения узнавать 

чувства недовольства, 

обиды по их 

невербальным 

проявлениям. 

3. Овладение этими 

чувствами. 

1. Игра «Милый 

друг» 

2. Аудиозапись 

сказки «Бука» 

3. Беседа 

4. Задание «Найди 

недовольное 

лицо» 

5. Игра «Капризуля» 

6. Беседа 

7. Задание «Найди 

обижающихся 

зверей» 

8. Задание «Нарисуй 

свою обиду» 

9. Игра «Выброси 

обиду» 

10. Игра «Хэй!» 

Уханова А.В. 

Завтра в школу! 

Развитие эмоций и 

навыков общения у 

ребёнка – СПб.: 

Речь; М.: Сфера, 

2011 

Стр. 71-73 

Занятие № 25 

«Стыд, вина» 

1. Совершенствование 

умения понимать 

чувства героя по 

контексту ситуации. 

2. Совершенствование 

умения узнавать 

чувство вины, стыда по 

их невербальным 

проявлениям. 

3. Освоение и 

закрепление 

эффективного 

поведения в 

аналогичных 

ситуациях. 

1. Игра «Милый 

друг» 

2. История 

«Разбитая 

статуэтка» 

3. Беседа 

4. Задание «Найди 

виноватых 

зверей» 

5. Игра «Извинение» 

6. Упражнение 

«Запачканные 

маски» 

7. Игра 

«Очищающий 

дождь» 

Уханова А.В. 

Завтра в школу! 

Развитие эмоций и 

навыков общения у 

ребёнка – СПб.: 

Речь; М.: Сфера, 

2011 

Стр. 69-71 
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8. Игра «Хэй!» 

Занятие № 26 

«Наши 

эмоции» 

1. Продолжить 

знакомство детей с 

эмоциями радости, 

удивления, страха, 

гнева, горя, интереса. 

2. Закрепить полученные 

на предыдущих 

занятиях знания и 

умения. 

3. Расширять 

представления детей 

об эмоциях. 

4. Продолжать развивать 

эмпатию, воображение. 

5. Развивать 

выразительность речи 

и движений 

6. Развивать умение 

определять настроение 

по схемам, мимике, 

движениям, жестам. 

1. Игра «Милый 

друг» 

2. Чтение рассказа 

«Сказочный лес» 

3. Игра «Кривые 

зеркала» 

4. Упражнение 

«Слушаем 

музыку» 

5. Игра «Азбука 

настроения» 

6. Рисунок «Разные 

человечки» 

7. Игра «Хэй!» 

Давайте 

познакомимся! 

Тренинговое 

развитие и 

коррекция 

эмоционального 

мира 

дошкольников 4-6 

лет/Авт. сост. И.А. 

Пазухина. – СПб.: 

«ДЕТСТВО-

ПРЕСС», 2010. 

Стр. 149-158 

 

Занятие № 27 

«Наши 

эмоции» 

1. Закрепление и 

проверка полученных 

детьми в ходе занятий 

знаний о различных 

эмоциональных 

состояниях. 

2. Закрепление умений 

узнавать и называть 

эмоциональные 

состояния людей по их 

мимическим 

проявлениям, а также 

адекватно выражать 

свои чувства. 

1. Игра «Милый 

друг» 

2. Игра «Назови 

друга» 

3. Игра «Какое у 

меня 

настроение?» 

4. Лото «Зоопарк 

настроений» 

5. Игра «Передай 

чувство» 

6. Коллаж «Цветок 

настроения» 

7. Игра «Хэй!» 

Уханова А.В. 

Завтра в школу! 

Развитие эмоций и 

навыков общения у 

ребёнка – СПб.: 

Речь; М.: Сфера, 

2011 

Стр. 76-79 

Занятие № 28 

«Мой 

ласковый и 

нежный зверь» 

1. Закрепить знания детей 

о внешнем виде, 

повадках животных. 

2. Продолжать 

воспитывать чувство 

заботы о животных, 

сострадание к 

бездомному 

животному. 

3. Продолжить учить 

детей поддерживать 

характерным жестам, 

движениям, позам, 

эмоциональным 

реакциям животных и 

видеть их аналогии в 

1. Игра «Утреннее 

приветствие» 

2. Игра «Придумаем 

клички животным 

с картинками» 

3. Игра «Я и 

животное» 

4. Игра «Изобрази 

животное» 

5. Игра «Сказочная 

зверюшка» 

6. Игра «Хэй!» 

 

Давайте 

познакомимся! 

Тренинговое 

развитие и 

коррекция 

эмоционального 

мира 

дошкольников 4-6 

лет/Авт. сост. И.А. 

Пазухина. – СПб.: 

«ДЕТСТВО-

ПРЕСС», 2010. 

Стр. 158-162 
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человеческом 

поведении. 

4. Развивать воображение 

детей. 

5. Развивать 

выразительность 

движений. 

Занятие № 29 

«Общение с 

животными» 

1. Обеспечивать 

адекватное ролевое 

развитие детей, то есть 

обучать детей умению 

принимать роли, 

соответствующие 

новым ситуациям, и 

развивать в детях 

творческое начало. 

2. Оптимизировать 

общение детей со 

сверстниками. 

3. Способствовать 

снижению страха 

перед животными. 

1. Игра «Утреннее 

приветствие» 

2. Загадки 

3. Чтение сказки 

«Три поросёнка» 

4. Беседа «Злой 

волк» 

5. Конкурс на 

самого страшного 

волка. 

6. Игра «Сидит заяц 

на припеке» 

7. Беседа «Добрый 

волк» 

8. Рисунок «Добрый 

и весёлый волк» 

9. Игра «Хэй!» 

Давайте 

познакомимся! 

Тренинговое 

развитие и 

коррекция 

эмоционального 

мира 

дошкольников 4-6 

лет/Авт. сост. И.А. 

Пазухина. – СПб.: 

«ДЕТСТВО-

ПРЕСС», 2010. 

Стр. 162-166 

 

Занятие № 30 

«С кем я живу» 

1. Помочь каждому 

ребёнку почувствовать 

себя любимым и 

принимаемым другими 

членами его семьи. 

2. Продолжать учить 

детей проявлять 

уважение, доверие, 

взаимопонимание и 

взаимопомощь, 

заботливое отношение 

к членам семьи. 

1. Игра «Утреннее 

приветствие» 

2. Чтение 

стихотворения 

«Кто чей?» 

3. Беседа «Что такое 

семья?» 

4. Упражнение «Кто 

кому кто?» 

5. Чтение 

стихотворения 

про маму. 

6. Упражнение «Моя 

мама радуется, 

когда…» 

7. Игра «Мы очень 

любим» 

8. Рисунок «Особый 

день моей семьи» 

9. Игра «Хэй!» 

Давайте 

познакомимся! 

Тренинговое 

развитие и 

коррекция 

эмоционального 

мира 

дошкольников 4-6 

лет/Авт. сост. И.А. 

Пазухина. – СПб.: 

«ДЕТСТВО-

ПРЕСС», 2010. 

Стр. 167-169 

 

Занятие № 31 

«Правила 

домашнего 

этикета» 

1. Продолжать учить 

детей хорошее 

отношение близких и 

отвечать им 

вниманием, заботой, 

добротой. 

2. Учить детей оценивать 

свои поступки и 

1. Игра «Утреннее 

Приветствие» 

2. Чтение рассказа 

«Карандаш» 

3. Чтение 

стихотворения 

«Бараны» (с. 

Михалков) 

Давайте 

познакомимся! 

Тренинговое 

развитие и 

коррекция 

эмоционального 

мира 

дошкольников 4-6 
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поступки других 

людей, сравнивать их с 

поступками 

персонажей 

литературных 

произведений. 

3. Учить детей 

благополучно 

выходить из 

конфликтных 

ситуаций, находить 

компромиссное 

решение. 

4. Игра «Не 

поделили 

игрушку» 

5. Рисунок «Общая 

игрушка». 

6. Игра «Хэй!» 

лет/Авт. сост. И.А. 

Пазухина. – СПб.: 

«ДЕТСТВО-

ПРЕСС», 2010. 

Стр. 170-173 

 

Занятие № 32 

«Путешествие 

в сказку» 

1. Повторять и 

закреплять уже 

приобретённые знания 

и умения детей. 

2. Создавать 

положительный 

эмоциональный фон на 

занятиях. 

3. Развивать навыки 

общения ребёнка со 

сверстниками. 

4. Формировать у детей 

представление о 

значении 

взаимопомощи на 

примерах сказочных 

сюжетов и персонажей. 

5. Способствовать 

снижению 

агрессивности и 

уровня негативных 

эмоций детей. 

1. Игра «Утреннее 

приветствие» 

2. История про Бабу- 

Ягу 

3. Игра «Клеевой 

дождик» 

4. Игра «По кочкам» 

5. Игра «Ромашка с 

настроением» 

6. Игра 

«Гармоничный 

танец» 

7. Игра 

«Комплименты» 

8. Рисунок «Рисуем 

сказку» 

9. Игра «Хэй!» 

Давайте 

познакомимся! 

Тренинговое 

развитие и 

коррекция 

эмоционального 

мира 

дошкольников 4-6 

лет/Авт. сост. И.А. 

Пазухина. – СПб.: 

«ДЕТСТВО-

ПРЕСС», 2010. 

Стр. 175-184 

Занятие № 33 

«Я знаю, я 

умею, я могу» 

1. Закреплять 

приобретённые ранее 

знания и умения детей. 

2. Развивать 

представления детей о 

себе и своих отличиях 

от других. 

3. Формировать у детей 

адекватную 

самооценку. 

4. Продолжать учить 

детей позитивным 

способам общения со 

сверстниками и 

развивать навыки 

совместной 

деятельности. 

1. Игра «Утреннее 

приветствие» 

2. Чтение сказки 

3. Игра «Заяц-

хваста» 

4. Игра «Я и другие» 

5. Игра «Я знаю» 

6. Рисунок «Наш 

дом» 

7. Игра «Хэй!» 

Давайте 

познакомимся! 

Тренинговое 

развитие и 

коррекция 

эмоционального 

мира 

дошкольников 4-6 

лет/Авт. сост. И.А. 

Пазухина. – СПб.: 

«ДЕТСТВО-

ПРЕСС», 2010. 

Стр. 184-186 
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