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Пояснительная записка. 

    Данная  Рабочая программа по физическому развитию детей разработана Артамоновой 

Василей Евгеньевной, инструктор по физической культуре, первой категории  в 

соответствии с адаптированной основной общеобразовательной программой дошкольного 

образования МОУ детского сада №241. Структура и содержание рабочей программы 

разработаны в соответствии со следующими нормативно-правовыми документами: 

- Федерального закона Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

- Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного  

образования  (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 

1155 (далее – ФГОС ДО); 

-Федеральной образовательной программой дошкольного образования (утверждена 

приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, (далее – ФОП 

ДО); 

-Федеральной адаптированной образовательной программой дошкольного 

образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 24 ноября 2022 г. 

N 1022  (далее – ФАОП ДО); 

-Федерального закона от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам 

воспитания обучающихся»; 

-Федерального закона от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью    1     

Федерального     закона     «Об обязательных     требованиях в Российской 

Федерации»; 

- Распоряжения Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 999-р 

«Об утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на 

период до 2025 года»; 

-Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 31 

июля 2020 года № 373, зарегистрировано в Минюсте России 31 августа 2020 г., 

регистрационный № 59599); 

-Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи 

(утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28); 

-Устава ДОУ; 

-АООП ДО. 

 

     Программа адаптирована для работы с детьми со сложным дефектом, учитывает их 

особенности. Способствует развитию двигательных возможностей и способностей, 

коррекции имеющихся нарушений в психофизическом развитии ребенка. Обеспечивает 

разностороннее развитие детей со сложным дефектом в возрасте от 5 до 8 лет с учетом их 

возрастных и индивидуальных особенностей по основной образовательной области – 

«Физическое развитие». 

      «Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности  

детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на 

развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих 

правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию 

равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с 
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правильным, не наносящим ущерба организму, выполнению основных движения (ходьба, 

бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о 

некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление 

целенаправленности и само регуляции в двигательной сфере; становление ценностей 

здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, 

двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.) 

 

     Программа сформирована как программа психолого-педагогической поддержки 

позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного 

возраста и определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования 

(объем, содержание и планируемые результаты в виде целевых ориентиров дошкольного 

образования). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.1.Цели и задачи реализации  Программы 
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Цель реализации Программы: обеспечение условий для дошкольного 

образования, определяемых общими и особыми потребностями обучающегося раннего и 

дошкольного возраста с ОВЗ, индивидуальными особенностями его развития и состояния 

здоровья. 

Программа содействует взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, 

способствует реализации прав обучающихся дошкольного возраста на получение 

доступного и качественного образования, обеспечивает развитие способностей каждого 

ребенка, формирование и развитие личности ребенка в соответствии с принятыми в семье 

и обществе духовно-нравственными и социокультурными ценностями в целях 

интеллектуального, духовно-нравственного, творческого и физического развития 

человека, удовлетворения его образовательных потребностей и интересов. 

Задачи Программы: 

реализация содержания АОП ДО; 

коррекция недостатков психофизического развития обучающихся с ОВЗ; 

охрана и укрепление физического и психического здоровья обучающихся с ОВЗ, в 

том числе их эмоционального благополучия; 

обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка с ОВЗ в 

период дошкольного образования независимо от места проживания, пола, нации, языка, 

социального статуса; 

создание благоприятных условий развития в соответствии с их возрастными, 

психофизическими и индивидуальными особенностями, развитие способностей и 

творческого потенциала каждого ребенка с ОВЗ как субъекта отношений с 

педагогическим работником, родителями (законными представителями), другими детьми; 

объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе 

правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

формирование общей культуры личности обучающихся с ОВЗ, развитие их 

социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 

инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирование 

предпосылок учебной деятельности; 

формирование социокультурной среды, соответствующей психофизическим и 

индивидуальным особенностям развития обучающихся с ОВЗ; 

обеспечение психолого-педагогической поддержки родителей (законных 

представителей) и повышение их компетентности в вопросах развития, образования, 

реабилитации (абилитации), охраны и укрепления здоровья обучающихся с ОВЗ; 

обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного и 

начального общего образования. 

 
1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 

1. Особенности восприятия и усвоения пространственно-временных характеристик 

окружающего лежат в основе трудностей ориентировки во времени (вчера - сегодня - 

завтра, сначала - потом), искажения процессов формирования и использования опыта 

(впечатления накапливаются, но не становятся опытом в традиционном смысле этого 

слова, то есть основой для решения грядущих жизненных задач; обладая информацией, 

иногда очень большой, человек с аутизмом не может выбрать (и, тем более, использовать) 

то, что соответствует заданному - потребности, необходимости, желанию), процессов 

воображения (символизации). 

2. Основные проявления нарушений пространственно-временных характеристиках 

окружающего у людей с ТМНР: 
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фрагментарность восприятия: интрамодальная (трудности формирования 

мономодального сенсорного образа - зрительного, звукового), межмодальная (трудности 

формирования полисенсорного образа), в рамках феномена слабости центральной 

когеренции (фиксация на мелких деталях при трудности или невозможности 

формирования целостного образа); 

симультанность восприятия; 

трудности восприятия сукцессивно организованных процессов. 

Коррекционная работа по каждому из этих пунктов (или их сочетанию) 

предполагает целый спектр методических решений: специальные занятия, направленные 

на формирование целостного сенсорного образа; организация сенсорного пространства и 

выбор стимульного и дидактического материала в соответствии с уровнем сензитивности 

по соответствующим сенсорным каналам. 

3. Развитие социального взаимодействия, коммуникации и её форм: большинство 

используемых методических подходов так или иначе преследует эти цели. Приёмы и 

методы, включённые в этот перечень, ориентированы на обучающихся с разной степенью 

выраженности аутистических расстройств и разным их профилем, используют различную 

техническую базу, и для каждого существуют определённые показания к применению, 

условия использования, возможные и нежелательные сочетания с другими подходами. 

4. Важным аспектом и одновременно предпосылкой социального взаимодействия 

является нарушенная при  ТМНР способность понимать мотивы поведения, причины 

поступков и действий других людей, способность предвосхищать, предугадывать их 

действия и поведение, предполагать их возможные последствия и результаты. Без таких 

возможностей другой человек становится для ребёнка с ТМНР непредсказуемым, 

взаимодействие с ним может невольно индуцировать защитные реакции (включая страхи, 

агрессию, стереотипные формы поведения), что часто становится причиной тех или иных 

форм проблемного поведения и социальной дезадаптации. 

Развитие способности к репрезентации психической жизни других людей 

происходит только параллельно с развитием социального взаимодействия и 

коммуникации. Это процесс постепенный, требующий постоянного учёта возможностей 

ребёнка с ТМНР на данный момент, особенностей его мотивационной сферы. 

5. Особенности проблемного поведения ребёнка с ТМНР разнообразны: агрессия и 

аутоагрессия, аффективные вспышки, неадекватные смех, плач, крик, различного рода 

стереотипии (двигательные, сенсорно-двигательные, речевые). Такие поведенческие 

проявления препятствуют развитию ребёнка, затрудняют (при резкой выраженности 

делают фактически невозможным) учебный процесс и само взаимодействие с другими 

людьми. Коррекция проблемного поведения не только один из важнейших разделов 

комплексной коррекции аутистических расстройств, но часто и в значительной степени 

условие работы по другим направлениям. 

Коррекция проблем поведения должна начинаться в возможно более раннем 

возрасте (желательно не позднее 2-3 лет), что позволяет в части случаев смягчить 

поведенческие проблемы, а в некоторых случаях, возможно, и предупредить развитие 

некоторых из них. 

6. Отмеченные особые образовательные потребности отражают специфические для 

ТМНР проблемы воспитания и обучения, однако, помимо них, трудности 

образовательного процесса могут быть связаны со следствиями особых образовательных 

потребностей (например, искажение и задержка речевого развития в силу невозможности 

восприятия сукцессивно организованных процессов), а также с коморбидными 

расстройствами. Это полностью согласуется с практикой: как правило, у ребёнка с ТМНР 

помимо сугубо аутистических проявлений могут быть и другие, свойственные не только 

аутизму расстройства (интеллектуальные, речевые, сенсорные, двигательные). 
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7. Определение стратегии коррекционной работы осложняется и тем, что природа 

отдельных нарушений может быть сложной: Без учёта структуры нарушений возможный 

уровень эффективности лечебно-коррекционной работы не может быть достигнут. 

Сложная структура нарушений при ТМНР требует от специалиста широких 

коррекционно-педагогических компетенций. 

8. Нарушения восприятия и усвоения пространственно-временных характеристик 

ближе к основному нарушению (расстройствам функций тонического блока мозга). 

Соответственно, здесь могут использоваться методы и компенсации, и коррекции; чаще, 

чем при нарушениях более высокого уровня, возникает необходимость медикаментозной 

терапии. Из классических признаков ТМНР ближе всех к основному нарушению 

стереотипии компенсаторного и гиперкомпенсаторно-аутостимуляционного характера и, 

отчасти, кататонический вариант стереотипии. 

9. Другие формы проблемного поведения (агрессия, аутоагрессия, аффективные 

вспышки, неадекватные крик, смех, плач, негативизм) также различны по генезу, но чаще 

всего относятся к продуктивным расстройствам вторичного уровня клинико-

психологической структуры ТМНР. Именно в связи с этим на первом плане в коррекции 

этих проявлений - психолого-педагогические методы, при необходимости в сочетании с 

психофармакотерапией. 

10. Нарушения коммуникации и социального взаимодействия - сложные 

психологические образования, их квалификация может быть самой разной и требует 

исключительно индивидуального подхода. 

Подготовка к определению стратегии образовательных мероприятий должна 

включать: 

выделение проблем ребёнка, требующих комплексной коррекции; 

квалификацию каждой из этих проблем как вида особой образовательной 

потребности, уровня нарушений в клинико-психологической структуре, характер 

коморбидности (случайная или патогенетически обусловленная); 

выявление ведущего уровня нарушений в клинико-психологической структуре; 

определение образовательной траектории (по содержательному, деятельностному и 

процессуальному направлениям); 

мониторинг реализации принятой индивидуальной коррекционно-образовательной 

программы. 

 
 

1.3. Значимые для разработки Рабочей программы характеристики.  

 

МОУ детский сад №241 посещают 8 детей с тяжелыми множественными 

нарушениями (ТМНР) в возрасте 5-7 лет. Из них 2 девочки и 6 мальчиков. Дети посещают 

группу компенсирующей направленности, имеют коллегиальное заключение психолого-

медико-педагогической комиссии. Для каждого ребенка с ОВЗ разработан 

индивидуальный образовательный маршрут (Далее по тексту ИОМ). ИОМ разработаны по 

федеральному реестру примерных адаптированных образовательных программ. 

При организации образовательной деятельности учитываются возрастные 

особенности развития детей старшего дошкольного возраста. 

 

 

 

1.4.Психофизические особенности развития детей дошкольного возраста со сложным 

дефектом 



8 

 

 

       Данная рабочая программа предназначена для работы с детьми со сложным дефектом. 

Имеющихся сочетание двух и более недостатков в развитии. Дети могут иметь 

выраженное сочетание интеллектуальной недостаточности с нарушением опорно-

двигательного аппарата, со следующими возможными диагнозами: тяжелые и легкие 

формы ДЦП, множественные контрактуры, сочетание и нарушение слуха и зрения, 

эпилепсия, Синдром Дауна, а также другие генетические заболевания и РАД. Дети со 

сложной структурой дефекта так же имеют необратимые нарушения познавательной, 

психофизической, а также эмоционально-волевой и поведенческой сферой. 

      Выраженная интеллектуальная недостаточность у данной категории детей 

определяется не как болезнь, а состояние психического недоразвития, характеризующая 

многообразными признаками, как в клинической картине (вследствие органического 

поражения ЦНС), так и психологическими комплексными проявлениями физических, 

психологических, интеллектуальных, эмоциональных качеств. 

      При работе с данной категорией детей следует учитывать множество привходящих 

качеств: тяжесть, глубину, время повреждения головного мозга, а так же резервы 

организма, их сохранение функций, в сочетании с комплексом средовых условий, 

культурных педагогических форм семьи и ближайшего окружения, в котором живет и 

развивается ребенок. 

    При условии раннего включения в процесс систематической коррекционно-

воспитательной работы ребенок может достичь оптимального для него уровня 

физического развития. 

     Физическое развитие детей имеет ряд особенностей по сравнению с их нормально 

развивающимися ровесниками. Движения характеризуются неустойчивостью, 

неуклюжестью, замедленностью или импульсивностью. Дети не могут ходить 

целенаправленно по прямой дорожке, подниматься  и опускаться самостоятельно по 

лестнице, у них отсутствует стремление овладевать такими основными движениями как 

бегом и прыжками. 

Наряду с этим отмечается недоразвитие ручной моторики: не устанавливается ведущая 

рука и не формируется согласованность действий обеих рук, мелкие и точные движения 

кистей и пальцев рук. Дети со сложным дефектом захватывают мелкие предметы всей 

ладонью, не могут выделить отдельно каждый палец, у них отсутствует указательный тип 

хватания (указательным и большим пальцем) и хватание щепотью (указательным, 

средним и большим пальцами). 

      Таким образом, в психофизическом статусе  у ребенка со сложным дефектом развития 

отмечается: несформированность эмоционального общения со взрослыми, жестоко-

мимических и речевых средств коммуникации; отсутствие хватания предметов и 

неудержимого стремления познать окружающий мир; несформированность зрительного-

двигательной координации. 

 

 

 

1.5.Планируемые результаты освоения Программы 

 

        Специфика дошкольного детства не позволяет требовать от ребенка дошкольного 

возраста достижения конкретных образовательных результатов и обуславливает 

необходимость определения результатов освоения образовательной программы в виде 

целевых ориентиров. 

Целевые ориентиры: 

Учитывая, что в раннем возрасте комплексное сопровождение проводится с детьми 
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группы риска по ТМНР, то есть до установления диагноза, целевые ориентиры 

определяются на время окончания этапа ранней помощи (одновременно на начало 

дошкольного возраста) и на время завершения дошкольного образования. В каждом 

случае целевые ориентиры определяются отдельно для трёх уровней тяжести. 

Согласно требованиям Стандарта результаты освоения Программы представлены в 

виде целевых ориентиров дошкольного образования и представляют собой возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка с повышенным риском формирования 

ТМНР к 3-м годам. 

   Целевые ориентиры для обучающихся раннего возраста с повышенным риском 

формирования ТМНР: 

1) локализует звук взглядом и (или) поворотом головы в сторону источника звука; 

2) эмоционально позитивно реагирует на короткий тактильный контакт (не во всех 

случаях); 

3) реагирует (останавливается, замирает, смотрит на педагогического работника, 

начинает плакать) на запрет ("Нельзя!", "Стоп!"); 

4) выражает отказ, отталкивая предмет или возвращая его педагогическому 

работнику; 

5) использует взгляд и вокализацию, чтобы получить желаемое; 

6) самостоятельно выполняет действия с одной операцией; 

7) самостоятельно выполняет действия с предметами, которые предполагают 

схожие операции (нанизывание колец, вкладывание стаканчиков); 

8) демонстрирует соответствующее поведение в ходе выполнения действий с 

игрушками: бросает мяч, катает машинку, ставит кубики друг на друга, вставляет стержни 

в отверстия; 

9) самостоятельно выполняет деятельность, включающую два разных действия, 

например, вынимать, вставлять; 

10) самостоятельно выполняет деятельность, включающую несколько разных 

действий, например: вставлять, открывать, вынимать, закрывать; 

11) завершает задание и убирает материал; 

12) выполняет по подражанию до десяти движений; 

13) вкладывает одну - две фигуры в прорезь соответствующей формы в коробке 

форм; 

14) нанизывает кольца на стержень; 

15) составляет деревянныйпазл из трёх частей; 

16) вставляет колышки в отверстия; 

17) нажимает кнопки на различных игрушках, которые в результате нажатия 

срабатывают (например, включается свет, издаётся звук, начинается движение); 

18) разъединяет детали конструктора; 

19) строит башню из трёх кубиков; 

20) оставляет графические следы маркером или мелком (линии, точки, каракули); 

21) стучит игрушечным молотком по колышкам; 

22) соединяет крупные части конструктора; 

23) обходит, а не наступает на предметы, лежащие на полу; 

24) смотрит на картинку, которую показывают родители (законные представители), 

педагогические работники; 

25) следит за местом (контейнер, пустое место для кусочка пазла), куда 

помещаются какие-либо предметы; 

26) следует инструкциям "стоп" или "подожди" без других побуждений или 

жестов; 

27) выполняет простые инструкции, предъявляемые без помощи и жеста; 
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28) находит по просьбе 8-10 объектов, расположенных в комнате, но не 

непосредственно в поле зрения ребёнка, а которые нужно поискать; 

29) машет (использует жест "Пока") по подражанию; 

30) "танцует" с другими под музыку в хороводе; 

31) выполняет одно действие с использованием куклы или мягкой игрушки; 

32) решает задачи методом проб и ошибок в игре с конструктором; 

33) снимает куртку, шапку (без застёжек) и вешает на крючок; 

34) уместно говорит "привет" и "пока" как первым, так и в ответ; 

35) играет в простые подвижные игры (например, в мяч, "прятки"); 

36) понимает значения слов "да", "нет", использует их вербально или невербально 

(не всегда); 

37) называет имена близких людей; 

38) выражения лица соответствуют эмоциональному состоянию (рад, грустен); 

39) усложнение манипулятивных "игр" (катание машинок с элементами сюжета); 

40) последовательности сложных операций в игре (например, собирание 

пирамидки, домика из блоков, нанизывание бус); 

41) понимание основных цветов ("дай жёлтый" (зелёный, синий); 

42) элементы сюжетной игры с игровыми предметами бытового характера; 

43) проделывает действия с куклой или мягкими игрушками (с помощью 

педагогического работника); 

44) иногда привлекает внимание окружающих к предметам речью или жестом к 

желаемому предмету; 

45) выстраивает последовательности из трёх и более картинок в правильном 

порядке; 

46) пользуется туалетом с помощью педагогического работника; 

47) моет руки с помощью педагогического работника; 

48) ест за столом ложкой, не уходя из-за стола; 

49) преодолевает избирательность в еде (частично). 

 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования детьми с 

ТМНР с третьим уровнем тяжести: 

1) понимает обращенную речь на доступном уровне; 

2) владеет элементарной речью (отдельные слова) и (или) обучен альтернативным 

формам общения; 

3) владеет некоторыми конвенциональными формами общения (вербально и (или) 

невербально); 

4) выражает желания социально приемлемым способом; 

5) возможны элементарные формы взаимодействия с родителями (законными 

представителями), педагогическим работником и другими детьми; 

6) выделяет себя на уровне узнавания по фотографии; 

7) выделяет родителей (законных представителей) и знакомых педагогических 

работников; 

8) различает своих и чужих; 

9) поведение контролируемо в знакомой ситуации (на основе стереотипа 

поведения); 

10) отработаны основы стереотипа учебного поведения; 

11) участвует в групповых физкультурных занятиях и групповых играх с 

движением под музыку и пением (хороводы) под руководством педагогических 

работников; 

12) может сличать цвета, основные геометрические формы; 
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13) знает некоторые буквы; 

14) владеет простейшими видами графической деятельности (закрашивание, 

обводка); 

15) различает "большой - маленький", "один - много"; 

16) выполняет физические упражнения по показу (индивидуально и в группе) с 

использованием простейших гимнастических снарядов; 

17) выполняет упражнения с использованием тренажёров, батута (под контролем 

педагогических работников); 

18) умеет одеваться и раздеваться по расписанию (в доступной форме); 

19) пользуется туалетом (с помощью); 

20) владеет навыками приёма пищи. 

 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования детьми с 

ТМНР со вторым уровнем тяжести: 

1) владеет простыми формами речи (двух-трёхсложные предложения, простые 

вопросы) или (иногда) альтернативными формами общения; 

2) владеет конвенциональными формами общения (вербально и (или) 

невербально); 

3) может поддерживать элементарный диалог (чаще - формально); 

4) отвечает на вопросы в пределах ситуации общения; 

5) возможно ограниченное взаимодействие с родителями (законными 

представителями), педагогическим работником и другими детьми; 

6) выделяет себя, родителей (законных представителей), специалистов, которые с 

ним работают; 

7) различает людей по полу, возрасту; 

8) владеет поведением в учебной ситуации, но без возможностей гибкой 

адаптации; 

9) участие в групповых играх с движением под музыку и пением (хороводы) под 

руководством педагогических работников; 

10) знает основные цвета и геометрические формы; 

11) знает буквы, владеет техникой чтения частично; 

12) может писать по обводке; 

13) различает "выше - ниже", "шире - уже"; 

14) есть прямой счёт до 10; 

15) выполняет физические упражнения по показу и инструкции (индивидуально и в 

группе) с использованием простейших гимнастических снарядов; 

16) выполняет упражнения с использованием тренажёров, батута под контролем 

педагогических работников; 

17) имеет на уровне стереотипа представления о здоровом образе жизни и 

связанными с ним правилами; 

18) владеет основными навыками самообслуживания (одевается и раздевается, 

самостоятельно ест, владеет навыком опрятности), убирает за собой (игрушки, посуду). 

 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования детьми с 

ТМНР с первым уровнем тяжести: 

1) владеет речью (альтернативные формы общения необходимы в очень редких 

случаях); 

2) инициирует общение (в связи с собственными нуждами); 

3) может поддерживать диалог (часто - формально); 

4) владеет конвенциональными формами общения с обращением; 



12 

 

5) взаимодействует с педагогическим работником и другими детьми в обучающей 

ситуации (ограниченно); 

6) выделяет себя как субъекта (частично); 

7) поведение контролируемо с элементами самоконтроля; 

8) требуется поддержка в незнакомой и (или) неожиданной ситуации; 

9) владеет поведением в учебной ситуации; 

10) владеет социально-имитативной и ролевой игрой (в основном, формально); 

11) владеет техникой чтения, понимает простые тексты; 

12) владеет основами безотрывного письма букв); 

13) складывает и вычитает в пределах 5-10; 

14) сформированы представления о своей семье, Отечестве; 

15) знаком с основными явлениями окружающего мира; 

16) выполняет физические упражнения по показу, инструкции и расписанию 

(индивидуально и в группе) с использованием простейших гимнастических снарядов; 

17) выполняет упражнения с использованием тренажёров, батута под контролем 

педагогических работников; 

18) имеет представления о здоровом образе жизни и связанными с ним правилами; 

19) участвует в некоторых групповых подвижных играх с правилами; 

20) владеет основными навыками самообслуживания (одевается или раздевается, 

самостоятельно ест, владеет навыком опрятности), убирает за собой (игрушки, посуду); 

21) принимает участие в уборке квартиры, приготовлении пищи; 

22) умеет следовать расписанию (в адекватной форме) в учебной деятельности и в 

быту. 

 

Показатели физического развития к концу первого года обучения. 

Дети должны научиться: 

- смотреть на взрослого, поворачиваться к нему лицом, когда он говорит; тихо входить в 

спортивный зал и строиться в шеренгу, ориентируясь на опору – стену, веревку, ленту, 

палку. 

- Выполнять движения и действия по подражанию взрослому. 

- бросать мяч в мишень. 

- ходить стайкой за воспитателем. 

- ходить друг за другом, держась за веревку рукой. 

- ходить по «дорожке» и «следам». 

- спрыгивать с доски. 

- ползать по ковровой дорожке, доске, наклонной доске. 

- проползать под веревкой. 

- проползать под скамейкой. 

- переворачиваться из положения лежа на спине в положение лежа на животе. 

 

Показатели физического развития к концу второго года обучения. 

Дети должны научиться: 

- выполнять действия по показу взрослого. 

- бросать мяч в цель двумя руками. 

- ловит мяч среднего размера. 

- ходить друг за другом. 

- вставать в ряд. Строиться в шеренгу, вставать колонной по одному. 

- вслед за воспитателем. 

- прыгать на месте по показу воспитателя (или по подражанию). 

- ползать по скамейке произвольным способом. 



13 

 

- перелезать через скамейку. 

- проползать под скамейкой. 

- удерживаться на перекладине (10 с.). 

- выполнять некоторые речевые инструкции взрослого. 

 

Показатели физического развития к концу третьего года обучения. 

Дети должны научиться: 

- выполнять упражнения по показу, по подражанию и отдельные задания по речевой 

инструкции. 

- ловить и бросать мячи большого и среднего размера. 

- метать в цель мешочек с песком. 

- ползать по гимнастической скамейке на четвереньках. 

- переползать через скамейке, проползать в ворота, различные конструкции. 

- удерживаться на гимнастической стенке и лазать по ней вверх и вниз. 

- ходить по доске и скамейке, вытянув руки в разные стороны, вперед. 

- ходить на носках  с перешагиванием через палки. 

- ходить, наступая на кубы, «кирпичики»; ходить высоко поднимая колени,цапля. 

- бегать змейкой. 

- прыгать «лягушкой». 

- передвигаться прыжками вперед. 

- выполнять скрестные движения руками. 

- выполнять некоторые движения по речевой инструкции (руки вверх, вперед стороны, за 

голову, на плечи). 

Показатели физического развития к концу четвертого года обучения. 

Дети должны научиться: 

- выполнять по речевой инструкции ряд последовательных движений без предметов и с 

предметами. 

- попадать в цель с расстояния 5 м. 

- бросать и ловить мяч. 

- находить свое место в шеренге по сигналу. 

- ходить на носках, на пятках и внутренних сводах стоп. 

- согласовывать темп ходьбы со звуковыми сигналами. 

- перестраиваться в колонну и парами в соответствии со звуковыми сигналами. 

- ходить по наклонной гимнастической доске. 

- лазать вверх и вниз по гимнастической стенке, перелезть на соседний пролет стенки. 

- ходить и бегать с изменениями направления – змейкой, по диагонали. 

- прыгать на одной ноге и на двух ногах. 

- выполнять и знать комплекс упражнений утренней зарядки, для разминки в течение дня. 

- самостоятельно участвовать в знакомой игре. 

 

 

1.6. Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов 

 

      Система мониторинга достижения детьми планируемых результатов. 

Мониторинг детского развития проводится два раза в год (в сентябре и мае).  

     Основная задача мониторинга – выявить индивидуальные особенности развития 

каждого ребенка и наметить индивидуальный маршрут образовательной работы для 

максимальной социализации ребенка с ОВЗ. 
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Направления 

развития 
Диагностические методики 

Физическое 

развитие 

Диагностика направлена на выявление основных показателей 

готовности к усвоению программы и степени ее освоения. В ходе 

диагностики целесообразно установить особенности развития у 

детей физических качеств, накопленного двигательного опыта 

(овладения основными движениями), динамику этих показателей 

в течение года. 

Методика изучения особенностей развития физических качеств и 

освоения основных движений у детей дошкольного возраста 

Оценка физических качеств 

Физическими (двигательными) качествами называются 

отдельные качественные стороны двигательных возможностей 

человека: быстрота, сила, гибкость, выносливость и ловкость. 

Для тестирования физических качеств дошкольников 

используются контрольные упражнения, предлагаемые детям в 

игровой или соревновательной форме. 

Физическое 

развитие 

Тарасова Т.А. Контроль физического состояния детей 

дошкольного возраста. 

Прищепа С., Попкова Н., Коняхина Т. Как продиагностировать 

физическую подготовленность дошкольника. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Содержательный раздел Программы 
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2.1. Содержание образовательной области «Физическое развитие» 

2.1.1.Описание образовательной деятельности с детьми дошкольного возраста со 

сложным дефектом 5-8 лет. 

 

    Физическое развитие и физическое воспитание тесно взаимосвязаны между собой и 

направлены на совершенствование функций формирующегося организма ребёнка, 

развитие икоррекцию основных движений, разнообразных двигательных навыков, 

совершенствованиетонкой ручной моторики и развитие зрительно-двигательной 

координации. 

    При организации жизни детей в семье и в дошкольном учреждении, организации 

предметной и социальной среды, всех видов детской деятельности в соответствии с 

возрастными ииндивидуальными особенностями дошкольников следует учитывать 

необходимость физическогоразвития. 

    В режиме дня ребенка со сложным дефектом должны быть предусмотрены занятия по 

физическому воспитанию,игры и развлечения на воздухе, при проведении которых 

учитываются региональные иклиматические условия. 

   Занятия по физическому воспитанию строятся так, чтобы с их помощью решались как 

общие, так и коррекционные задачи. 

  В занятия включаются физические упражнения, направленные на развитие всех 

основных движений (ходьба, бег, прыжки, лазанье, ползание, метание), а также 

общеразвивающие упражнения, направленные на укрепление мышц спины, плечевого 

пояса и ног, координацию движений, формирование правильной осанки, развитие 

равновесия. 

       Стратегия организации физического воспитания должна разрабатываться с учетом 

физиологических механизмов становления движения в процессе развития растущего 

детского организма. 

     Таким образом, и в ходе утренней гимнастики в семье, и на занятиях в детском саду 

целесообразно предлагать детям основные виды движений в такой последовательности: 

сначала движения на растягивание в положении лежа, далее ползание и движения в 

положении низкого приседа и на коленях, а затем переход к упражнениям в вертикальном 

положении (ходьба, лазанье, бег, метание и лишь потом прыжки) и к подвижным играм. 

 

Основные направления работы 

1 Метание. 

2 Построение. 

3 Ходьба. 

4 Бег. 

5 Прыжки. 

6 Ползание, лазание, перелезание. 

7 Общеразвивающие упражнения: упражнения без предметов; упражнения с 

предметами, упражнения, направленные на формирование правильной осанки: 

упражнения дляразвития равновесия. 

8 Подвижные игры. 

 

Метание - один из первых видов двигательной активности ребенка, который 

основывается наразвитии хватательных движений и действий. Развитие руки стимулирует 

формированиеостальных двигательных функций организма, активизирует всю 

психическую деятельностьребенка. Даже глубоко умственно отсталый ребенок может 

схватывать предметы, удерживать ихнепродолжительно время и бросать, выполняя 

движение от плеча. В процессе метания движениевыполняется как одной рукой, так и 
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двумя руками. При этом стимулируется выделение ведущейруки и формируется 

согласованность совместных действий обеих рук. Все это имеет особое 

значение для коррекции отклонений в познавательной сфере детей с нарушением 

интеллекта. 

 

Построение направлено на организацию деятельности детей в процессе физического 

воспитания. В ходе построения дети учатся слышать взрослого и подчинять свое 

поведениетребованиям инструкции взрослого. Наряду с этим ребенок со сложным 

дефектом учится адекватно вести себя,ориентироваться в ситуации и участвовать в 

совместных действиях со сверстниками. 

 

Ходьба направлена на развитие основных движений ребенка, формирование умения 

правильно держать корпус, соблюдать ритм ходьбы, совершенствование согласованных 

движенийрук и ног, формирование слухо-двигательной и зрительно-двигательной 

координации.В процессе ходьбы развивается целенаправленность в деятельности ребенка. 

 

Бег способствует совершенствованию основных движений ребенка, позволяет ему 

овладетьнавыком согласованного управления всеми действиями корпуса, формирует 

легкость и изяществопри быстром перемещении ребенка. Совместный бег в группе детей 

со сложным дефектом закрепляет навыкиколлективных действий, способствует 

появлению эмоционального отклика на них и предпосылоккоммуникативной 

деятельности.Правильная организация бега детей позволяет формировать у них 

адекватные формыповедения в коллективе сверстников и желание участвовать в 

совместной деятельности. 

 

Прыжки направлены на развитие основных движений ребенка, тренировку 

внутреннихорганов и систем детского организма. Прыжки следует вводить очень 

осторожно и постепенно,поскольку они создают большую нагрузку 

на неокрепший организм ребенка. Прыжкиподготавливают тело малыша к выполнению 

заданий на равновесие, которые очень сложны длядетей этой группы. Для 

совершенствования навыка в прыжках ребенок должен проявить волевыекачества своей 

личности, сосредоточиться и собраться с силами. Кроме того, в процессевыполнения 

прыжков у детей начинают закладываться основы саморегуляции и самоорганизации 

своей деятельности. 

 

Ползание, лазанье, перелезание направлены на развитие и совершенствование 

двигательных навыков, укрепление мышц спины, брюшного пресса, позвоночника. 

Данное направление работы является одним из важнейших, поскольку представляет 

высокую коррекционную значимость, как для физического, так и для психического 

развития ребенка. В связи с тем, что многие дети всвоем развитии минуют этап ползания, 

одна из задач физического воспитания - восполнить этотпробел. 

 

Общеразвивающиеупражненияспособствуютразвитиюинтересакдвижениям, 

совершенствованию физических показателей и двигательных способностей; развивают 

гибкость иподвижность в суставах; укрепляют функционирование вестибулярного 

аппарата. Физическиеупражнения обеспечивают активную деятельность внутренних 

органов и систем, укрепляютмышечную систему в целом. 

 

Подвижные игры закрепляют сформированные умения и навыки, стимулируют 

подвижность,активность детей, развивают способность к сотрудничеству с взрослыми и 
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детьми. Подвижныеигры создают условия для формирования у детей ориентировки в 

пространстве, умениясогласовывать свои движения с движениями других детей. 

Совместные действия детей создаютусловия для общих радостных переживаний, 

активной совместной деятельности.В процессе подвижных игр создаются условия для 

развития психических процессов иличностных качеств воспитанников, у детей 

формируются умения адекватно действовать вколлективе сверстников. 

 

     Главные задачи физического развития и физического воспитания по охране и 

совершенствованию здоровья детей на весь период пребывания детей в дошкольных 

группах: 

- Формировать  представление о здоровом образе жизни. 

- Внедрение здоровьесберегающих технологий. 

- Совершенствовать двигательные навыки  дошкольников. 

- Воспитывать  потребности в физическом самосовершенствовании. 

- Воспитывать  потребности в движении на основе «мышечной радости». 

- Формировать  представления о своем теле. 

-Формировать  умения адекватно реагировать на изменения окружающей среды, 

оберегать здоровье, избегать опасности. 

-Использование разнообразных средств повышения двигательной активности детей на 

занятиях по физической культуре и самостоятельной деятельности. 

   

2.2.Календарно-тематическое планирование. 

 

Месяц, 

неделя 

Тема 

Сентябрь Мониторинг 

1-2 

3 «Попади в обруч» 

4 «Метание мешочка» 

Октябрь Ходьба с перешагиванием через кубики 

1 

2 Ползание на животе по скамейке 

 

3 Перекладывание мяча из рук в руки 

 

4 «Попади в обруч» 

Ноябрь Ходьба по «следам» 

1 

2 Прокатывание мяча между предметами 

3 Ходьба с перешагиванием через шнур 

 

4 Ползание из положения  на четвереньках 

 

Декабрь                                                                                                                             

Ходьба по веревке боком 1 
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2 Перешагивание через веревку 

3 Прыжки со скамейки 

4 Бросание мяча  в цель 

Январь Ходьба между предметами 

2 

3 Перебрасывание мяча в паре 

 

4 Ходьба с высоким подниманием колен 

 

Февраль Ходьба по скамейке боком 

1 

2 

 

Пролезание боком через обруч 

 

3 

Метание мешочка в горизонтальную цель 

Март Скатывание мяча по наклонной доске 

1 

 

2 Лазание по гимнастической стенке 

3 

 

Ползание по скамейке на животе 

 

4 

 

Перешагивание через кубики 

Апрель Подлезание под гимнастическую скамейку 

1 

 

2 

 

Перешагивание через веревку 

3 

 

Ползание по наклонной доске вверх 

4 

 

Прокатывание мяча между предметами 

Май Мониторинг 

1-2 

 

3 

Ходьба по ребристой доске 

 

4 

Прыжки через обручи 

 

 

 

 

 

2.3. Взаимодействие инструктора по физической культуре с родителями 
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Добиться положительного результата коррекционно-развивающей работы невозможно без 

помощи родителей. 

 

 Важнейшая задача – привлечьродителей к сотрудничеству и сделать их 

единомышленниками инструкторапо физической культуре. 

Работа с родителями детей дошкольного возраста со сложным дефектом охватывает 

широкий круг проблем по вопросам физического воспитания, развития и оздоровления 

воспитанников. 

 

Цель -  консультативная помощь в физическом воспитании и развитии ребенка в семье, а 

также коррекционная работа в домашних условиях с детьми с ограниченными 

возможностями здоровья.  

 

Задачами построения взаимодействия с семьей являются:  

1. Изучение фактического социального, физического и психического развития ребенка в 

семье, установление доверительных отношений в ДОУ и семье каждого ребенка.  

2. Обеспечение родителей минимумом педагогической и психологической информацией.  

3. Реализация единого подхода к ребенку с целью его личностного развития. 

   Определены условия успешной работы с родителями:  

- изучение социального состава родителей, уровень образования, состав и социальное 

благополучие, выявление семей риска, спрос и предложения на услуги;  

- дифференцированный подход к работе с родителями с учетом многоаспектной 

специфики каждой семьи;  

- возрастной характер работы с родителями;  

- целенаправленность, систематичность, плановость;  

- доброжелательность и открытость.  

      Воспитание детей в семье осуществляется при поддержке и сопровождении 

специалистов - психологов, педагогов. Работа с родителями разнопланова и 

осуществляется по нескольким направлениям, объединённым в следующие блоки, 

определяющие структуру взаимодействия педагога и родителей.  

 

1 блок. Ознакомительно-диагностический 

- Ознакомление родителей с результатами диагностических мероприятий (результатами 

мониторинга образовательного процесса по образовательной области «Физическое 

развитие»). 

 - Анкетирование (анализ информированности родителей о содержании 

физкультурнооздоровительной работы в ДОУ; определение места физической культуры и 

спорта в семьях воспитанников; выявление проблем, возникающих у родителей в 

процессе организации разных форм физического воспитания ребёнка в домашних 

условиях и др.).  

- Информирование о результатах наблюдений за детьми в разных формах организации 

физического воспитания в ДОУ с целью своевременного выявления каких-либо проблем и 

24 путей их совместного с родителями устранения.  

- Беседы с детьми и родителями с целью выяснения интересов к различным видам 

физических упражнений, предпочтений и ожиданий родителей и детей в области 

физической культуры. 

 

2 блок. Наглядно-информационный 

-Оформление стендов; 
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- Рекомендации родителям по различным аспектам физического воспитания  

- Фоторепортажи о совместной физкультурно-спортивной деятельности (праздники, 

досуги, дни здоровья и др.). 

 

3 блок. Консультативный 

- Консультации для родителей  

- Беседы  

- Индивидуальная работа с родителями 

 -индивидуальное консультирование родителей по различным вопросам физического 

воспитания их детей. 

 

4 блок. Практический 

 -Совместные с родителями физкультурные занятия разного типа (тематические, 

интегрированные, сюжетные, коррекционно-оздоровительные и др.)  

-Практикумы по ознакомлению родителей с разнообразными физкультминутками на 

развитие ручной и пальчиковой моторики, по обучению родителей проведению 

подвижных игр дома и на свежем воздухе блок. 

 -Совместные спортивные праздники и физкультурные досуги, дни здоровья 

 -определение объёма необходимой помощи родителей при подготовке спортивных 

мероприятий; 

     Работа с родителями является одной из самых сложных и деликатных в деятельности 

детского сада. Но эта работа необходима, актуальна и очень важна. У родителей 

появляется интерес к физическому воспитанию своих детей, пополняется багаж 

педагогических знаний, происходит укрепление внутрисемейных связей между 

родителями и детьми. 

 

 

2.4. Взаимодействие инструктора по физической культуре с участниками 

коррекционно-педагогического процесса 

 

     В коррекционно-развивающей работе с детьми группы «Особый ребенок» большую 

роль играет взаимосвязь всех направлений работы инструктора по физической культуре со 

специалистами ДОУ. Успех совместной коррекционно-педагогической работы во многом 

зависит от правильно организованного взаимодействия инструктора по физической 

культуре, воспитателей, учителя-дефектолога, педагога-психолога, медицинского 

персонала, музыкального руководителя и родителей. Необходимость такого 

взаимодействия вызвана особенностями детей. В группе «Особый ребенок» при 

построении системы коррекционно-развивающей работы, совместная деятельность 

специалистов спланирована так, что педагоги строят свою работу с ребёнком на основе 

общих педагогических принципов не обособленно, а дополняя и углубляя влияние 

каждого. Модель коррекционно-развивающей деятельности представляет собой 

целостную систему. Взаимосвязь специалистов в группе «Особый ребенок» имеет 

большое значение и является залогом успешности коррекционно-развивающей работы. 

Кроме того, позволяет обеспечить комплексный подход, поскольку, таким образом, 

объединяются усилия педагогов разного профиля (рис. 1). 

 

Модель взаимодействия субъектов коррекционно-образовательного процесса в группе 

компенсирующей направленности для детей с УО 

 

 

Ребенок с нарушением интеллекта 



21 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рис. 1. Модель взаимодействия субъектов коррекционно-образовательного процесса в 
группе компенсирующей направленности для детей с УО. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

III. Организационный раздел Программы 

Педагогический 

коллектив  ДОУ 

 

Родители Инструктор по  ФК. 
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3.1. Организация мероприятий по физическому воспитанию с детьми дошкольного 

возраста со сложным дефектом 

 

Физкультурно-досуговые мероприятия направлены на формирование у детей со 

сложным дефектом выносливость, ловкость, умение жить в коллективе, усиление 

интереса к физическим упражнениям, двигательной активности, приобщают к спорту и 

здоровому образу жизни.  

 
          Физкультурные досуги и праздники проводятся в форме веселых игр, забав, 

развлечений. Упражнения, выполняемые с эмоциональным подъемом, оказывают 

благоприятное воздействие на организм ребенка. На физкультурных досугах и праздниках 

не только закрепляются двигательные умения и навыки детей, развиваются двигательные 

качества (быстрота, ловкость, ориентировка в пространстве и др.), но и способствуют 

воспитанию чувства коллективизма, взаимопомощи, развивают выдержку и внимание, 

смелость, упорство, дисциплинированность и организованность. 

 

2.3.1. План мероприятий по физическому воспитанию 

 

№ Название мероприятия Количество 

1 Подгрупповая НОД 2 раза в неделю 

2 Физкультурные досуги 1 раз в месяц 

3 Физкультурные праздники 1 раз в квартал 

4 Организация «Дней здоровья» 1 раз в квартал 

 

3.2.Материально-техническое обеспечение программы, обеспеченность 

методическими материалами и средствами обучения и воспитания 

 

Наименование физкультурного оборудования, учебно-методических и игровых 

материалов 

Акустическая система  

Музыкальный центр 

Ноутбук 

Обручи 

Кольца пластмассовые 

Скакалки 

Ленты цветные 

Ленты на палочках 

Мячи: d=12, 16, 20 

Мячи пластмассовые 

Мяч волейбольный 

Мяч баскетбольный 

Арки 

Флажки 

Кегли 

Батуты 
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Гантели 

Пластмассовые кубики 

Ориентиры 

Гимнастические палки 

Стойки 

Гимнастические скамейки 

Комплект мягких модулей 

Маты 

Швецкая гимнастическая стенка 

Тренажёрный комплекс 

Корзина для метания 

Коврики 

Волейбольная сетка 

 картотека подвижных игр;  

- картотека малоподвижных игр;  

- картотека физкультминуток; 

 - картотека утренних гимнастик;  

 

Организация развивающей предметно-пространственной среды: 
- содержательно-насыщенная и динамичная - включает средства обучения (в том 

числе технические и информационные), материалы, инвентарь, игровое, спортивное и 

оздоровительное оборудование, которые позволяют обеспечить игровую, познавательную, 

исследовательскую и творческую активность, экспериментирование с материалами, 

доступными детям; двигательную активность, в том числе развитие общей и тонкой 

моторики обучающихся с ОВЗ, участие в подвижных играх и соревнованиях; 

эмоциональное благополучие обучающихся во взаимодействии с предметно-

пространственным окружением; игрушки должны обладать динамичными свойствами - 

подвижность частей, возможность собрать, разобрать, возможность комбинирования 

деталей; возможность самовыражения обучающихся; 

- трансформируемая - обеспечивает возможность изменений ППРОС в зависимости 

от образовательной ситуации, в том числе меняющихся интересов, мотивов и 

возможностей обучающихся; 

- полифункциональная - обеспечивает возможность разнообразного использования 

составляющих ППРОС (например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм, в том 

числе природных материалов) в разных видах детской активности; 

- доступная - обеспечивает свободный доступ обучающихся, в том числе 

обучающихся с ОВЗ, к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все 

основные виды детской активности. Все игровые материалы  подбираются с учетом 

уровня развития его познавательных психических процессов, стимулировать 

познавательную и речевую деятельность обучающегося с ОВЗ, создавать необходимые 

условия для его самостоятельной, в том числе, речевой активности; 

- безопасная - все элементы ППРОС соответствуют требованиям по обеспечению 

надежности и безопасность их использования. При проектировании ППРОС учитывалось 

целостность образовательного процесса в Организации, в заданных Стандартом 

образовательных областях: социально-коммуникативной, познавательной, речевой, 

художественно-эстетической и физической; 

- эстетичная- все элементы ППРОС  привлекательны, так, игрушки не содержать 

ошибок в конструкции, способствуют формированию основ эстетического вкуса ребенка; 

приобщать его к миру искусства. 
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