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I.Целевой раздел 

Пояснительная записка 

 

Рабочая Программа для детей 3-5 лет смешанной дошкольной группы оздоровительной 

направленности № 10 является локальным актом МОУ детский сад № 241 Дзержинского 

района г. Волгограда, разработанным в соответствии с : 

    

- Федеральным законом Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

- Федеральным государственным образовательным  стандартом дошкольного  образования  

(утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155 (далее – ФГОС 

ДО);  

-Федеральной образовательной программой дошкольного образования (утверждена 

приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, (далее – ФОП ДО); 

-Федеральной адаптированной образовательной программой дошкольного образования 

(утверждена приказом Минпросвещения России от 24 ноября 2022 г. N 1022  (далее – 

ФАОП ДО); 

-Федеральным  законом от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания 

обучающихся»; 

-Федеральным законом от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью    1     

Федерального     закона     «Об обязательных     требованиях в Российской Федерации»; 

- Распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 999-р «Об 

утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 

года»; 

-Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 31 июля 2020 года № 373, 

зарегистрировано в Минюсте России 31 августа 2020 г., регистрационный № 59599); 

-Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи 

(утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28); 

-Уставом ДОУ; 

-Образовательной программой муниципального дошкольного образовательного 

учреждения «Детский сад № 241 Дзержинского района Волгограда». 

В Программе учитываются возрастные и индивидуальные потребности ребенка, 

связанные с его жизненной ситуацией и состоянием здоровья, определяющие особые 

условия получения им образования по основным направлениям – физическому, 

социально-коммуникативному, познавательному, речевому и художественно- 

эстетическому воспитанию 

1.1.Цели и задачи реализации Программы 

Цель: разностороннее развитие ребенка в период дошкольного детства с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно- нравственных ценностей 

народов РФ, исторических и национально-культурных традиций. 

Задачи: 

· развивать положительное отношение ребенка к себе и другим людям; 

· сформировать коммуникативную и социальную компетентности; 
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 развивать у детей интерес к эстетической стороне действительности, ознакомление с 

разными видами и жанрами искусства (словесного, музыкального, изобразительного), в 

том числе народного творчества; 

· содействовать становлению у детей ценностей здорового образа жизни; 

· сформировать стремление быть причастным к труду взрослых (помогает 

поливать и убирать участок, расчищать дорожки от снега, ремонтировать 

игрушки и книги и др.), стремление оказывать посильную помощь, поддерживать 

чувство удовлетворения от участия в различных видах деятельности, в том числе 

творческой; 

· сформировать представление о России как своей стране, узнавать и называть 

символику своей страны (флаг, герб, гимн). 

1.2.Принципы и подходы к формированию программы 

При разработке и реализации образовательной программы учитывались следующие 

принципы: 

1) Полноценное проживание ребенком всех этапов детства, обогащение детского 

развития. 

2) Принцип развивающего образования, в соответствии с которым главной целью 

дошкольного образования является развитие ребенка. 

3) Принцип научной обоснованности и практической применимости. 

4) Принцип интеграции содержания дошкольного образования в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями детей, спецификой и возможностями 
образовательных областей. 

5) Комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса с 

ведущей игровой деятельностью. 

6) Принцип гуманизации, то есть признания уникальности и неповторимости 

личности каждого ребенка; признания неограниченных возможностей развития личного 

потенциала каждого ребенка; уважение к личности ребёнка со стороны всех участников 
образовательного процесса. 

7) Принцип непрерывности, требует связи всех ступенек дошкольного образования, 

начиная с раннего и младшего дошкольного возраста до старшей и подготовительной к 

школе групп и между детским садом и начальной школой. 

8) Принцип культур сообразности, обеспечивающий учет национальных ценностей 

и традиций в образовании, восполняющий недостатки духовно-нравственного и 

эмоционального воспитания. 

Основой организации образовательного процесса является единство воспитательных, 

развивающих и обучающих целей и задач процесса образования детей дошкольного 

возраста, в ходе реализации которых формируются такие качества, которые являются 

ключевыми в развитии дошкольников. 

В основе Программы лежат следующие методологические подходы: 

1.Личностно-ориентированный подход (определяет развитие разносторонней личности, 

индивидуальности человека как магистральное направление педагогической 

деятельности): 

- Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребёнка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений, разностороннее, свободное и 

творческое развитие каждого ребёнка, реализация его природного потенциала, 

обеспечение комфортных, бесконфликтных и безопасных условий развития 

воспитанников. 
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Целостное развитие дошкольников и готовность личности к дальнейшему развитию, 

Поддержка инициативы детей в различных видах деятельности, 

психологическая защищённость ребёнка, обеспечение эмоционального комфорта, 

создание условий для самореализации, 

-Развитие ребёнка в соответствии с его склонностями, интересами и возможностями, 

создание условий для воспитания и обучения каждого воспитанника с учётом 

индивидуальных особенностей его развития (дифференциация и индивидуализация). 

2. Системно-деятельный подход (определяет развитие ребенка в деятельности): 

-Построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным в выборе содержания 

своего образования, становится субъектом образования, 

-Формирование познавательных интересов и познавательных действий воспитанников в 

различных видах деятельности; организация детской деятельности, в процессе которой 

воспитанники самостоятельно делают «открытия», узнают новое путём решения 

проблемных задач, 

-Креативность – «выращивание» у воспитанников способности переносить полученные 

знания в ситуации самостоятельной деятельности, инициирование и поощрение 

потребности детей самостоятельно находить решения нестандартных задач и проблемных 

ситуаций, 

-Овладение культурой: приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества, государства, обеспечение способности ребёнка ориентироваться в мире и 

действовать (или вести себя) в соответствии с интересами и ожиданиями других людей, 

социальных групп, общества и человечества в целом. 

3.Компетентностный подход, в котором основным результатом образовательной 

деятельности становится формирование готовности воспитанников самостоятельно 

действовать в ходе решения актуальных задач. 

4.Диалогический подход, предусматривающий становление личности, развитие его 

творческих возможностей, самосовершенствование в условиях равноправных 

взаимоотношений с другими людьми, построенных по принципу диалога, субъект- 
субъектных отношений. 

5.Средовой подход, предусматривающий использование возможностей развивающей 

предметно-пространственной среды образовательного учреждения в воспитании и 

развитии личности ребенка. 

Организация образовательной деятельности с детьми, в основе которой доминирует 

игровая деятельность, в зависимости от программного содержания, проводятся 

подгруппами и индивидуально – это обязательное условие организации жизни в 
разновозрастной группе. 

Взаимоотношения взрослого и ребенка развиваются в направлении предоставления 

дошкольнику большей самостоятельности («Я – сам!») и обогащения его деятельности 

новым содержанием. 

Выполнение программных задач происходит путем использования комплексно – 

тематического планирования, в форме совместной деятельности педагога и детей, и 

взаимодействия с семьями воспитанников, которая планируется и организуется 

педагогом с целью решения определенных задач развития и воспитания, с учётом 

возрастных особенностей и интересов детей. Предпочтение отдаются игровому 

построению всего образа жизни детей. 

Содержание психолого-педагогической работы ориентировано на разностороннее 

развитие дошкольников с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по 

основным направлениям развития и образования детей: социально-коммуникативное 

развитие, познавательное развитие, речевое развитие, художетственно-эстетическое 

развитие, физическое развитие. 
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                          1.3.Значимые для разработки Рабочей программы характеристики.  

 

Юридический адрес 400048, Волгоград, улица им. Землячки , 32а. РЕЖИМ РАБОТЫ. 

ПОНЕДЕЛЬНИК – ПЯТНИЦА с 07:00 до 19:00. Выходные: суббота, воскресенье, 

праздничные дни. 

Контакты. тел./факс 8(8442) 78–71–86. 

  

 

 

 

 

 

 

Региональная программа «Воспитание маленького волжанина», является основой для 

разработки части образовательной программы дошкольного образования, «формируемой 

участниками образовательных отношений» (п.2.9 ФГОС), направлена на решение важной 

государственной задачи – воспитание высоконравственного, ответственного, творческого, 

инициативного, компетентного гражданина России.   

Рождение гражданина разворачивается в культурно-образовательном пространстве, 

составляющими которого являются: семья, детский сад, учреждения дополнительного 

образования, культуры и искусства, улица, общеобразовательная школа, гражданское 

общество и местное самоуправление. Признавая значение детского сада в развитии 

качеств гражданина, педагогам, созидающим это пространство важно понимать значение 

и роль других систем в развитии личности и направлять усилия на решение проблемы 

целостности и непрерывности процесса воспитания гражданина. 

  

 

 

Характеристика состава родителей в группе: 

 

Полные семьи 32 

Служащие СВО 3 

Мать одиночка 0 

 

 

1.4.Характеристики особенностей развития детей дошкольного возраста. 

                        Характеристика особенностей развития детей 3-4 лет 

 

Особенности контингента количество 

Общее количество детей 25 

Мальчики 15 

Девочки 10 

Имеют 1 гр. здоровья 2 

2 гр. здоровья 20 

3 гр. здоровья 3 

Живут в полной семье 25 

Живут в неполной  семье 0 

Опекуны 0 

Многодетные семьи 0 

 

Ф. И.О. Стаж Специальность  

Мазепа Людмила 

Ивановна 

12 лет Педагог 

дошкольного 

образования 

Островская Анастасия 

Александровна 

6 лет Преподавание в 

начальных классах 
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В возрасте 3–4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга. Его общение 

становится внеситуативным. Взрослый становится для ребенка не только членом семьи, 

но и носителем определенной общественной функции. Желание ребенка выполнять такую 

же функцию приводит к противоречию с его реальными возможностями. Это 

противоречие разрешается через развитие игры, которая становится ведущим видом 

деятельности в дошкольном возрасте. 

Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних действий с 

одними предметами предполагает их отнесенность к другим действиям с другими 

предметами. Основным содержанием игры младших дошкольников являются действия с 

игрушками и предметами-заместителями. Продолжительность игры небольшая. Младшие 

дошкольники ограничиваются игрой с одной-двумя ролями и простыми, неразвернутыми 

сюжетами. Игры с правилами в этом возрасте только начинают формироваться. 

Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о предмете. В этом 

возрасте они только начинают формироваться. Графические образы бедны. У одних детей 

в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более детализированы. 

Дети уже могут использовать цвет. 

Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Младшие дошкольники 

способны под руководством взрослого вылепить простые предметы. 

Известно, что аппликация оказывает положительное влияние на развитие восприятия. В 

этом возрасте детям доступны простейшие виды аппликации. 

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена возведением 

несложных построек по образцу и по замыслу. 

В младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная деятельность. Дети от 

использования предэталонов — индивидуальных единиц восприятия, переходят к 

сенсорным эталонам — культурно-выработанным средствам восприятия. К концу 

младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до 5 и более форм предметов и 

до 7 и более цветов, способны дифференцировать предметы по величине, ориентироваться 

в пространстве группы детского сада, а при определенной организации образовательного 

процесса — и в помещении всего дошкольного учреждения. 

Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3–4 слова и 

5–6 названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста они способны 

запомнить значительные отрывки из любимых произведений. 

Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом преобразования 

ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе целенаправленных проб с учетом 

желаемого результата. Дошкольники способны установить некоторые скрытые связи и 

отношения между предметами. 

В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, которое особенно 

наглядно проявляется в игре, когда одни объекты выступают в качестве заместителей 

других. 

Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В результате 

целенаправленного воздействия они могут усвоить относительно большое количество 

норм, которые выступают основанием для оценки собственных действий и действий 

других детей. 

Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. Они скорее играют 

рядом, чем активно вступают во взаимодействие. Однако уже в этом возрасте могут 

наблюдаться устойчивые избирательные взаимоотношения. Конфликты между детьми 

возникают преимущественно по поводу игрушек. Положение ребенка в группе 

сверстников во многом определяется мнением воспитателя. 

В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение мотивов поведения в 

относительно простых ситуациях. Сознательное управление поведением только начинает 

складываться; во многом поведение ребенка еще ситуативно. Вместе с тем можно 

наблюдать и случаи ограничения собственных побуждений самим ребенком, 
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сопровождаемые словесными указаниями. Начинает развиваться самооценка, при этом 

дети в значительной мере ориентируются на оценку воспитателя. Продолжает развиваться 

также их половая идентификация, что проявляется в характере выбираемых игрушек и 

сюжетов. 

 

                            Характеристика особенностей развития детей 4-5 лет 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются ролевые 

взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники начинают отделять себя от 

принятой роли. В процессе игры роли могут меняться. Игровые действия начинают 

выполняться не ради них самих, а ради смысла игры. 

Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий детей. 

Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунок становится 

предметным и детализированным. Графическое изображение человека характеризуется 

наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и ее деталей. Совершенствуется 

техническая сторона изобразительной деятельности. Дети могут рисовать основные 

геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т. д. 

Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5–6 деталей. Формируются 

навыки конструирования по собственному замыслу, а также планирование 

последовательности действий. 

Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями мелкой и 

крупной моторики. Развиваются ловкость, координация движений. Дети в этом возрасте 

лучше, чем младшие дошкольники, удерживают равновесие, перешагивают через 

небольшие преграды. Усложняются игры с мячом. 

К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится более развитым. 

Они оказываются способными назвать форму, на которую похож тот или иной предмет. 

Могут вычленять в сложных объектах простые формы и из простых форм воссоздавать 

сложные объекты. Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному 

признаку — величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. 

Совершенствуется ориентация в пространстве. 

Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7–8 названий предметов. Начинает 

складываться произвольное запоминание: дети способны принять задачу на запоминание, 

помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое стихотворение и т. д. 

Начинает развиваться образное мышление. Дети способны использовать простые 

схематизированные изображения для решения несложных задач. Дошкольники могут 

строить по схеме, решать лабиринтные задачи. Развивается предвосхищение. На основе 

пространственного расположения объектов дети могут сказать, что произойдет в 

Особенности контингента Количество Процентное отношение 

Общее количество детей 5 % 

мальчики 5 % 

девочки 0 % 

Имеют 1 гр. здоровья 0                   % 

2 гр. здоровья 5 % 

3 гр. здоровья 0                     % 

Живут в полной семье 5 % 

Живут в неполной семье 4 % 

Опекуны 0 % 

Многодетные семьи 2 % 
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результате их взаимодействия. Однако при этом им трудно встать на позицию другого 

наблюдателя и во внутреннем плане совершить мысленное преобразование образа. 

Для детей этого возраста особенно характерны известные феномены Ж. Пиаже: 

сохранение количества, объема и величины. Например, если им предъявить три черных 

кружка из бумаги и семь белых кружков из бумаги и спросить: «Каких кружков больше — 

черных или белых?», большинство ответят, что белых больше. Но если спросить: «Каких 

больше — белых или бумажных?», ответ будет таким же — больше белых. 

Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, как 

оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно придумать небольшую 

сказку на заданную тему. 

 

1.5.Планируемые результаты освоения Программы 

Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, высокий 

разброс вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность) не 

позволяет требовать от ребенка дошкольного возраста достижения конкретных 

образовательных результатов и обуславливает необходимость определения планируемых 

результатов освоения образовательной программы.  

Планируемые результаты освоения Программы представляют собой социально-

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка на разных 

этапах освоения Программы, представлены по направлениям развития (образовательным 

областям) для каждой возрастной категории детей дошкольного возраста, посещающих 

учреждение.  

Планируемые результаты освоения Программы (общеобразовательная группа детей 

с 3 до 4 лет) 
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Социально-коммуникативное 

развитие  

 

Может принимать на себя роль, непродолжительно 

взаимодействовать со сверстниками в игре от имени 

героя.  

Умеет объединять несколько игровых действий в 

единую сюжетную линию; отражать в игре действия 

с предметами и взаимоотношения людей.  

Способен придерживаться игровых правил в 

дидактических играх.  

Способен следить за развитием театрализованного 

действия и эмоционально на него отзываться  

Разыгрывает по просьбе взрослого и самостоятельно 

небольшие отрывки из знакомых сказок. Имитирует 

движения, мимику, интонацию изображаемых 

героев  

Приучен к опрятности (замечает непорядок в 

одежде, устраняет его при небольшой помощи 

взрослых).  

Владеет простейшими навыками поведения во время 

еды, умывания.  

Умеет самостоятельно одеваться и раздеваться в 

определенной последовательности.  

Может помочь накрыть стол к обеду.  

Соблюдает элементарные правила поведения в 

детском саду.  

Имеет элементарные представления о правилах 

дорожного движения. 

Познавательное развитие  

 

Различает, из каких частей составлена группа 

предметов, называть их характерные особенности 

(цвет, размер, назначение).  

Умеет считать до 5 (количественный счет), отвечать 

на вопрос «Сколько всего?».  

Сравнивает количество предметов в группах на 

основе счета (в пределах 5), а также путем 

поштучного соотнесения предметов двух групп 

(составления пар); определяет, каких предметов 

больше, меньше, равное количество.  

Умеет сравнивать два предмета по величине 

(больше - меньше, выше - ниже, длиннее - короче, 

одинаковые, равные) на основе приложения их друг 

к другу или наложения.  

Различает и называет круг, квадрат, треугольник, 

шар, куб; знает их  

характерные отличия.  

Определяет положение предметов в пространстве по 

отношению к себе вверху - внизу, впереди - сзади); 

умеет двигаться в нужном направлении то сигналу: 

вперед и назад, вверх и вниз.  

Определяет части суток.  

Называет разные предметы, которые окружают его в 

помещениях, на участке, на улице; знает их 

назначение.  

Называет признаки и количество предметов.  

Называет домашних животных и знает, какую 
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пользу они приносят человеку.  

Различает и называет некоторые растения 

ближайшего окружения. Называет времена года в 

правильной последовательности.  

Знает и соблюдает элементарные правила поведения 

в природе  

Речевое развитие  

 

Рассматривает сюжетные картинки.  

Отвечает на разнообразные вопросы взрослого, 

касающегося ближайшего окружения. Использует 

все части речи, простые нераспространенные 

предложения и предложения с однородными 

членами.  

Пересказывает содержание произведения с опорой 

на рисунки в книге, на вопросы воспитателя.  

Называет произведение (в произвольном 

изложении), прослушав отрывок из него. Может 

прочитать наизусть небольшое стихотворение при 

помощи взрослого. 

Художественно-эстетическое 

развитие  

 

Умеет использовать строительные детали с учетом 

их конструктивных свойств.  

Способен преобразовывать постройки в 

соответствии с заданием педагога.  

Умеет сгибать прямоугольный лист бумаги пополам.  

Изображает отдельные предметы, простые по 

композиции и незамысловатые по содержанию 

сюжеты.  

Подбирает цвета, соответствующие изображаемым 

предметам.  

Правильно пользуется карандашами, фломастерами, 

кистью и красками.  

Умеет отделять от большого куска пластилина 

небольшие кусочки, раскатывать их прямыми и 

круговыми движениями ладоней.  

Лепит различные предметы, состоящие из 1-3 

частей, используя разнообразные приемы лепки.  

Создает изображения предметов из готовых фигур.  

Украшает заготовки из бумаги разной формы.  

Подбирает цвета, соответствующие изображаемым 

предметам и по собственному желанию; умеет 

аккуратно использовать материалы.  

Слушает музыкальное произведение до конца.  

Узнает знакомые песни.  

Замечает изменения в звучании (тихо — громко).  

Поет, не отставая и не опережая других.  

Умеет выполнять танцевальные движения: 

кружиться в парах, притопывать попеременно 

ногами, двигаться под музыку с предметами 

(флажки, листочки, платочки и т. п.).  

Различает и называет детские музыкальные 

инструменты (металлофон, барабан и др.).  
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Планируемые результаты освоения  

Программы 

(общеобразовательная группа детей с 4 до 5 лет) 

 

Социально-

коммуникативное 

развитие  

 

Объединяясь в игре со сверстниками, может принимать 

на себя роль, владеет способом ролевого поведения. 

Соблюдает ролевое соподчинение (продавец — 

покупатель) и ведет ролевые диалоги. Взаимодействуя 

со сверстниками, проявляет инициативу и предлагает 

новые роли или действия, обогащает сюжет.  

В дидактических играх противостоит трудностям, 

подчиняется правилам.  

В настольно-печатных играх может выступать в роли 

ведущего, объяснять сверстникам правила игры.  

Адекватно воспринимает в театре художественный 

образ. В самостоятельных театрализованных играх 

обустраивает место для игры, воплощается в роли, 

используя художественные выразительные средства 

(интонация, мимика), атрибуты, реквизит.  

Имеет простейшие представления о театральных 

профессиях.  

Соблюдает элементарные правила гигиены (по мере 

необходимости моет руки с мылом, пользуется 

расческой, носовым платком, прикрывает ко рту при 

кашле).  

Обращается за помощью к взрослым при заболевании, 

травме. Соблюдает элементарные правила приема пищи 

(правильно пользуется левыми приборами, салфеткой, 

полощет рот после еды).  

Самостоятельно одевается, раздеваться, складывает и 

убирает одежду, с помощью взрослого приводит ее в 

порядок.  

Самостоятельно выполняет обязанности дежурного по 

столовой.  

Самостоятельно готовит к занятиям свое рабочее место, 

убирает материалы по окончании работы.  

Соблюдает элементарные правила поведения в детском 

саду.  

Соблюдает элементарные правила поведения на улице и 

в транспорте, элементарные правила дорожного 

движения.  

Различает и называет специальные виды транспорта 

(«Скорая помощь», «Пожарная», «Милиция»), объясняет 

их назначение.  

Понимает значения сигналов светофора. Узнает и 

называет дорожные знаки «Пешеходный переход», 

«Дети».  

Различает проезжую часть, тротуар, подземный 

пешеходный переход, пешеходный переход «Зебра».  

Знает и соблюдает элементарные правила поведения в 

природе (способы безопасного взаимодействия с 

растениями и животными, бережного отношения к 
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окружающей природе  

Познавательное развитие  

 

Различает, из каких частей составлена группа предметов, 

называть их характерные особенности (цвет, размер, 

назначение).  

Умеет считать до 5 (количественный счет), отвечать на 

вопрос «Сколько всего?».  

Сравнивает количество предметов в группах на основе 

счета (в пределах 5), а также путем поштучного 

соотнесения предметов двух групп (составления пар); 

определять, каких предметов больше, меньше, равное 

количество.  

Умеет сравнивать два предмета по величине (больше - 

меньше, выше - ниже, длиннее - короче, одинаковые, 

равные) на основе приложения их друг к другу или 

наложения.  

Различает и называет круг, квадрат, треугольник, шар, 

куб; знает их характерные отличия.  

Определяет положение предметов в пространстве по 

отношению к себе вверху - внизу, впереди - сзади); 

умеет двигаться в нужном направлении то сигналу: 

вперед и назад, вверх и вниз (по лестнице).  

Определяет части суток.  

Называет разные предметы, которые окружают его в 

помещениях, на участке, на улице; знает их назначение.  

Называет признаки и количество предметов.  

Называет домашних животных и знает, какую пользу 

они приносят человеку.  

Различает и называет некоторые растения ближайшего 

окружения. Называет времена года в правильной 

последовательности.  

Знает и соблюдает элементарные правила поведения в 

природе.  

Речевое развитие  

 

Понимает и употребляет слова-антонимы; умеет 

образовывать новые слова по аналогии со знакомыми 

словами.  

Умеет выделять первый звук в слове.  

Рассказывает о содержании сюжетной картинки. С 

помощью взрослого повторяет образцы описания 

игрушки.  

Может назвать любимую сказку, прочитать наизусть 

понравившееся стихотворение, считалку.  

Рассматривает иллюстрированные издания детских книг, 

проявляет интерес к ним.  

Драматизирует (инсценирует) с помощью взрослого 

небольшие сказки (отрывки из сказок).  

Художественно-

эстетическое развитие  

 

Умеет использовать строительные детали с учетом их 

конструктивных свойств.  

Способен преобразовывать постройки в соответствии с 

заданием педагога.  

Умеет сгибать прямоугольный лист бумаги пополам.  

Изображает предметы путем создания отчетливых форм, 

подбора цвета, аккуратного закрашивания, 
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использования разных материалов.  

Передает несложный сюжет, объединяя в рисунке 

несколько предметов.  

Выделяет выразительные средства дымковской и 

филимоновской игрушки. Украшает силуэты игрушек 

элементами дымковской и филимоновской росписи.  

Создает образы разных предметов и игрушек, 

объединяет их в коллективную композицию; использует 

все многообразие усвоенных приемов лепки.  

Правильно держит ножницы и умеет резать ими по 

прямой, по диагонали (квадрат и прямоугольник); 

вырезать круг из квадрата, овал - из прямоугольника, 

плавно срезать и закруглять углы.  

Аккуратно наклеивает изображения предметов, 

состоящие из нескольких частей. Составляет узоры из 

растительных форм и геометрических фигур.  

Узнает песни по мелодии.  

Может петь протяжно, четко произносить слова; вместе 

с другими детьми - начинать и заканчивать пение.  

Выполняет движения, отвечающие характеру музыки, 

самостоятельно меняя их в соответствии с двухчастной 

формой музыкального произведения.  

Умеет выполнять танцевальные движения: пружинка, 

подскоки, движение парами по кругу, кружение по 

одному и в парах.  

Может выполнять движения с предметами (с куклами, 

игрушками, ленточками).  

Умеет играть на металлофоне простейшие мелодии на 

одном звуке.  

Физическое развитие  

 

Принимает правильное исходное положение при 

метании; может метать предметы разными способами 

правой и левой рукой; отбивает мяч о землю (пол) не 

менее 5 раз подряд.  

Может ловить мяч кистями рук с расстояния до 1,5 м.  

Умеет строиться в колонну по одному, парами, в круг, 

шеренгу.  

Может скользить самостоятельно по ледяным дорожкам 

(длина 5 м).  

Ходит на лыжах скользящим шагом на расстояние до 

500 м, выполняет; поворот переступанием, поднимается 

на горку.  

Ориентируется в пространстве, находит левую и правую 

стороны.  

Выполняет упражнения, демонстрируя выразительность, 

грациозность, пластичность движений  

1.6 Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов 
Результаты освоения Программы определяются в ходе педагогической диагностики, 

являются ориентиром для педагогов и родителей и определяют направленность 

воспитательной деятельности взрослых.  

Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью детей в 

спонтанной и специально организованной деятельности. Инструментарий для 

педагогической диагностики - карты наблюдений детского развития, позволяющие 
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фиксировать индивидуальную динамику развития каждого ребенка, с целью определения 

дальнейших перспектив его развития.  

        Планируемые результаты освоения Программы представлены в ФГОС как 

целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования: 

- ребёнок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, 

познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен 

выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности;  

- ребёнок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, 

другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно 

взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен 

договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и 

радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в 

себя, старается разрешать конфликты;  

- ребёнок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде всего в игре; ребёнок владеет разными формами и видами игры, 

различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и 

социальным нормам;  

- ребёнок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и 

желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, 

построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, 

у ребёнка складываются предпосылки грамотности;  

- у ребёнка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 

основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими;  

- ребёнок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и 

правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и 

сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены;  

- ребёнок проявляет любознательность, задаёт вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать 

объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, 

экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном 

мире, в котором он живёт; знаком с произведениями детской литературы, обладает 

элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, 

математики, истории и т.п.; ребёнок способен к принятию собственных решений, 

опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности.  

 

                             II. Содержательный раздел программы (обязательная часть) 

2.1.Описание образовательной деятельности в соответствии с направлением    

развития   воспитанника: 

Образовательная деятельность осуществляется в соответствии с направлениями развития 

ребенка, представленными в пяти образовательных областях:  

 социально-коммуникативное развитие;  

 познавательное развитие;  

 речевое развитие;  

 художественно-эстетическое развитие;  

 физическое развитие.  

  Цель, задачи и конкретное содержание образовательной деятельности по каждой 

образовательной области определяются целями и задачами Программы с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей детей и реализуются:  

-в процессе организованной образовательной деятельности с детьми (занятия),  

-в ходе режимных моментов,  

-в процессе самостоятельной деятельности детей в различных видах детской 
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деятельности,  

-в процессе взаимодействия с семьями детей по реализации Программы.  

 

2.1.1. Образовательная область  «Социально-коммуникативное развитие» 

Социально-коммуникативное развитие детей направлено на:  

- усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 

ценности;  

 -развитие общения и взаимодействия ребёнка со взрослыми и сверстниками;  

- становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных 

действий;  

 -развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, 

формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к 

сообществу детей и взрослых в Организации;  

 -формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества;  

 -формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.  

Цель образовательной деятельности: освоение первоначальных представлений 

социального характера и включение детей в систему социальных отношений.  

Задачи:  

 -формировать нормы и правила взаимоотношений со сверстниками и взрослыми, 

воспитание доброжелательного отношения, уважения прав сверстников и умения 

сотрудничать с ними;  

- приобщать детей к общечеловеческим ценностям;  

- формировать гендерную, семейную, гражданскую принадлежность, чувства 

принадлежности к мировому сообществу;  

 -создавать условия для формирования нравственной основы патриотических чувств;  

-формировать положительное отношение к себе;  

- развивать игровую деятельность детей;  

 -развивать умения работать по правилу и по образцу, точно выполнять словесную 

инструкцию;  

-развивать трудовую деятельность;  

-воспитывать ценностное отношение к собственному труду, труду других людей и его 

результатам;  

 -формировать первичные представления о труде взрослых, его роли в обществе и жизни 

каждого человека;  

- формировать представления об опасных для человека и окружающего мира природы 

ситуациях и способах поведения в них;  

-приобщать к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы 

поведения;  

- формировать у детей основы безопасного поведения на дорогах в качестве пешехода и 

пассажира транспортного средства;  

 -формировать осторожное и осмотрительное отношение к потенциально опасным для 

человека и окружающего мира природы ситуациям.  

 

Реализация задач данной образовательной области происходит в следующих видах 

образовательной деятельности: «Социализация, развитие общения, нравственное 

воспитание», «Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание», 

«Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание», «Формирование основ 

безопасности». 

 

Общеобра-зовательная Социализация, развитие общения, нравственное 
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группа детей с 3 до 4 лет  

 

воспитание (осуществляется при взаимодействии со 

взрослыми, другими детьми, самостоятельной деятельности 

и при проведении режимных моментов) 

Закреплять навыки организованного поведения в детском 

саду, дома, на улице. Продолжать формировать 

элементарные представления о том, что хорошо и что плохо.  

Обеспечивать условия для нравственного воспитания детей. 

Поощрять попытки пожалеть сверстника, обнять его, 

помочь. Создавать игровые ситуации, способствующие 

формированию внимательного, заботливого отношения к 

окружающим. Приучать детей общаться спокойно, без 

крика.  

Формировать доброжелательное отношение друг к другу, 

умение делиться с товарищем, опыт правильной оценки 

хороших и плохих поступков.  

Учить жить дружно, вместе пользоваться игрушками, 

книгами, помогать друг другу.  

Приучать детей к вежливости (учить здороваться, 

прощаться, благодарить за помощь).  

Ребенок в семье и сообществе, патриотическое 

воспитание(осуществляется при взаимодействии со 

взрослыми, другими детьми, самостоятельной деятельности 

и при проведении режимных моментов)  

Образ Я. Постепенно формировать образ Я. Сообщать детям 

разнообразные, касающиеся непосредственно их сведения 

(ты мальчик, у тебя серые глаза, ты любишь играть и т. п.), в 

том числе сведения о прошлом (не умел ходить, говорить; ел 

из бутылочки) и о происшедших с ними изменениях (сейчас 

умеешь правильно вести себя за столом, рисовать, 

танцевать; знаешь «вежливые» слова).  

Семья. Беседовать с ребенком о членах его семьи (как зовут, 

чем занимаются, как играют с ребенком и пр.).  

Детский сад. Формировать у детей положительное 

отношение к детскому саду. Обращать их внимание на 

красоту и удобство оформления групповой комнаты, 

раздевалки (светлые стены, удобная мебель, новые игрушки, 

в книжном уголке аккуратно расставлены книги с яркими 

картинками).  

Знакомить детей с оборудованием и оформлением участка 

для игр и занятий, подчеркивая его красоту, удобство, 

веселую, разноцветную окраску строений.  

Обращать внимание детей на различные растения, на их 

разнообразие и красоту.  

Поощрять стремление детей поддерживать чистоту и 

порядок в группе, формировать бережное отношение к 

игрушкам, книгам, личным вещам и пр. Формировать 

чувство общности, значимости каждого ребенка для 

детского сада.  

Совершенствовать умение свободно ориентироваться в 

помещениях и на участке детского сада.  

Формировать уважительное отношение к сотрудникам 

детского сада (музыкальный руководитель, медицинская 
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сестра, заведующая, старший воспитатель и др.), их труду; 

напоминать их имена и отчества.  

Родная страна. Формировать интерес к малой родине и 

первичные представления о ней: напоминать детям название 

города (поселка), в котором они живут; побуждать 

рассказывать о том, где они гуляли в выходные дни (в парке, 

сквере, детском городке) и пр.  

Самообслуживание, самостоятельность трудовое 

воспитание (осуществляется при взаимодействии со 

взрослыми, другими детьми, самостоятельной деятельности 

и при проведении режимных моментов) 

Культурно-гигиенические навыки. Совершенствовать 

культурно-гигиенические навыки, формировать простейшие 

навыки поведения во время еды, умывания.  

Приучать детей следить за своим внешним видом; учить 

правильно пользоваться мылом, аккуратно мыть руки, лицо, 

уши; насухо вытираться после умывания, вешать полотенце 

на место, пользоваться расческой.  

Формировать элементарные навыки поведения за столом: 

умение правильно пользоваться столовой и чайной ложками, 

вилкой, салфеткой; не крошить хлеб, пережевывать пищу с 

закрытым ртом, не разговаривать с полным ртом.  

Самообслуживание. Учить детей самостоятельно одеваться 

и раздеваться в определенной последовательности. 

Воспитывать навыки опрятности, умение замечать 

непорядок в одежде и устранять его при небольшой помощи 

взрослых.  

Поощрять желание участвовать в посильном труде: готовить 

материалы к занятиям (кисти, доски для лепки и пр.), после 

игры убирать на место игрушки, строительный материал.  

Приучать соблюдать порядок и чистоту в помещении и на 

участке детского сада.  

Поощрять желание детей оказывать помощь помощнику 

воспитателя - дежурство по столовой; желание участвовать в 

уходе за растениями в уголке природы: с помощью 

взрослого поливать комнатные растения, сажать лук.  

Уважение к труду взрослых. Формировать положительное 

отношение к труду взрослых. Рассказывать детям о 

понятных им профессиях (воспитатель, помощник 

воспитателя, музыкальный руководитель, врач, продавец, 

повар, шофер, строитель), расширять и обогащать 

представления о трудовых действиях, результатах труда.  

Воспитывать уважение к людям знакомых профессий. 

Побуждать оказывать помощь взрослым, воспитывать 

бережное отношение к результатам их труда.  

Формирование основ безопасности (осуществляется при 

взаимодействии со взрослыми, другими детьми, 

самостоятельной деятельности и при проведении режимных 

моментов) 

Формировать представления о простейших взаимосвязях в 

живой и неживой природе. Знакомить с правилами 

поведения в природе (не рвать без надобности растения, не 
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ломать ветки деревьев, не трогать животных и др.).  

Безопасность на дорогах. Расширять ориентировку в 

окружающем пространстве. Знакомить детей с правилами 

дорожного движения. Учить различать проезжую часть 

дороги, тротуар, понимать значение зеленого, желтого и 

красного сигналов светофора. Формировать первичные 

представления о безопасном поведении на дорогах 

(переходить дорогу, держась за руку взрослого). Знакомить с 

работой водителя.  

Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с 

источниками опасности дома (горячая плита, утюг и др.).  

Формировать навыки безопасного передвижения в 

помещении (осторожно спускаться и подниматься по 

лестнице, держась за перила; открывать и закрывать двери, 

держась за дверную ручку).  

Формировать умение соблюдать правила в играх с мелкими 

предметами (не засовывать предметы в ухо, нос; не брать их 

в рот).  

Развивать умение обращаться за помощью к взрослым.  

Развивать умение соблюдать правила безопасности в играх с 

песком, водой, снегом.  

Общеобра-зовательная 

группа детей с 4 до 5 лет  

 

Социализация, развитие общения, нравственное 

воспитание (осуществляется при взаимодействии со 

взрослыми, другими детьми, самостоятельной деятельности 

и при проведении режимных моментов) 

Способствовать формированию личностного отношения 

ребенка к соблюдению (и нарушению) моральных норм: 

взаимопомощи, сочувствия обиженному и несогласия с 

действиями обидчика; одобрения действий того, кто 

поступил справедливо, уступил по просьбе сверстника 

(разделил кубики поровну).  

Продолжать работу по формированию доброжелательных 

взаимоотношений между детьми. Учить коллективным 

играм, правилам добрых взаимоотношений.  

Воспитывать отзывчивость, желание быть справедливым, 

сильным и смелым; учить испытывать чувство стыда за 

неблаговидный поступок.  

Напоминать детям о необходимости здороваться, прощаться, 

называть работников дошкольного учреждения по имени и 

отчеству, не вмешиваться в разговор взрослых, вежливо 

выражать свою просьбу, благодарить за оказанную услугу.  

Ребенок в семье и сообществе, патриотическое 

воспитание (осуществляется при взаимодействии со 

взрослыми, другими детьми, самостоятельной деятельности 

и при проведении режимных моментов) 

Образ Я. Формировать представления о росте и развитии 

ребенка, его прошлом, настоящем и будущем («я был 

маленьким, я расту, я буду взрослым»). Формировать 

первичные представления детей об их правах (на игру, 

доброжелательное отношение, новые знания и др.) и 

обязанностях в группе детского сада, дома, на улице, на 

природе (самостоятельно кушать, одеваться, убирать 
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игрушки и др.). Формировать первичные гендерные 

представления (мальчики сильные, смелые; девочки нежные, 

женственные).  

Семья. Углублять представления детей о семье, ее членах. 

Дать первоначальные представления о родственных 

отношениях (сын, мама, папа, дочь и т. д.).  

Детский сад. Продолжать знакомить детей с детским садом и 

его сотрудниками. Совершенствовать умение свободно 

ориентироваться в помещениях детского сада. Закреплять 

навыки бережного отношения к вещам, учить использовать 

их по назначению, ставить на место.  

Знакомить с традициями детского сада. Закреплять 

представления ребенка о себе как о члене коллектива, 

развивать чувство общности с другими детьми. 

Формировать умение замечать изменения в оформлении 

группы и зала, участка детского сада.  

Родная страна. Продолжать воспитывать любовь к родному 

краю;   

рассказывать детям о самых красивых местах родного 

города, его достопримечательностях. Дать детям доступные 

их пониманию представления о государственных 

праздниках. Рассказывать о Российской армии, о воинах, 

которые охраняют нашу Родину (пограничники, моряки, 

летчики).  

Самообслуживание, самостоятельность трудовое 

воспитание (осуществляется при взаимодействии со 

взрослыми, другими детьми, самостоятельной деятельности 

и при проведении режимных моментов) 

Культурно-гигиенические навыки. Продолжать воспитывать 

у детей опрятность, привычку следить за своим внешним 

видом.  

Воспитывать привычку самостоятельно умываться, мыть 

руки с мылом перед едой, по мере загрязнения, после 

пользования туалетом.  

Закреплять умение пользоваться расческой.  

Совершенствовать навыки аккуратного приема пищи: 

умение брать пищу понемногу, хорошо пережевывать, есть 

бесшумно, правильно пользоваться столовыми приборами 

(ложка, вилка), салфеткой.  

Самообслуживание. Совершенствовать умение 

самостоятельно одеваться, раздеваться. Приучать аккуратно 

складывать и вешать одежду, с помощью взрослого 

приводить ее в порядок.  

Воспитывать стремление быть аккуратным, опрятным. 

Приучать самостоятельно готовить свое рабочее место и 

убирать его после окончания занятий рисованием, лепкой, 

аппликацией (мыть баночки, кисти, протирать стол и т. д.)  

Воспитывать у детей положительное отношение к труду, 

желание трудиться. Формировать ответственное отношение 

к порученному заданию (умение и желание доводить дело до 

конца, стремление сделать его хорошо).  

Воспитывать умение выполнять индивидуальные и 
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коллективные поручения, понимать значение результатов 

своего труда для других.  

Поощрять инициативу в оказании помощи товарищам, 

взрослым.  

Приучать детей самостоятельно поддерживать порядок в 

групповой комнате и на участке детского сада: убирать на 

место строительный материал, игрушки; помогать 

воспитателю подклеивать книги.  

Учить детей самостоятельно выполнять обязанности 

дежурных по столовой: аккуратно расставлять хлебницы, 

чашки с блюдцами, глубокие тарелки, ставить салфетницы, 

раскладывать столовые приборы (ложки, вилки).  

Труд в природе. Поощрять желание детей ухаживать за 

растениями (при участии воспитателя).  

Приобщать детей к подкормке зимующих птиц.  

Уважение к труду взрослых. Знакомить детей с профессиями 

близких людей, подчеркивая значимость их труда. 

Формировать интерес к профессиям родителей.  

Формирование основ безопасности (осуществляется при 

взаимодействии со взрослыми, другими детьми, 

самостоятельной деятельности и при проведении режимных 

моментов) 

Безопасное поведение в природе. Продолжать знакомить с 

многообразием животного и растительного мира, с 

явлениями неживой природы. Формировать элементарные 

представления о способах взаимодействия с животными и 

растениями, о правилах поведения в природе. Формировать 

понятия: «съедобное», «несъедобное», «лекарственные 

растения». Знакомить с опасными насекомыми и ядовитыми 

растениями.  

Безопасность на дорогах. Развивать наблюдательность, 

умение ориентироваться в помещении и на участке детского 

сада. Продолжать знакомить с понятиями «улица», «дорога», 

«перекресток», «остановка   

общественного транспорта» и элементарными правилами 

поведения на улице. Подводить детей к осознанию 

необходимости соблюдать правила дорожного движения. 

Уточнять знания детей о назначении светофора и работе 

полицейского. Знакомить с различными видами городского 

транспорта, особенностями их внешнего вида и назначения 

(«Скорая помощь», «Пожарная», машина МЧС, «Полиция», 

трамвай, троллейбус, автобус). Знакомить со знаками 

дорожного движения «Пешеходный переход», «Остановка 

общественного транспорта». Формировать навыки 

культурного поведения в общественном транспорте.  

Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с 

правилами безопасного поведения во время игр. 

Рассказывать о ситуациях, опасных для жизни и здоровья. 

Знакомить с назначением, работой и правилами пользования 

бытовыми электроприборами (пылесос, электрочайник, утюг 

и др.). Закреплять умение пользоваться столовыми 

приборами, ножницами.  
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Знакомить с правилами поведения с незнакомыми людьми.  

Рассказывать детям о работе пожарных, причинах 

возникновения пожаров и правилах поведения при пожаре  

 

                       2.1.2. Образовательная область «Познавательное развитие» 

Познавательное развитие предполагает:  

- развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации;  

- формирование познавательных действий, становление сознания;  

- развитие воображения и творческой активности;  

- формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего 

мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, 

материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и 

времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, 

представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях 

и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях её природы, 

многообразии стран и народов мира.  

Цель образовательной деятельности: Развитие у детей познавательных интересов, 

интеллектуальное развитие детей. Формирование начал экологической 

культуры.  

Задачи:  

- развивать познавательно-исследовательскую деятельность;  

-формировать сенсорные эталоны, элементарные математические представления;  

-формировать целостную картину мира, систематизировать накопленные и 

полученные представления о мире;  

- расширять кругозор детей;  

-формировать позитивное отношение к миру, включающее бережное, 

созидательное и познавательное отношения;  

- становление знаково-символической функции;  

- развивать логическое мышление детей, воображение и образное мышление.  

Реализация  задач  данной  образовательной  области  происходит  в  
следующих видах образовательной деятельности: «Развитие познавательно-

исследовательской деятельности», «Ознакомление с предметным и социальным 

окружением», «Формирование элементарных математических представлений», 

«Ознакомление с миром природы». 

 

Общеобразовательная группа 

детей с 3 до 4 лет  

 

Развитие познавательно-исследовательской 

деятельности (осуществляется при 

взаимодействии со взрослыми, другими детьми, 

самостоятельной деятельности и при проведении 

режимных моментов) 

Первичные представления об объектах 

окружающего мира. Формировать умение 

сосредоточивать внимание на предметах и 

явлениях предметно-пространственной 

развивающей среды; устанавливать простейшие 

связи между предметами и явлениями, делать 

простейшие обобщения.  

Учить определять цвет, величину, форму, вес 

(легкий, тяжелый) предметов; расположение их по 

отношению к ребенку (далеко, близко, высоко). 

Знакомить с материалами, их свойствами.  
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Поощрять исследовательский интерес, проводить 

простейшие наблюдения. Учить способам 

обследования предметов, включая простейшие 

опыты. Учить группировать и классифицировать 

знакомые предметы.  

Сенсорное развитие. Обогащать чувственный опыт 

детей, развивать умение фиксировать его в речи. 

Совершенствовать восприятие (активно включая 

все органы чувств). Развивать образные 

представления (используя при характеристике 

предметов эпитеты и сравнения).  

Создавать условия для ознакомления детей с 

цветом, формой, величиной, осязаемыми 

свойствами предметов (теплый, холодный, 

твердый, мягкий, пушистый и т. п.); развивать 

умение воспринимать звучание различных 

музыкальных инструментов, родной речи.  

Закреплять умение выделять цвет, форму, 

величину как особые свойства предметов; 

группировать однородные предметы по 

нескольким сенсорным признакам: величине, 

форме, цвету.  

Совершенствовать навыки установления тождества 

и различия предметов по их свойствам: величине, 

форме, цвету.  

Подсказывать детям название форм (круглая, 

треугольная, прямоугольная и квадратная).  

Дидактические игры. Подбирать предметы по 

цвету и величине. В совместных дидактических 

играх учить детей выполнять постепенно 

усложняющиеся правила.  

Ознакомление с предметным и социальным 

окружением (реализуется в процессе 

организованной образовательной деятельности) 

Продолжать знакомить детей с предметами 

ближайшего окружения, их назначением.  

Знакомить с театром через мини-спектакли и 

представления, а также через игры-драматизации 

по произведениям детской литературы.  

Знакомить с ближайшим окружением (основными 

объектами городской инфраструктуры): дом, 

улица, магазин, поликлиника, парикмахерская.  

Рассказывать детям о понятных им профессиях 

(воспитатель, помощник воспитателя, 

музыкальный руководитель, врач, продавец, повар, 

шофер, строитель), расширять и обогащать 

представления о трудовых действиях, результатах 

труда.  

Формирование элементарных математических 

представлений (реализуется в процессе 

организованной образовательной деятельности)  

Количество. Развивать умение видеть общий 
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признак предметов группы.  

Учить составлять группы из однородных 

предметов и выделять из них отдельные предметы; 

различать понятия «много», «один», «по одному», 

«ни одного»; находить один и несколько 

одинаковых предметов в окружающей обстановке; 

понимать вопрос «Сколько?»; при ответе 

пользоваться словами «много», «один», «ни 

одного».  

Сравнивать две равные (неравные) группы 

предметов на основе взаимного сопоставления 

элементов (предметов). Познакомить с приемами 

последовательного наложения и приложения 

предметов одной группы к предметам другой; 

учить понимать вопросы: «Поровну ли?», «Чего 

больше (меньше)?»; отвечать на вопросы.  

Учить устанавливать равенство между неравными 

по количеству группами предметов путем 

добавления одного предмета или предметов к 

меньшей по количеству группе или убавления 

одного предмета из большей группы.  

Величина. Сравнивать предметы контрастных и 

одинаковых размеров; при сравнении предметов 

соизмерять один предмет с другим по заданному 

признаку величины (длине, ширине, высоте, 

величине в целом), пользуясь приемами наложения 

и приложения; обозначать результат сравнения 

словами (длинный - короткий, одинаковые 

(равные) по длине, широкий - узкий, одинаковые 

(равные) по ширине, высокий - низкий, 

одинаковые (равные) по высоте, большой - 

маленький, одинаковые (равные) по величине).  

Форма. Познакомить детей с геометрическими 

фигурами: кругом, квадратом, треугольником. 

Учить обследовать форму этих фигур, используя 

зрение и осязание.  

Ориентировка в пространстве. Развивать умение 

ориентироваться в расположении частей своего 

тела и в соответствии с ними различать 

пространственные направления от себя: вверху - 

внизу, впереди - сзади (позади), справа - слева. 

Различать правую и левую руки.  

Ориентировка во времени. Учить ориентироваться 

в контрастных частях суток: день - ночь, утро - 

вечер  

Ознакомление с миром природы(реализуется в 

процессе организованной образовательной 

деятельности) Расширять представления детей о 

растениях и животных. Продолжать знакомить с 

домашними животными и их детенышами, 

особенностями их поведения и питания.  

Расширять представления о диких животных 



25 
 

(медведь, лиса, белка, еж и др.).  

Учить наблюдать за птицами, прилетающими на 

участок (ворона, голубь, синица, воробей, снегирь 

и др.), подкармливать их зимой.  

Расширять представления детей о насекомых 

(бабочка, майский жук, божья коровка, стрекоза и 

др.).  

Учить отличать и называть по внешнему виду: 

овощи (огурец, помидор, морковь, репа и др.), 

фрукты (яблоко, груша, персики и др.), ягоды 

(малина, смородина и др.).  

Знакомить с некоторыми растениями, растущими 

на территории детского сада.  

Дать представления о том, что для роста растений 

нужны земля, вода и воздух.  

Знакомить с характерными особенностями 

следующих друг за другом времен года и теми 

изменениями, которые происходят в связи с этим в 

жизни и деятельности взрослых и детей.  

Дать представления о свойствах воды (льется, 

переливается, нагревается, охлаждается), песка 

(сухой - рассыпается, влажный - лепится), снега 

(холодный, белый, от тепла - тает). Учить отражать 

полученные впечатления в речи и продуктивных 

видах деятельности.  

Формировать умение понимать простейшие 

взаимосвязи в природе (если растение не полить, 

оно может засохнуть и т. п.).  

Знакомить с правилами поведения в природе (не 

рвать без надобности растения, не ломать ветки 

деревьев, не трогать животных и др.).  

Сезонные наблюдения. Учить замечать сезонные 

изменения в природе.  

Общеобразовательная группа 

детей с 4 до 5 лет  

 

Развитие познавательно-исследовательской 

деятельности (осуществляется при 

взаимодействии со взрослыми, другими детьми, 

самостоятельной деятельности и при проведении 

режимных моментов) 

Первичные представления об объектах 

окружающего мира. Создавать условия для 

расширения представлений детей об окружающем 

мире, развивать наблюдательность и 

любознательность.  

Учить выделять отдельные части и характерные 

признаки предметов (цвет, форма, величина), 

продолжать развивать умение сравнивать и 

группировать их по этим признакам. Формировать 

обобщенные представления о предметах и 

явлениях, умение устанавливать простейшие  

связи между ними.  

Поощрять попытки детей самостоятельно 

обследовать предметы, используя знакомые и 
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новые способы; сравнивать, группировать и 

классифицировать предметы по цвету, форме и 

величине.  

Продолжать знакомить детей с признаками 

предметов, учить определять их цвет, форму, 

величину, вес. Рассказывать о материалах, из 

которых сделаны предметы, об их свойствах и 

качествах. Объяснять целесообразность 

изготовления предмета из определенного 

материала. Помогать детям устанавливать связь 

между назначением и строением, назначением и 

материалом предметов.  

Сенсорное развитие. Продолжать работу по 

сенсорному развитию в разных видах 

деятельности. Обогащать сенсорный опыт, знакомя 

детей с широким кругом предметов и объектов, с 

новыми способами их обследования.  

Закреплять полученные ранее навыки 

обследования предметов и объектов.  

Совершенствовать восприятие детей путем 

активного использования всех органов чувств 

(осязание, зрение, слух, вкус, обоняние). 

Обогащать чувственный опыт и умение 

фиксировать полученные впечатления в речи.  

Продолжать знакомить с геометрическими 

фигурами (круг, треугольник, квадрат, 

прямоугольник, овал), с цветами (красный, синий, 

зеленый, желтый, оранжевый, фиолетовый, белый, 

серый).  

Развивать осязание. Знакомить с различными 

материалами на ощупь, путем прикосновения, 

поглаживания.  

Формировать образные представления на основе 

развития образного восприятия в процессе 

различных видов деятельности.  

Развивать умение использовать эталоны как 

общепринятые свойства и качества предметов 

(цвет, форма, размер, вес и т. п.); подбирать 

предметы по 1–2 качествам (цвет, размер, материал 

и т. п.).  

Проектная деятельность. Развивать первичные 

навыки в проектно-исследовательской 

деятельности, оказывать помощь в оформлении ее 

результатов и создании условий для их 

презентации сверстникам. Привлекать родителей к 

участию в исследовательской деятельности детей.  

Дидактические игры. Учить детей играм, 

направленным на закрепление представлений о 

свойствах предметов, совершенствуя умение 

сравнивать предметы по внешним признакам, 

группировать; составлять целое из частей.  

Совершенствовать тактильные, слуховые, 



27 
 

вкусовые ощущения детей. Развивать 

наблюдательность и внимание. Помогать детям 

осваивать правила простейших настольно-

печатных.  

Ознакомление с предметным и социальным 

окружением (реализуется в процессе 

организованной образовательной деятельности) 

Создавать условия для расширения представлений 

детей об окружающем мире. Расширять знания 

детей об общественном транспорте (автобус, поезд, 

самолет, теплоход). Расширять представления о 

правилах поведения в общественных местах. 

Продолжать знакомить с культурными явлениями 

(театром, цирком, зоопарком, вернисажем), их 

атрибутами, людьми, работающими в них, 

правилами поведения.  

Дать элементарные представления о жизни и 

особенностях труда в городе и в сельской 

местности с опорой на опыт детей. Продолжать 

знакомить с различными профессиями (шофер, 

почтальон, продавец, врач и т. д.); расширять и 

обогащать представления о трудовых действиях, 

орудиях труда, результатах труда.  

Формировать элементарные представления об 

изменении видов человеческого труда и быта на 

примере истории игрушки и предметов обихода.  

Познакомить детей с деньгами, возможностями их 

использования.  

Формирование элементарных математических 

представлений (реализуется в процессе 

организованной образовательной деятельности)  

Количество и счет. Дать детям представление о 

том, что множество («много») может состоять из 

разных по качеству элементов: предметов разного 

цвета, размера, формы; учить сравнивать части 

множества, определяя их равенство или 

неравенство на основе составления пар предметов 

(не прибегая к счету).  

Учить считать до 5 (на основе наглядности), 

пользуясь правильными приемами счета: называть 

числительные по порядку; соотносить каждое 

числительное только с одним предметом 

пересчитываемой группы;  

относить последнее числительное ко всем 

пересчитанным предметам.  

Формировать представления о порядковом счете, 

учить правильно пользоваться количественными и 

порядковыми числительными, отвечать на вопросы 

«Сколько?», «Который по счету?», «На котором 

месте?»  

Формировать представление о равенстве и 

неравенстве групп на основе счета. Учить 
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уравнивать неравные группы двумя способами, 

добавляя к меньшей группе один (недостающий) 

предмет или убирая из большей группы один 

(лишний) предмет. Отсчитывать предметы из 

большего количества; выкладывать, приносить 

определенное количество предметов в 

соответствии с образцом или заданным числом в 

пределах 5.  

На основе счета устанавливать равенство 

(неравенство) групп предметов в ситуациях, когда 

предметы в группах расположены на разном 

расстоянии друг от друга, когда они отличаются по 

размерам, по форме расположения в пространстве.  

Величина. Совершенствовать умение сравнивать 

два предмета по величине (длине, ширине, высоте), 

а также учить сравнивать два предмета по толщине 

путем непосредственного наложения или 

приложения их друг к другу; отражать результаты 

сравнения в речи, используя прилагательные 

(длиннее - короче, шире - уже, выше - ниже, толще 

- тоньше или равные (одинаковые) по длине, 

ширине, высоте, толщине).  

Учить сравнивать предметы по двум признакам 

величины.  

Устанавливать размерные отношения между 3–5 

предметами, располагать их в определенной 

последовательности - в порядке убывания или 

нарастания величины. Вводить в активную речь 

детей понятия, обозначающие размерные 

отношения предметов.  

Форма. Развивать представление детей о 

геометрических фигурах: круге, квадрате, 

треугольнике, а также шаре, кубе. Учить выделять 

особые признаки фигур с помощью зрительного и 

осязательно-двигательного анализаторов (наличие 

или отсутствие углов, устойчивость, подвижность 

и др.).  

Познакомить детей с прямоугольником, сравнивая 

его с кругом, квадратом, треугольником. Учить 

различать и называть прямоугольник, его 

элементы: углы и стороны. Формировать 

представление о том, что фигуры могут быть 

разных размеров: большой - маленький куб (шар, 

круг, квадрат, треугольник, прямоугольник). Учить 

соотносить форму предметов с известными 

геометрическими фигурами: тарелка - круг, платок 

- квадрат, мяч - шар и др.  

Ориентировка в пространстве. Развивать умения 

определять пространственные направления от себя, 

двигаться в заданном направлении; обозначать 

словами положение предметов по отношению к 

себе. Познакомить с пространственными 
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отношениями: далеко – близко.  

Ориентировка во времени. Расширять 

представления детей о частях суток, их 

характерных особенностях, последовательности. 

Объяснить значение слов: «вчера», «сегодня», 

«завтра».  

Ознакомление с миром природы(реализуется в 

процессе организованной образовательной 

деятельности) Расширять представления детей о 

природе.  

Знакомить с домашними животными. Знакомить 

детей с представителями класса пресмыкающихся 

(ящерица, черепаха), их внешним видом и 

способами передвижения. Расширять 

представления детей о некоторых насекомых 

(муравей, бабочка, жук, божья коровка).  

Продолжать знакомить с фруктами (яблоко, груша, 

слива, персик и др.),  

овощами (помидор, огурец, морковь, свекла, лук и 

др.) и ягодами (малина, смородина, крыжовник и 

др.), с грибами (маслята, опята, сыроежки и др.).  

Закреплять знания детей о травянистых и 

комнатных растениях (бальзамин, фикус, 

хлорофитум, герань, бегония, примула и др.); 

знакомить со способами ухода за ними.  

Учить узнавать и называть 3–4 вида деревьев (елка, 

сосна, береза, клен и др.).  

Рассказывать детям о свойствах песка, глины и 

камня.  

Организовывать наблюдения за птицами, 

прилетающими на участок (ворона, голубь, синица, 

воробей, снегирь и др.), подкармливать их зимой.  

Расширять представления детей об условиях, 

необходимых для жизни людей, животных, 

растений (воздух, вода, питание и т. п.). Учить 

детей замечать изменения в природе. Рассказывать 

об охране растений и животных.  

Учить детей замечать и называть сезонные 

изменения в природе.  

                

                       2.1.3. Образовательная область « Речевое развитие» 

Речевое развитие направлено на:  

-овладение речью как средством общения и культуры;  

-обогащение активного словаря;  

-развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; 

развитие речевого творчества;  

- развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха;  

- знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов 

различных жанров детской литературы;  

- формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки 

обучения грамоте.  

Цель образовательной деятельности: Овладение конструктивными способами и 
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средствами взаимодействия с окружающими людьми; формирование интереса и 

потребности в чтении книг.  

Задачи:  

- развивать свободное общение со взрослыми и сверстниками;  

- формировать компоненты устной речи детей (лексической стороны, грамматического 

строя речи, произносительной стороны речи;  

- связной речи -диалогической и монологической) в различных формах и видах детской 

деятельности;  

-способствовать овладению воспитанниками нормами речи  

- формировать целостную картину мира;  

- развивать литературную речь;  

- приобщать к словесному искусству, развивая художественное восприятие и 

эстетический вкус.  

Реализация задач данной образовательной области происходит в следующих видах 

образовательной деятельности: «Развитие речи», «Художественная литература». 

    

Общеобразовательная 

группа детей с 3 до 4 лет  

 

Развитие речи (реализуется в процессе организованной 

образовательной деятельности) 

Развивающая речевая среда. Продолжать помогать детям 

общаться со  

знакомыми взрослыми и сверстниками посредством 

поручений. Подсказывать детям образцы обращения к 

взрослым, зашедшим в группу. В быту, в самостоятельных 

играх помогать детям посредством речи взаимодействовать 

и налаживать контакты друг с другом. Предоставлять детям 

для самостоятельного рассматривания картинки, книги, 

наборы предметов. Продолжать приучать детей слушать 

рассказы воспитателя о забавных случаях из жизни.  

Формирование словаря. На основе обогащения 

представлений о ближайшем окружении продолжать 

расширять и активизировать словарный запас детей. 

Уточнять названия и назначение предметов одежды, обуви, 

головных уборов, посуды, мебели, видов транспорта.  

Учить детей различать и называть существенные детали и 

части предметов, качества, особенности поверхности, 

некоторые материалы и их свойства, местоположение. 

Обращать внимание детей на некоторые сходные по 

назначению предметы. Учить понимать обобщающие слова; 

называть части суток; называть домашних животных и их 

детенышей, овощи и фрукты.  

Звуковая культура речи. Продолжать учить детей внятно 

произносить в словах гласные (а, у, и, о, э) и некоторые 

согласные звуки: п - б - т - д - к - г; ф - в; т - с - з -ц.  

Развивать моторику речедвигательного аппарата, слуховое 

восприятие, речевой слух и речевое дыхание, уточнять и 

закреплять артикуляцию звуков. Вырабатывать правильный 

темп речи, интонационную выразительность. Учить 

отчетливо произносить слова и короткие фразы, говорить 

спокойно, с естественными интонациями.  

Грамматический строй речи. Продолжать учить детей 

согласовывать прилагательные с существительными в роде, 

числе, падеже; употреблять существительные с предлогами 
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(в, на, под, за, около). Помогать употреблять в речи имена 

существительные в форме единственного и множественного 

числа, обозначающие животных и их детенышей; форму 

множественного числа существительных в родительном 

падеже. Относиться к словотворчеству детей как к этапу 

активного овладения грамматикой, подсказывать им 

правильную форму слова.  

Помогать детям получать из нераспространенных простых 

предложений распространенные путем введения в них 

определений, дополнений, обстоятельств; составлять 

предложения с однородными членами.  

Связная речь. Развивать диалогическую форму речи. 

Вовлекать детей в разговор во время рассматривания 

предметов, картин, иллюстраций; наблюдений за живыми 

объектами; после просмотра спектаклей, мультфильмов. 

Обучать умению вести диалог с педагогом: слушать и 

понимать заданный вопрос, понятно отвечать на него, 

говорить в нормальном темпе, не перебивая говорящего 

взрослого.  

Напоминать детям о необходимости говорить «спасибо», 

«здравствуйте», «до свидания», «спокойной ночи» (в семье, 

группе).  

Помогать доброжелательно общаться друг с другом.  

Формировать потребность делиться своими впечатлениями 

с воспитателями и родителями.  

Художественная литература 

(осуществляется при взаимодействии со взрослыми, 

другими детьми, самостоятельной деятельности и при 

проведении режимных моментов) 

Читать знакомые, любимые детьми художественные 

произведения.  

Воспитывать умение слушать новые сказки, рассказы, 

стихи, следить за развитием действия, сопереживать героям 

произведения. Объяснять детям поступки персонажей и 

последствия этих поступков. Повторять наиболее 

интересные, выразительные отрывки из прочитанного 

произведения, предоставляя детям возможность 

договаривать слова и несложные для воспроизведения 

фразы.  

Учить с помощью воспитателя инсценировать и 

драматизировать небольшие отрывки из народных сказок.  

Учить детей читать наизусть потешки и небольшие 

стихотворения.  

Продолжать способствовать формированию интереса к 

книгам. Регулярно рассматривать с детьми иллюстрации  

Общеобра-зовательная 

группа детей с 4 до 5 лет  

 

Развитие речи (реализуется в процессе организованной 

образовательной деятельности) 

Развивающая речевая среда. Обсуждать с детьми 

информацию о предметах, явлениях, событиях, выходящих 

за пределы привычного им ближайшего окружения.  

Выслушивать детей, уточнять их ответы, подсказывать 

слова, более точно отражающие особенность предмета, 
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явления, состояния, поступка; помогать логично и понятно 

высказывать суждение.  

Способствовать развитию любознательности.  

Помогать детям доброжелательно общаться со 

сверстниками, подсказывать, как можно порадовать друга, 

поздравить его, как спокойно высказать свое недовольство 

его поступком, как извиниться.  

Формирование словаря. Пополнять и активизировать 

словарь детей на основе углубления знаний о ближайшем 

окружении. Расширять представления о предметах, 

явлениях, событиях, не имевших места в их собственном 

опыте.  

Активизировать употребление в речи названий предметов, 

их частей, материалов, из которых они изготовлены.  

Учить использовать в речи наиболее употребительные 

прилагательные, глаголы, наречия, предлоги. Вводить в 

словарь детей существительные, обозначающие профессии; 

глаголы, характеризующие трудовые действия.  

Продолжать учить детей определять и называть 

местоположение предмета, время суток.  

Учить употреблять существительные с обобщающим 

значением.  

Звуковая культура речи. Закреплять правильное 

произношение гласных и согласных звуков, отрабатывать 

произношение свистящих, шипящих и сонорных (р, л) 

звуков. Развивать артикуляционный аппарат.  

Продолжать работу над дикцией: совершенствовать 

отчетливое произнесение слов и словосочетаний.  

Развивать фонематический слух: учить различать на слух и 

называть слова, начинающиеся на определенный звук.  

Совершенствовать интонационную выразительность речи.  

Грамматический строй речи. Продолжать формировать у 

детей умение согласовывать слова в предложении, 

правильно использовать предлоги в речи; образовывать 

форму множественного числа существительных, 

обозначающих детенышей животных, употреблять эти 

существительные в именительном и винительном падежах; 

правильно употреблять форму множественного числа 

родительного падежа существительных.  

Напоминать правильные формы повелительного наклонения 

некоторых глаголов, несклоняемых существительных. 

Поощрять словотворчество, тактично подсказывать 

общепринятый образец слова. Побуждать детей активно 

употреблять в речи простейшие виды сложносочиненных и 

сложноподчиненных предложений.  

Связная речь. Совершенствовать диалогическую речь: учить 

участвовать в беседе, понятно для слушателей отвечать на 

вопросы и задавать их.  

Учить детей рассказывать: описывать предмет, картину; 

упражнять в составлении рассказов по картине, созданной 

ребенком с использованием раздаточного дидактического 

материала.  
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Упражнять детей в умении пересказывать наиболее 

выразительные и динамичные отрывки из сказок.  

Художественная литература 

(осуществляется при взаимодействии со взрослыми, 

другими детьми, самостоятельной деятельности и при 

проведении режимных моментов) 

Продолжать приучать детей слушать сказки, рассказы, 

стихотворения; запоминать небольшие и простые по 

содержанию считалки.  

Помогать им, используя разные приемы и педагогические 

ситуации, правильно воспринимать содержание 

произведения, сопереживать его героям.  

Зачитывать по просьбе ребенка понравившийся отрывок из 

сказки, рассказа, стихотворения, помогая становлению 

личностного отношения к произведению.  

Поддерживать внимание и интерес к слову в литературном 

произведении.  

Продолжать работу по формированию интереса к книге. 

Предлагать вниманию детей иллюстрированные издания 

знакомых произведений.  

Объяснять, как важны в книге рисунки; показывать, как 

много интересного можно узнать, внимательно 

рассматривая книжные иллюстрации.  

 

2.1.4.Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Художественно-эстетическое развитие предполагает:  

- развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы;  

- становление эстетического отношения к окружающему миру;  

- формирование элементарных представлений о видах искусства;  

-восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование 

сопереживания персонажам художественных произведений;  

- реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной и др.)  

Цель образовательной деятельности: Формирование интереса к эстетической 

стороне окружающей действительности, удовлетворение потребности детей в 

самовыражении; развитие музыкальности детей, способности эмоционально 

воспринимать музыку.  

Задачи:  

- развивать продуктивную деятельность детей (рисование, лепка, аппликация, 

художественный труд);  

- способствовать развитию детского творчества;  

- приобщать к изобразительному искусству;  

- развивать конструктивные навыки;  

- развивать первичные представления о моделировании;  

- развивать музыкально-художественную деятельность;  

- приобщать к музыкальному искусству;  

- знакомить с музыкальными произведениями, накопление музыкальных впечатлений;  

- развивать музыкальные способности и навыки;  

- формировать музыкальный вкус.  
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Реализация задач данной образовательной области происходит в следующих видах 

образовательной деятельности: «Приобщение к искусству», «Рисование», «Лепка», 

«Аппликация», «Музыка», «Конструирование». 

 

Общеобразовательная 

группа детей с 3 до 4 лет  

 

Приобщение к искусству 

(осуществляется при взаимодействии со взрослыми, 

другими детьми, 

в самостоятельной деятельности и при проведении 

режимных моментов) 

Развивать эстетические чувства детей, художественное 

восприятие, содействовать возникновению положительного 

эмоционального отклика на литературные и музыкальные 

произведения, красоту окружающего мира, произведения 

народного и профессионального искусства (книжные 

иллюстрации, изделия народных промыслов, предметы 

быта, одежда).  

Подводить детей к восприятию произведений искусства. 

Знакомить с элементарными средствами выразительности в 

разных видах искусства (цвет, звук, форма, движение, 

жесты), подводить к различению видов искусства через 

художественный образ.  

Готовить детей к посещению кукольного театра, выставки 

детских работ и т. д.  

Развивать эстетическое восприятие; обращать внимание 

детей на красоту окружающих предметов (игрушки), 

объектов природы (растения, животные), вызывать чувство 

радости.  

Формировать интерес к занятиям изобразительной 

деятельностью.  

Учить в рисовании, лепке, аппликации изображать простые 

предметы и явления, передавая их образную 

выразительность.  

Включать в процесс обследования предмета движения обеих 

рук по предмету, охватывание его руками.  

Вызывать положительный эмоциональный отклик на 

красоту природы, произведения искусства (книжные 

иллюстрации, изделия народных промыслов, предметы 

быта, одежда).  

Изобразительная деятельность (реализуется в процессе 

организованной образовательной деятельности) 

Учить создавать как индивидуальные, так и коллективные 

композиции в рисунках, лепке, аппликации.  

Рисование. Предлагать детям передавать в рисунках красоту 

окружающих предметов и природы (голубое небо с белыми 

облаками; кружащиеся на ветру и падающие на землю 

разноцветные листья; снежинки и т. п.).  

Продолжать учить правильно держать карандаш, фломастер, 

кисть не напрягая мышц и не сжимая сильно пальцы; 

добиваться свободного движения руки с карандашом и 

кистью во время рисования. Учить набирать краску на 

кисть: аккуратно обмакивать ее всем ворсом в баночку с 

краской, снимать лишнюю краску о край баночки легким 
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прикосновением ворса, хорошо промывать кисть, прежде 

чем набрать краску другого цвета. Приучать осушать 

промытую кисть о мягкую тряпочку или бумажную 

салфетку.  

Закреплять знание названий цветов (красный, синий, 

зеленый, желтый, белый, черный), познакомить с оттенками 

(розовый, голубой, серый). Обращать внимание детей на 

подбор цвета, соответствующего изображаемому предмету.  

Приобщать детей к декоративной деятельности: учить 

украшать дымковскими узорами силуэты игрушек, 

вырезанных воспитателем (птичка, козлик, конь и др.), и 

разных предметов (блюдечко, рукавички).  

Учить ритмичному нанесению линий, штрихов, пятен, 

мазков (опадают с деревьев листочки, идет дождь, «снег, 

снег кружится, белая вся улица», «дождик, дождик, кап, кап, 

кап...»).  

Учить изображать простые предметы, рисовать прямые 

линии (короткие, длинные) в разных направлениях, 

перекрещивать их (полоски, ленточки,  

дорожки, заборчик, клетчатый платочек и др.). Подводить 

детей к изображению предметов разной формы (округлая, 

прямоугольная) и предметов, состоящих из комбинаций 

разных форм и линий (неваляшка, снеговик, цыпленок, 

тележка, вагончик и др.).  

Формировать умение создавать несложные сюжетные 

композиции, повторяя изображение одного предмета или 

изображая разнообразные предметы, насекомых и т. п. (в 

траве ползают жучки и червячки; колобок катится по 

дорожке и др.).  

Учить располагать изображения по всему листу.  

Лепка. Формировать интерес к лепке. Закреплять 

представления о свойствах пластилина, соленого теста и 

способах лепки.  

Учить раскатывать комочки прямыми и круговыми 

движениями, соединять концы получившейся палочки, 

сплющивать шар, сминая его ладонями обеих рук. 

Побуждать детей украшать вылепленные предметы, 

используя палочку с заточенным концом; учить создавать 

предметы, состоящие из 2–3 частей, соединяя их путем 

прижимания друг к другу.  

Закреплять умение аккуратно пользоваться пластилином, 

класть комочки и вылепленные предметы на дощечку.  

Учить детей лепить несложные предметы, состоящие из 

нескольких частей (неваляшка, цыпленок, пирамидка и др.). 

Предлагать объединять вылепленные фигурки в 

коллективную композицию (неваляшки водят хоровод, 

яблоки лежат на тарелке и др.). Вызывать радость от 

восприятия результата общей работы.  

Аппликация. Приобщать детей к искусству аппликации, 

формировать интерес к этому виду деятельности. Учить 

предварительно выкладывать (в определенной 

последовательности) на листе бумаги готовые детали разной 
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формы, величины, цвета, составляя изображение 

(задуманное ребенком или заданное воспитателем), и 

наклеивать их.  

Учить аккуратно пользоваться клеем: намазывать его 

кисточкой тонким слоем на обратную сторону наклеиваемой 

фигуры (на специально приготовленной клеенке); 

прикладывать стороной, намазанной клеем, к листу бумаги 

и плотно прижимать салфеткой.  

Формировать навыки аккуратной работы. Вызывать у детей 

радость от полученного изображения.  

Учить создавать в аппликации на бумаге разной формы 

предметные и декоративные композиции из геометрических 

форм и природных материалов, повторяя и чередуя их по 

форме и цвету.  

Закреплять знание формы предметов и их цвета. Развивать 

чувство ритма.  

Конструирование (осуществляется при взаимодействии со 

взрослыми, другими детьми, самостоятельной деятельности 

и при проведении режимных моментов) Подводить детей к 

простейшему анализу созданных построек. 

Совершенствовать конструктивные умения, учить 

различать, называть и использовать основные строительные 

детали (кубики, кирпичики, пластины, цилиндры, 

трехгранные призмы), сооружать новые постройки, 

используя полученные ранее умения (накладывание, 

приставление, прикладывание), использовать в постройках 

детали разного цвета. Вызывать чувство радости при 

удавшейся постройке.  

Учить располагать кирпичики, пластины вертикально (в ряд, 

по кругу, по периметру четырехугольника), ставить их 

плотно друг к другу, на определенном расстоянии 

(заборчик, ворота). Побуждать детей к созданию вариантов 

конструкций, добавляя другие детали (на столбики ворот 

ставить трехгранные призмы, рядом со столбами - кубики и 

др.). Изменять постройки двумя способами: заменяя одни 

детали другими или надстраивая их в высоту, длину (низкая 

и высокая башенка, короткий и длинный поезд).  

Развивать желание сооружать постройки по собственному 

замыслу.  

Продолжать учить детей обыгрывать постройки, объединять 

их по сюжету. Приучать детей после игры аккуратно 

складывать детали в коробки.  

Музыка (реализуется в процессе организованной 

образовательной деятельности) Воспитывать у детей 

эмоциональную отзывчивость на музыку.  

Познакомить с тремя музыкальными жанрами: песней, 

танцем, маршем. Способствовать развитию музыкальной 

памяти. Формировать умение узнавать знакомые песни, 

пьесы; чувствовать характер музыки (веселый, бодрый, 

спокойный), эмоционально на нее реагировать.  

Слушание. Учить слушать музыкальное произведение до 

конца, понимать характер музыки, узнавать и определять, 
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сколько частей в произведении.  

Развивать способность различать звуки по высоте в 

пределах октавы — септимы, замечать изменение в силе 

звучания мелодии (громко, тихо).  

Совершенствовать умение различать звучание музыкальных 

игрушек, детских музыкальных инструментов.  

Пение. Способствовать развитию певческих навыков: петь 

без напряжения в диапазоне ре (ми) — ля (си), в одном 

темпе со всеми, чисто и ясно произносить слова, передавать 

характер песни (весело, протяжно, ласково, напевно).  

Песенное творчество. Учить допевать мелодии 

колыбельных песен на слог «баю-баю» и веселых мелодий 

на слог «ля-ля». Формировать навыки сочинительства 

веселых и грустных мелодий по образцу.  

Музыкально-ритмические движения. Учить двигаться в 

соответствии с двухчастной формой музыки и силой ее 

звучания (громко, тихо); реагировать на начало звучания 

музыки и ее окончание.  

Совершенствовать навыки основных движений (ходьба и 

бег). Учить маршировать вместе со всеми и индивидуально, 

бегать легко, в умеренном и быстром темпе под музыку.  

Улучшать качество исполнения танцевальных движений: 

притопывать попеременно двумя ногами и одной ногой.  

Развивать умение кружиться в парах, выполнять прямой 

галоп, двигаться под музыку ритмично и согласно темпу и 

характеру музыкального произведения, с предметами, 

игрушками и без них.  

Способствовать развитию навыков выразительной и 

эмоциональной передачи игровых и сказочных образов: 

идет медведь, крадется кошка, бегают мышата, скачет зайка, 

ходит петушок, клюют зернышки цыплята, летают птички и 

т. д.  

Развитие танцевально-игрового творчества. Стимулировать 

самостоятельное выполнение танцевальных движений под 

плясовые мелодии.  

Учить более точно выполнять движения, передающие 

характер изображаемых животных.  

Игра на детских музыкальных инструментах. Знакомить 

детей с некоторыми детскими музыкальными 

инструментами: дудочкой, металлофоном, колокольчиком, 

бубном, погремушкой, барабаном, а также их звучанием.  

Учить дошкольников подыгрывать на детских ударных 

музыкальных инструментах.  
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Общеобразовательная 

группа детей с 4 до 5 лет  

 

Приобщение к искусству 

(осуществляется при взаимодействии со взрослыми, 

другими детьми, 

самостоятельной деятельности и при проведении режимных 

моментов) 

 

Приобщать детей к восприятию искусства, развивать 

интерес к нему.  

Поощрять выражение эстетических чувств, проявление 

эмоций при рассматривании предметов народного и 

декоративно-прикладного искусства, прослушивании 

произведений музыкального фольклора.  

Познакомить детей с профессиями артиста, художника, 

композитора.  

Побуждать узнавать и называть предметы и явления 

природы, окружающей действительности в художественных 

образах (литература, музыка, изобразительное искусство).  

Учить различать жанры и виды искусства: стихи, проза, 

загадки (литература), песни, танцы, музыка, картина 

(репродукция), скульптура (изобразительное искусство), 

здание и соооружение (архитектура).  

Учить выделять и называть основные средства 

выразительности (цвет, форма, величина, ритм, движение, 

жест, звук) и создавать свои художественные образы в 

изобразительной, музыкальной, конструктивной 

деятельности.  

Познакомить детей с архитектурой. Формировать 

представления о том, что дома, в которых они живут - это 

архитектурные сооружения; дома бывают разные по форме, 

высоте, длине, с разными окнами, с разным количеством 

этажей, подъездов и т. д.  

Вызывать интерес к различным строениям, расположенным 

вокруг детского сада. Привлекать внимание детей к 

сходству и различиям разных зданий, поощрять 

самостоятельное выделение частей здания, его 

особенностей.  

Закреплять умение замечать различия в сходных по форме и 

строению зданиях (форма и величина входных дверей, окон 

и других частей).  

Поощрять стремление детей изображать в рисунках, 

аппликациях реальные и сказочные строения.  

Развивать интерес к посещению кукольного театра, 

выставок.  

Закреплять знания детей о книге, книжной иллюстрации.  

Воспитывать бережное отношение к произведениям 

искусства.  

Изобразительная деятельность (реализуется в процессе 

организованной образовательной деятельности) 

 

Продолжать развивать интерес детей к изобразительной 

деятельности.  

Вызывать положительный эмоциональный отклик на 
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предложение рисовать, лепить, вырезать и наклеивать.  

Продолжать развивать эстетическое восприятие, образные 

представления, воображение, эстетические чувства, 

художественно-творческие способности.  

Продолжать формировать умение рассматривать и 

обследовать предметы, в том числе с помощью рук.  

Обогащать представления детей об изобразительном 

искусстве (иллюстрации к произведениям детской 

литературы, репродукции произведений живописи, 

народное декоративное искусство, скульптура малых форм 

и др.) как основе развития творчества. Учить детей выделять 

и использовать средства выразительности в рисовании, 

лепке, аппликации.  

Продолжать формировать умение создавать коллективные 

произведения в рисовании, лепке, аппликации.  

Закреплять умение сохранять правильную позу при 

рисовании: не горбиться, не наклоняться низко над столом, 

к мольберту; сидеть свободно, не напрягаясь. Приучать 

детей быть аккуратными: сохранять свое рабочее место в 

порядке, по окончании работы убирать все со стола.  

Учить проявлять дружелюбие при оценке работ других 

детей.  

Рисование. Продолжать формировать у детей умение 

рисовать отдельные предметы и создавать сюжетные 

композиции, повторяя изображение одних и тех же 

предметов (неваляшки гуляют, деревья на нашем участке 

зимой, цыплята гуляют по травке) и добавляя к ним другие 

(солнышко, падающий снег и т. д.).  

Формировать и закреплять представления о форме 

предметов (круглая, овальная, квадратная, прямоугольная, 

треугольная), величине, расположении частей.  

Помогать детям при передаче сюжета располагать 

изображения на всем листе в соответствии с содержанием 

действия и включенными в действие объектами. Направлять 

внимание детей на передачу соотношения предметов по 

величине: дерево высокое, куст ниже дерева, цветы ниже 

куста.  

Продолжать закреплять и обогащать представления детей о 

цветах и оттенках окружающих предметов и объектов 

природы. К уже известным цветам и оттенкам добавить 

новые (коричневый, оранжевый, светло-зеленый); 

формировать представление о том, как можно получить эти 

цвета.  

Учить смешивать краски для получения нужных цветов и 

оттенков.  

Развивать желание использовать в рисовании, аппликации 

разнообразные цвета, обращать внимание на многоцветие 

окружающего мира.  

Закреплять умение правильно держать карандаш, кисть, 

фломастер, цветной мелок; использовать их при создании 

изображения.  

Учить детей закрашивать рисунки кистью, карандашом, 
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проводя линии и штрихи только в одном направлении 

(сверху вниз или слева направо); ритмично наносить мазки, 

штрихи по всей форме, не выходя за пределы контура; 

проводить широкие линии всей кистью, а узкие линии и 

точки - концом ворса кисти. Закреплять умение чисто 

промывать кисть перед использованием краски другого 

цвета. К концу года формировать у детей умение получать 

светлые и темные оттенки цвета, изменяя нажим на 

карандаш.  

Формировать умение правильно передавать расположение 

частей при рисовании сложных предметов (кукла, зайчик и 

др.) и соотносить их по величине.  

Декоративное рисование. Продолжать формировать умение 

создавать декоративные композиции по мотивам 

дымковских, филимоновских узоров. Использовать 

дымковские и филимоновские изделия для развития 

эстетического восприятия прекрасного и в качестве 

образцов для создания узоров в стиле этих росписей (для 

росписи могут использоваться силуэты игрушек, 

вырезанные из бумаги).  

Познакомить детей с городецкими изделиями. Учить 

выделять элементы городецкой росписи (бутоны, купавки, 

розаны, листья); видеть и называть цвета, используемые в 

росписи.  

Лепка. Продолжать развивать интерес детей к лепке; 

совершенствовать умение лепить из пластилина, соленого 

теста.  

Закреплять приемы лепки, освоенные в предыдущих 

группах; учить прищипыванию с легким оттягиванием всех 

краев сплюснутого шара, вытягиванию отдельных частей из 

целого куска, прищипыванию мелких деталей (ушки у 

котенка, клюв у птички). Учить сглаживать пальцами 

поверхность вылепленного предмета, фигурки.  

Учить приемам вдавливания середины шара, цилиндра для 

получения полой формы. Познакомить с приемами 

использования стеки. Поощрять стремление украшать 

вылепленные изделия узором при помощи стеки. Закреплять 

приемы аккуратной лепки.  

Аппликация. Воспитывать интерес к аппликации, усложняя 

ее содержание и расширяя возможности создания 

разнообразных изображений.  

Формировать умение правильно держать ножницы и 

пользоваться ими. Обучать вырезыванию, начиная с 

формирования навыка разрезания по прямой сначала 

коротких, а затем длинных полос. Учить составлять из 

полос изображения разных предметов (забор, скамейка, 

лесенка, дерево, кустик и др.). Учить вырезать круглые 

формы из квадрата и овальные из прямоугольника путем 

скругления углов; использовать этот прием для изображения 

в аппликации овощей, фруктов, ягод, цветов и т. п.  

Продолжать расширять количество изображаемых в 

аппликации предметов (птицы, животные, цветы, 
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насекомые, дома, как реальные, так и воображаемые) из 

готовых форм. Учить детей преобразовывать эти формы, 

разрезая их на две или четыре части (круг — на полукруги, 

четверти; квадрат — на треугольники и т. д.).  

Закреплять навыки аккуратного вырезывания и 

наклеивания.  

Поощрять проявление активности и творчества.  

Конструирование (осуществляется при взаимодействии со 

взрослыми, другими детьми, самостоятельной деятельности 

и при проведении режимных моментов) Обращать внимание 

детей на различные здания и сооружения вокруг их дома, 

детского сада. На прогулках в процессе игр рассматривать с 

детьми машины и другие виды транспорта, выделяя их 

части, называть их форму и расположение по отношению к 

самой большой части.  

Продолжать развивать у детей способность различать и 

называть строительные детали (куб, пластина, кирпичик, 

брусок); учить использовать их с учетом конструктивных 

свойств (устойчивость, форма, величина). Развивать умение 

устанавливать ассоциативные связи, предлагая вспомнить, 

какие похожие сооружения дети видели.  

Учить анализировать образец постройки: выделять 

основные части, различать и соотносить их по величине и 

форме, устанавливать пространственное расположение этих 

частей относительно друг друга (в домах - стены, вверху - 

крыша; в автомобиле - кабина, кузов и т. д.).  

Учить самостоятельно измерять постройки (по высоте, 

длине и ширине), соблюдать заданный воспитателем 

принцип конструкции («Построй такой же домик, но 

высокий»).  

Учить сооружать постройки из крупного и мелкого 

строительного материала, использовать детали разного 

цвета для создания и украшения построек.  

Обучать конструированию из бумаги: сгибать 

прямоугольный лист бумаги пополам, совмещая стороны и 

углы (альбом, флажки для украшения участка, 

поздравительная открытка), приклеивать к основной форме 

детали (к дому - окна, двери, трубу; к автобусу - колеса; к 

стулу - спинку).  

Приобщать детей к изготовлению поделок из природного 

материала: коры, веток, листьев, шишек, каштанов, 

ореховой скорлупы, соломы (лодочки, ежики и т. д.). Учить 

использовать для закрепления частей клей, пластилин; 

применять в поделках катушки, коробки разной величины и 

другие предметы.  

Музыка(реализуется в процессе организованной 

образовательной деятельности) Продолжать развивать у 

детей интерес к музыке, желание ее слушать,  
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вызывать эмоциональную отзывчивость при восприятии 

музыкальных произведений.  

Обогащать музыкальные впечатления, способствовать 

дальнейшему развитию основ музыкальной культуры.  

Слушание. Формировать навыки культуры слушания 

музыки (не отвлекаться, дослушивать произведение до 

конца).  

Учить чувствовать характер музыки, узнавать знакомые 

произведения, высказывать свои впечатления о 

прослушанном.  

Учить замечать выразительные средства музыкального 

произведения: тихо, громко, медленно, быстро. Развивать 

способность различать звуки по высоте (высокий, низкий 

в пределах сексты, септимы).  

Пение. Обучать детей выразительному пению, 

формировать умение петь протяжно, подвижно, 

согласованно (в пределах ре — си первой октавы). 

Развивать умение брать дыхание между короткими 

музыкальными фразами. Учить петь мелодию чисто, 

смягчать концы фраз, четко произносить слова, петь 

выразительно, передавая характер музыки. Учить петь с 

инструментальным сопровождением и без него (с 

помощью воспитателя).  

Песенное творчество. Учить самостоятельно сочинять 

мелодию колыбельной песни и отвечать на музыкальные 

вопросы («Как тебя зовут?», «Что ты хочешь, кошечка?», 

«Где ты?»). Формировать умение импровизировать 

мелодии на заданный текст.  

Музыкально-ритмические движения. Продолжать 

формировать у детей навык ритмичного движения в 

соответствии с характером музыки.  

Учить самостоятельно менять движения в соответствии с 

двух- и трехчастной формой музыки.  

Совершенствовать танцевальные движения: прямой галоп, 

пружинка, кружение по одному и в парах.  

Учить детей двигаться в парах по кругу в танцах и 

хороводах, ставить ногу на носок и на пятку, ритмично 

хлопать в ладоши, выполнять простейшие перестроения 

(из круга врассыпную и обратно), подскоки.  

Продолжать совершенствовать навыки основных 

движений (ходьба: «торжественная», спокойная, 

«таинственная»; бег: легкий и стремительный).  

Развитие танцевально-игрового творчества. 

Способствовать развитию эмоционально-образного 

исполнения музыкально-игровых упражнений (кружатся 

листочки, падают снежинки) и сценок, используя мимику 

и пантомиму.  

Обучать инсценированию песен и постановке небольших 

музыкальных спектаклей.  

Игра на детских музыкальных инструментах. 

Формировать умение подыгрывать простейшие мелодии 

на деревянных ложках, погремушках, барабане, 
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металлофоне. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  
 

 

2.1.5.Образовательная область « Физическое развитие» 

Физическое развитие направлено на:  

-приобретение опыта в двигательной деятельности детей, в том числе связанной с 

выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как 

координация и гибкость;  

- правильное формирование опорно-двигательной системы организма, развитие 

равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с 

правильное, не наносящее ущерба организму, выполнение основных движений (ходьба, 

бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о 

некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами;  

- становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере;  

- становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами 

и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных 

привычек и др.).  

Цель образовательной деятельности: формирование у детей интереса и ценностного 

отношения к занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие; охрана 

здоровья детей и формирование основы культуры здоровья.  

Задачи:  

- развивать физические качества (скорость, силу, гибкость, выносливость и координацию);  

- обогащать двигательный опыт детей (овладение основными движениями);  

- формировать у воспитанников потребность в двигательной активности и физическом 

совершенствовании;  

-сохранять и укреплять физическое и психическое здоровье детей;  

- воспитывать культурно-гигиенические навыки;  

- формировать начальные представления о здоровом образе жизни.  

Реализация задач данной образовательной области происходит в 

следующих видах образовательной деятельности: «Формирование начальных 

представлений о здоровом образе жизни», «Физическая культура», «Физическая культура 

на открытом воздухе». 
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Общеобразовательная 

группа детей  

с 3 до 4 лет  

 

Формирование начальных представлений о здоровом 

образе жизни (осуществляется при взаимодействии со 

взрослыми, другими детьми, самостоятельной 

деятельности и при проведении режимных моментов) 

Развивать умение различать и называть органы чувств 

(глаза, рот, нос, уши), дать представление об их роли в 

организме и о том, как их беречь и ухаживать за ними.  

Дать представление о полезной и вредной пище; об 

овощах и фруктах, молочных продуктах, полезных для 

здоровья человека.  

Формировать представление о том, что утренняя зарядка, 

игры, физические упражнения вызывают хорошее 

настроение; с помощью сна восстанавливаются силы.  

Познакомить детей с упражнениями, укрепляющими 

различные органы и системы организма. Дать 

представление о необходимости закаливания.  

Дать представление о ценности здоровья; формировать 

желание вести здоровый образ жизни.  

Формировать умение сообщать о своем самочувствии 

взрослым, осознавать необходимость лечения.  

Формировать потребность в соблюдении навыков гигиены 

и опрятности в повседневной жизни.  

Физическая культура (физическая культура в 

помещении, физическая культура на открытом 

воздухе)(реализуется в процессе организованной 

образовательной деятельности) Продолжать развивать 

разнообразные виды движений. Учить детей ходить и 

бегать свободно, не шаркая ногами, не опуская головы, 

сохраняя перекрестную координацию движений рук и ног. 

Приучать действовать совместно. Учить строиться в 

колонну по одному, шеренгу, круг, находить свое место 

при построениях.  

Учить энергично отталкиваться двумя ногами и 

правильно приземляться в прыжках с высоты, на месте и с 

продвижением вперед; принимать правильное исходное 

положение в прыжках в длину и высоту с места; в 

метании мешочков с песком, мячей диаметром 15–20 см.  

Закреплять умение энергично отталкивать мячи при 

катании, бросании. Продолжать учить ловить мяч двумя 

руками одновременно.  

Обучать хвату за перекладину во время лазанья. 

Закреплять умение ползать.  

Учить сохранять правильную осанку в положениях сидя, 

стоя, в движении, при выполнении упражнений в 

равновесии.  

Учить кататься на санках. Учить детей надевать и снимать 

лыжи, ходить на них, ставить лыжи на место.  

Учить реагировать на сигналы «беги», «лови», «стой» и 

др.; выполнять правила в подвижных играх.  

Развивать самостоятельность и творчество при 

выполнении физических упражнений, в подвижных играх.  

Подвижные игры. Развивать активность и творчество 
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детей в процессе двигательной деятельности. 

Организовывать игры с правилами.  

Поощрять самостоятельные игры с каталками, 

автомобилями, тележками, велосипедами, мячами, 

шарами. Развивать навыки лазанья, ползания; ловкость, 

выразительность и красоту движений. Вводить в игры 

более сложные правила со сменой видов движений.  

Воспитывать у детей умение соблюдать элементарные 

правила, согласовывать движения, ориентироваться в 

пространстве.  

  
 

Общеобразовательная 

группа детей с 4 до 5 лет  

 

Формирование начальных представлений о здоровом 

образе жизни (осуществляется при взаимодействии со 

взрослыми, другими детьми, самостоятельной 

деятельности и при проведении режимных моментов) 

Продолжать знакомство детей с частями тела и органами 

чувств человека. Формировать представление о значении 

частей тела и органов чувств для жизни и здоровья человека 

(руки делают много полезных дел; ноги помогают 

двигаться; рот говорит, ест; зубы жуют; язык помогает 

жевать, говорить; кожа чувствует; нос дышит, улавливает 

запахи; уши слышат).  

Воспитывать потребность в соблюдении режима питания, 

употреблении в пищу овощей и фруктов, других полезных 

продуктов.  

Формировать представление о необходимых человеку 

веществах и витаминах. Расширять представления о 

важности для здоровья сна, гигиенических процедур, 

движений, закаливания.  

Знакомить детей с понятиями «здоровье» и «болезнь».  

Развивать умение устанавливать связь между совершаемым 

действием и состоянием организма, самочувствием («Я 

чищу зубы — значит, они у меня будут крепкими и 

здоровыми», «Я промочил ноги на улице, и у меня начался 

насморк»).  

Формировать умение оказывать себе элементарную помощь 

при ушибах, обращаться за помощью к взрослым при 

заболевании, травме.  

Формировать представления о здоровом образе жизни; о 

значении физических упражнений для организма человека. 
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Продолжать знакомить с физическими упражнениями на 

укрепление различных органов и систем организма.  

Физическая культура (физическая культура в 

помещении, физическая культура на открытом 

воздухе)(реализуется в процессе организованной 

образовательной деятельности) Формировать правильную 

осанку.  

Развивать и совершенствовать двигательные умения и 

навыки детей, умение творчески использовать их в 

самостоятельной двигательной деятельности.  

Закреплять и развивать умение ходить и бегать с 

согласованными движениями рук и ног. Учить бегать легко, 

ритмично, энергично отталкиваясь носком.  

Учить ползать, пролезать, подлезать, перелезать через 

предметы. Учить перелезать с одного пролета 

гимнастической стенки на другой (вправо, влево).  

Учить энергично отталкиваться и правильно приземляться в 

прыжках на двух ногах на месте и с продвижением вперед, 

ориентироваться в пространстве. В прыжках в длину и 

высоту с места учить сочетать отталкивание со взмахом рук, 

при приземлении сохранять равновесие. Учить прыжкам 

через короткую скакалку.  

Закреплять умение принимать правильное исходное 

положение при метании, отбивать мяч о землю правой и 

левой рукой, бросать и ловить его кистями рук (не 

прижимая к груди).  

Учить кататься на двухколесном велосипеде по прямой, по 

кругу.  

Учить детей ходить на лыжах скользящим шагом, 

выполнять повороты, подниматься на гору. Учить 

построениям, соблюдению дистанции во время 

передвижения.  

Развивать психофизические качества: быстроту, 

выносливость, гибкость, ловкость и др.  

Учить выполнять ведущую роль в подвижной игре, 

осознанно относиться к выполнению правил игры.  

Во всех формах организации двигательной деятельности 

развивать у детей организованность, самостоятельность, 

инициативность, умение поддерживать дружеские 

взаимоотношения со сверстниками.  

Подвижные игры. Продолжать развивать активность детей в 

играх с мячами, скакалками, обручами и т. д.  

Развивать быстроту, силу, ловкость, пространственную 

ориентировку.  

Воспитывать самостоятельность и инициативность в 

организации знакомых игр.  

Приучать к выполнению действий по сигналу.  
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2.2. Часть рабочей программы, формируемая участниками образовательных 

отношений: 

2.2.1 Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик 

 

Развитие   ребенка    в    образовательном    процессе    детского    сада осуществляется 

целостно в процессе всей его жизнедеятельности. 

Организованная образовательная деятельность         основана на организации педагогом видов деятельности, заданных ФГОС дошкольного образования. 

Игровая   деятельность   является   ведущей    деятельностью    ребенка 

дошкольного возраста. В организованной   образовательной   деятельности   она 

выступает в качестве основы для интеграции всех других видов деятельности 

ребенка. В младшей и средней группах детского сада игровая деятельность является 

основой решения всех образовательных задач. В сетке непосредственно образовательной 

деятельности игровая деятельность не выделяется в качестве отдельного вида 

деятельности, так как она является основой для организации всех других видов детской 

деятельности. 

Игровая деятельность представлена в образовательном   процессе   в 

разнообразных формах   -   это   дидактические   и   сюжетно-дидактические, 

развивающие, подвижные, коммуникативные игры, игры-этюды и при этом обогащение 

игрового опыта творческих игр детей тесно связано с содержанием непосредственно 

организованной образовательной деятельности. 

Организация сюжетно-ролевых, режиссерских, театрализованных игр и игр- 

драматизаций осуществляется преимущественно в режимных моментах (в утренний 

отрезок времени и во второй половине дня). 

Коммуникативная    деятельность    направлена     на     решение     задач, 

связанных   с   развитием   свободного   общения   детей   и    освоением    всех 

компонентов устной речи, освоение культуры общения и этикета, воспитание 

толерантности и т.д. 

В     сетке     непосредственно     организованной     образовательной деятельности 
она занимает отдельное место («Речевое развитие»), но при этом коммуникативная 

деятельность включается во все виды детской деятельности, в ней   находит 

отражение, опыт, приобретаемый детьми в других видах деятельности. 

Познавательно-исследовательская деятельность включает в себя широкое 

познание детьми объектов живой и неживой природы, предметного и социального мира 

(мира взрослых и детей, деятельности людей, знакомство с семьей и 

взаимоотношениями людей, городом, страной и другими странами), безопасного 

поведения, освоение средств и способов познания (моделирования, 

экспериментирования), сенсорное и математическое развитие детей. 

Восприятие художественной литературы и фольклора организуется как процесс 

слушания детьми произведений художественной и познавательной литературы, 

направленный на развитие читательских интересов детей, развитие способности 

восприятия литературного текста и общения по поводу прочитанного. Чтение может быть 

организовано как непосредственно чтение (или рассказывание сказки) 

воспитателем  вслух, и как прослушивание аудиозаписи. 

Конструирование и изобразительная деятельность детей представлена разными видами 

художественно-творческой (рисование,  лепка, аппликация) деятельности 

Художественно-творческая деятельность неразрывно связана со знакомством детей с 

изобразительным искусством, развитием способности художественного  восприятия. 

Художественное  восприятие произведений искусства  существенно 

обогащает личный  опыт дошкольников обеспечивает интеграцию  между

 познавательно- исследовательской, коммуникативной и продуктивной видами 

деятельности. 
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Музыкальная    деятельность    организуется    в    процессе    музыкальных занятий, 

которые проводятся музыкальным руководителем в специально оборудованном 

помещении (музыкальном зале). 

Двигательная    деятельность     организуется     в     процессе     занятий физической 

культурой в соответствии с положениями действующего СанПин. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов, 

требует особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, 

обучения и развития ребенка. В режимных процессах, в свободной детской деятельности 

воспитатель создает по мере необходимости, дополнительно развивающие проблемно- 

игровые или практические ситуации, побуждающие дошкольников применить 

имеющийся опыт, проявить инициативу, активность для самостоятельного решения 

возникшей задачи. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени                            включает: 

-наблюдения - в уголке природы; за деятельностью взрослых 

-индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей (дидактические, 

развивающие, сюжетные, музыкальные, подвижные и пр.); 

-создание практических, игровых, проблемных ситуаций и ситуаций общения, 

сотрудничества, гуманных проявлений, заботы о малышах в детском саду, проявлений 

эмоциональной отзывчивости к взрослым и сверстникам; 

-элементарные трудовые поручения; 

-беседы и разговоры с детьми по их интересам; 

-рассматривание дидактических картинок, иллюстраций; 

-индивидуальную работу с детьми в соответствии с-задачами разных 

образовательных областей; 

-двигательную деятельность детей, активность которой зависит от содержания 

организованной образовательной деятельности в первой половине дня; 

-работу по воспитанию у детей культурно-гигиенических навыков и культуры 

здоровья 

-чтение художественной литературы с обсуждением прочитанного; Образовательная 

деятельность, осуществляемая подвижные игры и упражнения, направленные на 

оптимизацию режима двигательной активности и укрепление здоровья детей; 

-наблюдения за объектами и явлениями природы, направленное на установление 

разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней; 

-экспериментирование с объектами неживой природы; 

-сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом,  с природным 

материалом); 

-элементарную трудовую деятельность детей на участке детского сада; 

-свободное общение воспитателя с детьми, самостоятельную деятельность детей; 

 

Культурные практики. 

Во   второй    половине    дня    организуются    разнообразные    культурные практики, 

ориентированные   на   проявление    детьми    самостоятельности    и творчества   в    

разных    видах    деятельности.    В    культурных    практиках воспитателем создается 

атмосфера свободы выбора, творческого обмена и самовыражения, сотрудничества 

взрослого и детей. 

Организация культурных практик носит преимущественно подгрупповой характер. 

совместная игра воспитателя  и детей   (сюжетно-ролевая, строительно- 

конструктивные, настольно-печатные игры и др.) направлена на обогащение 

содержания творческих игр, освоение детьми игровых умений, необходимых для 

организации самостоятельной игры. 

Ситуации общения и накопления положительного социально-эмоционального опыта 

носят  проблемный характер и заключают в себе жизненную проблему  близкую детям 
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дошкольного возраста, в разрешении которой они принимают непосредственное участие.

  

Такие ситуации могут быть реально-практического характера (оказание помощи 

малышам, старшим), условно-вербального характера (на основе жизненных сюжетов 

или сюжетов   литературных произведений) и имитационно-игровыми. В ситуациях 

условно вербального характера воспитатель обогащает представления детей об опыте 

разрешения тех или иных проблем, вызывает    детей    на    задушевный    разговор,   

связывает     содержание  разговора  с личным опытом детей. В реально-практических 

ситуациях дети приобретают опыт проявления заботливого, участливого отношения к 

людям, принимают участие в важных делах («Мы сажаем рассаду для цветов», «Мы 

украшаем детский сад к празднику» и пр.). Ситуации могут планироваться воспитателем 

заранее, а могут возникать   в   ответ   на события, которые     происходят в      группе,  

способствовать разрешению возникающих проблем. 

художественно-творческая деятельность детей, предполагающая организацию восприятия 

музыкальных и литературных произведений, творческую деятельность детей 

и свободное общение воспитателя и детей на литературном или музыкальном материале. 

сенсорный и интеллектуальный тренинг –   система   заданий, преимущественно 

игрового характера, обеспечивающая становление системы сенсорных   эталонов   

(цвета,   формы,   пространственных   отношений    и    др.), способов интеллектуальной 

деятельности (умение сравнивать, классифицировать, составлять сериационные 

ряды, систематизировать   по какому- либо признаку и пр.). Сюда относятся 

развивающие игры, логические упражнения, занимательные задачи. 

детский досуг - вид деятельности, целенаправленно организуемый взрослыми для игры, 

развлечения, отдыха. 

2.2.2.  Способы и направления поддержки детской инициативы 

Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности детей по 

выбору и интересам. Возможность играть, рисовать, конструировать, сочинять и пр. в 

соответствии с собственными интересами является важнейшим источником 

эмоционального благополучия ребенка в детском саду. Самостоятельная деятельность 

детей протекает преимущественно в утренний отрезок времени и во второй половине дня. 

Все виды деятельности ребенка в детском саду могут осуществляться в форме 

самостоятельной инициативной деятельности: 

самостоятельные сюжетно-ролевые, режиссерские и театрализованные игры; 

развивающие и логические игры; 

музыкальные игры и импровизации; 

речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами; 

самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

самостоятельная изобразительная и конструктивная деятельность по выбору детей; 

самостоятельные опыты и эксперименты и др. 

В развитии детской инициативы и самостоятельности воспитателю важно соблюдать ряд 

общих требований: 

развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к получению новых 

знаний и умений; 

создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к активному 

применению знаний, умений, способов деятельности в личном опыте; 

постоянно расширять область задач, которые дети решают самостоятельно. 

Постепенно выдвигать перед детьми более сложные задачи, требующие 

сообразительности, творчества, поиска новых подходов, поощрять детскую инициативу; 

тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать трудности, доводить 

начатое дело до конца; 

ориентировать дошкольников на получение хорошего результата. Необходимо 

своевременно обратить особое внимание на детей, постоянно проявляющих небрежность, 
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торопливость, равнодушие к результату, склонных не завершать работу; 

«дозировать» помощь детям. Если ситуация подобна той, в которой ребенок действовал 

раньше, но его сдерживает новизна обстановки, достаточно просто намекнуть, 

посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае. 

поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных 

действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребенка, побуждать к 

проявлению инициативы и творчества. 

В дошкольном возрасте начинает активно проявляться потребность в познавательном 

общении со взрослыми, о чем свидетельствуют многочисленные вопросы, которые задают 

дети. Воспитатель поощряет познавательную активность каждого ребенка, развивает 

стремление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств и 

качеств предметов. Следует проявлять внимание к вопросам детей, побуждать и поощрять 

их познавательную активность, создавая ситуации самостоятельного поиска решения 

возникающих проблем. 

Воспитатель показывает детям пример доброго отношения к окружающим: как утешить 

обиженного, угостить, обрадовать, помочь. Он помогает малышам увидеть в мимике и 

жестах проявление яркого эмоционального состояния людей. Своим одобрением и 

примером воспитатель поддерживает стремление к положительным поступкам, 

способствует становлению положительной самооценки, которой ребенок начинает 

дорожить. 

Дошкольники — это в первую очередь «деятели», а не наблюдатели. Опыт активной 

разнообразной деятельности составляет важнейшее условие их развития. Поэтому 

пребывание ребенка в детском саду организуется так, чтобы он получил возможность 

участвовать в разнообразных делах: в играх, двигательных упражнениях, в действиях по 

обследованию свойств и качеств предметов и их использованию, в рисовании, лепке, 

речевом общении, в творчестве (имитации, подражание  

образам животных, танцевальные импровизации и т. п.) 

 

2.2.3. Тематическое планирование
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Календарная неделя Лексическая тема 

Сентябрь 

1 неделя 

2 неделя  

3 неделя 

4 неделя 

 

Наш любимый детский сад!  

Диагностика педагогического процесса. Внимание 

дорога 

Овощи и фрукты, полезные продукты 

Осень, осень в гости просим 

Октябрь 

1 неделя 

 

Подарки осени 

2 неделя Здоровейка 

3 неделя Мы дружные ребята 

4 неделя Наш любимый город 

Ноябрь 

1 неделя 

 

Моя родина 

2 неделя Много мебели 

3 неделя Дикие животные 

4 неделя Мамочка любимая 

Декабрь 

1неделя 

 

Домашние животные 

2 неделя Все работы хороши 

3 неделя Новогодние приключения  

4 неделя Здравствуй праздник Новогодний 

Январь 

1- 

2 неделя 

 

Каникулы  

Зимние деньки 

3 неделя В зимнем лесу 

4 неделя Неделя вежливости 

Февраль 

1 неделя 

 

Зимняя одежда. Головные уборы. 

2 неделя Военная техника.  

3 неделя Защитники отечества 

4 неделя Военные профессии 

Март 

1 неделя 

 

Мамин праздник 

2 неделя Народные игрушки 

3 неделя Земля –наш общий дом! 

4 неделя Неделя театра 

Апрель 

1 неделя 

 

Весна идет. Пернатые друзья 

2 неделя Космос 

3 неделя Сказка в гости к нам пришла 

4 неделя Пасхальная неделя 

Май 

1неделя 

 

День победы 

2 неделя Времена года. Лето 

3 неделя Волшебное превращение  

4 неделя Мы любим играть 

 

https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-nash-ljubimyj-detskij-sad
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-zdorovejka
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2.2.4. Особенности взаимодействия педагогического коллектива ДОУ с семьями 

воспитанников 

Цель взаимодействия с семьёй — сделать родителей активными участниками 

образовательного процесса, оказав им помощь в реализации ответственности за 

воспитание и обучение детей. 

Задачи взаимодействия с семьёй: 

Постоянно изучать запросы и потребности в дошкольном образовании семей; 

Повышать психологическую компетентность родителей. 

Убеждать родителей в необходимости соблюдения единого с детским садом режима дня 

для ребёнка третьего года жизни; 

Учить родителей разнообразным формам организации досуга с детьми в семье; создавать 

ситуации приятного совместного досуга детей и родителей в детском саду; условия для 

доверительного, неформального общения педагогов с родителями; 

Основные направления взаимодействия с семьей: 

Установление контакта с родителями и согласование с ними целей и ценностей 

образовательной деятельности; 

Формирование здоровья детей, привычки к ЗОЖу; 

Обеспечение постоянной содержательной информации о жизни детей в детском саду (в 

группе детского сада); 

Предоставление родителям возможности повысить педагогическую компетентность, 

узнать больше о возрастных особенностях детей, об особенностях развития ребёнка в 

дошкольном возрасте; 

Создание ситуации приятного совместного досуга с участием семей детей; 

Создание условий для реализации творческого потенциала семьи в организации жизни 

детей в детском саду. 

Формы сотрудничества с семьей: 

Консультации об особенностях ребёнка соответствующего возраста с общими 

рекомендациями по созданию дома развивающей среды; 

Выдача каждой семье печатной памятки, в которой содержится краткое резюме 

положений консультации; 

Подбор и размещение соответствующего справочного материала на стенде для 

родителей; 

Индивидуальные консультации с учётом особенностей каждого

 ребёнка (подвижность, темперамент, интересы и т. п.); 

             Содержание работы по данным направлениям с учётом предлагаемых форм 

взаимодействия можно представить следующим образом: 

В части формирования здоровья детей, построения индивидуальных программ укрепления 

здоровья ребёнка: проводить регулярные профилактические медицинские осмотры детей 

и формировать рекомендации врачей-специалистов для сохранения и укрепления здоровья 

детей; организовывать индивидуальное консультирование родителей по вопросам охраны 

и укрепления здоровья детей с привлечением специалистов детской поликлиники, 

медицинских работников и педагогов дошкольной организации; формировать 

индивидуальные информационные листки для родителей с рекомендациями по вопросам 

физического развития детей; синхронизировать режим дня в дошкольной организации и в 

семье ребёнка, согласовывать режим питания, с тем чтобы сохранить здоровье ребёнка; 

привлекать родителей к участию в спортивных праздниках, днях здоровья, побуждая  

их поддерживать двигательную активность детей; 

В части установления контакта с родителями и согласования целей и ценностей 

образовательной деятельности: рассказывать об образовательной организации и 

программе её деятельности (руководитель дошкольной образовательной организации); 

использовать наглядную информацию на стенах организации; создавать печатную 
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информацию об образовательной организации, выдаваемую на руки родителям; 

проводить анкетирование родителей с целью определения их потребностей в повышении 

педагогической компетенции; 

В части обеспечения постоянной содержательной информации о жизни детей в группе: 

создавать информационные стенды (информационные папки), обеспечивая сменяемость 

материалов на них. При отборе содержания стендов учитывать родительские интересы; 

проводить выставки детских работ; рассказывать родителям о жизни детей в группе и 

отвечать на вопросы в рамках временного регламента и равноправия; создавать 

фотоальбомы, посвящённые детским праздникам, ежедневной работе с детьми, 

организации прогулок, иных интересных мероприятий (конкурсов, викторин, встреч детей 

с интересными людьми, экскурсий и т. д.); 

 

 

Перспективный план работы с родителями   
  

Сентябрь. 

 

1. Анкетирование родителей вновь прибывших детей «Давайте познакомимся». 

2. Групповое родительское собрание « Задачи воспитания и обучения на учебный год» 

3. Оформление наглядной агитации:  «Уголок для родителей»; режим дня; сетка занятий; 

возрастные характеристики детей; 

4. Консультации «Возрастные психологические особенности дошкольника», «Как 

преодолеть капризы». 

 5.Индивидуальные беседы с родителями вновь поступающих детей, заключение 

родительских договоров 

6. Рекомендации по закаливанию для ослабленных детей. 

7. "Будем дружно вместе жить"- совместное развлечение для родителей и детей, 

посвященное началу учебного года. 

 

Октябрь. 

1. Оформление наглядной агитации «Это интересно», «Уголок здоровья». 

 2.Оформление альбома с участием родителей «Стихи, потешки – помощники в                      

воспитании детей». 

3. Консультации: « Права и обязанности родителей», «Как правильно общаться с детьми», 

« Какие сказки читать детям». 

   4.Фотовыставка «Бабушка и я, лучшие друзья» (к дню пожилого человека) 

5.Папка – передвижка « Сто тысяч почему»; «Учите видеть красоту природы». 

6. Выставка поделок из природного материала «Чудесные превращения» 

 

Ноябрь. 

1. Консультации для родителей «Как правильно общаться с детьми»; «Начинаем утро с 

зарядки». 

2. Вернисаж «Вместе с мамой». 

3. Досуг: «Милая мама моя» ( к дню матери) 

4. Ширма «Ваш помощник на кухне», «Одевайте ребенка правильно». 

5. «День именинника» для детей, родившихся осенью. 

6. Акция «Поможем тем, кто рядом» (изготовление кормушек для птиц) 

 

Декабрь. 

1. Совместный выпуск газеты «Скоро, скоро новый год…» 

2. Папки – передвижки: «Зимние игры и развлечения»;«Как уберечься от простуды». 

«Готовимся к празднику». 
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3. Привлечение родителей к постройкам из снега. 

4. Консультация: « Профилактика гриппа, ОРЗ», «Точечный массаж при ОРЗ». 

5. Круглый стол «О здоровье всерьез». 

6. Привлечение родителей к совместному украшению группы к празднику, изготовлению 

костюмов, новогодних подарков. 

7. Праздничный новогодний карнавал «К нам шагает Новый год...» 

 

  

Январь. 

1. Оформление наглядной агитации в группе: «Наши привычки – привычки наших детей»; 

«Безопасность детей». 

2. Консультация «Что такое ЗОЖ»; «Как уберечь ребенка от травм». 

3. Совместное творчество детей и родителей «Веселый праздник, новый год». 

4. Развлечение «Рождественские колядки». 

 

Февраль. 

1. Консультация «Авторитет родителей – необходимое условие правильного воспитания 

детей»; 2. Папки – передвижки: «Растим будущего мужчину». «Основы правильного 

питания» 

3. Фотовыставка «Лучше папы друга нет». 

4. Изготовление поделок с папами из бросового материала «Наши руки, не для скуки».  

5. Групповое родительское собрание: «Знакомство родителей с промежуточными 

результатами воспитательно-образовательной работы с детьми». 

6. Помощь родителей в расчистке снега на участках. 

7. Физкультурное развлечение « Мой папа – самый лучший». 

8. «День именинника» для детей, родившихся зимой. 

 

Март. 

1. Папки – передвижки: «Играем с ребенком дома»; «Об авторитете родителей». 

2. Консультации: «Воспитание у детей внимания и усидчивости»; «Развитие творчества у 

детей». 

3. Развлечение « Мамочки роднее нет». 

4. Тематическая выставка семейных поделок «Золотые руки наших мам». 

5. Оформление семейных фотогазет «Мы — мамины помощники» 

 

 Апрель. 

1. «День добрых дел» по благоустройству территории детского сада 

2. Итоговое родительское собрание “Наши достижения.” 

3. Развлечение «День смеха». 

4. Консультации: «Воспитание умственной активности в играх и на занятиях»; 

«Воспитание самостоятельности у детей». 

5. Фотовыставка «Научились мы трудиться» 

  

Май. 

1. Открытое занятие для родителей по познавательному развитию. 

2. Консультация «Путешествие с ребенком»; «Обеспечение безопасности детей». 

3. Привлечение родителей к озеленению участков «Деревья растут с детьми». 

4. Оформление наглядной агитации в группах «Уголок для родителей»: «Что должен знать 

и уметь выпускник младшей группы». «Как организовать летний отдых детей». 

5. «День именинника» для детей, родившихся весной. 

6. Практикум для родителей по летнему отдыху детей « Мы любим отдыхать». 
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III. Организационный раздел 

 

3.1. Особенности ежедневной организации жизни и деятельности воспитанников 

Режим дня. 

Правильный режим дня - это рациональная продолжительность и разумное чередование 

различных видов деятельности и отдыха детей в течение суток. Основным принципом 

правильного построения режима является его соответствие возрастным 

психофизиологическим особенностям детей.  

Режим дня составлен с расчетом на 12 часовое пребывание ребенка в детском саду. 

Ежедневная организация жизни и деятельности детей осуществляется с учетом: 

  построения воспитательно-образовательных отношений на адекватных возрасту формах 

работы с детьми. Основной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим 

видом деятельности для них является игра; 

  решения программных воспитательно-образовательных задач в совместной 

деятельности взрослого и детей, самостоятельной деятельности детей не только в рамках 

непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных 

моментов в соответствии со спецификой дошкольной Организации. 

 Основные компоненты режима: 

  дневной сон; 

  бодрствование (игры, трудовая деятельность, непосредственная образовательная 

деятельность, совместная и самостоятельная деятельность); 

  прием пищи; 

  прогулка.  

При проведении режимных процессов следует придерживаться следующих правил: 

  полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей детей;  

 тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, постели;  

 привлечение детей к посильному участию в режимных моментах, поощрение 

самостоятельности и активности;  

 формирование культурно-гигиенических навыков; 

  эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов;  

 учет индивидуальных особенностей каждого ребенка; 

  спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное отношение к ребенку, 

устранение долгих ожиданий, так как аппетит и сон детей прямо зависят от состояния их 

нервной системы.  

 Организация сна 

 При недостатке сна выносливость нервных клеток у детей ослабевает, наступают 

снижение активности, вялость. Длительное недосыпание может привести к невротическим 

расстройствам. Поэтому общая продолжительность суточного сна для детей дошкольного 

возраста 12-12,5 часов, из которых 2 - 2,5 часа отводят дневному сну. При организации 

сна учитываются следующие правила: 

  в момент подготовки детей ко сну обстановка должна быть спокойной, шумные игры 

исключаются за 30 мин до сна; 

  первыми за обеденный стол садятся дети с ослабленным здоровьем, чтобы затем они 

первыми ложились в постель;  

 спальню перед сном проветривают со снижением температуры воздуха в помещении на 

3-5 градусов;  

 во время сна детей присутствие воспитателя (или помощника воспитателя) в спальне 

обязательно; 

  не допускается хранение в спальне лекарства и дезинфицирующих растворов; 
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  необходимо правильно разбудить детей; дать возможность 5-10 минут полежать, но не 

задерживать их в постели. 

 Организация прогулки  

Ежедневная продолжительность прогулки детей составляет около 3-4 часов. Прогулку 

организуют 2 раза в день: в первую половину дня - до обеда и во вторую половину дня - 

после дневного сна и (или) перед уходом детей домой. При температуре воздуха ниже - 

15°С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается. Прогулка не 

проводится при температуре воздуха ниже - 15°С и скорости ветра более 15 м/с для детей 

до 4 лет. Прогулка состоит из следующих частей: 

  наблюдения; 

  подвижных игр; 

  трудовой деятельности;  

 самостоятельной игровой деятельности детей;  

 индивидуальной работы с детьми. Чтобы дети не перегревались и не простужались, 

выход на прогулку организовывается подгруппами, а продолжительность регулируется 

индивидуально, в соответствии с возрастом, состоянием здоровья и погодными 

условиями. Детей учат правильно одеваться, в определенной последовательности. В 

зависимости от предыдущей организованной образовательной деятельности и погодных 

условий - изменяется и последовательность разных видов деятельности детей на прогулке. 

Так, если в холодное время дети находились на занятии, требующем больших умственных 

усилий, усидчивости, на прогулке необходимо вначале провести подвижные игры, 

пробежки, а затем перейти к наблюдениям. Если до прогулки было физкультурное или 

музыкальное занятие, то начинают с наблюдений, спокойных игр. Один раз в неделю с 3-х 

летнего возраста с детьми проводят целевые прогулки. При этом учитываются особые 

правила:  

 темы целевых прогулок, их место, время проведения должны быть спланированы 

заранее;  

 место и дорога должны быть заранее апробированы, безопасными для жизни и 12 

здоровья детей; 

  ответственность за проведение экскурсии возлагается на воспитателя данной группы; 

  выход на экскурсию разрешается только после проведения инструктажа, записи в 

журнале «Журнал выхода детей за территорию дошкольного учреждения». 

 Организация питания  

В Организации для детей организуется 4-х разовое питание (между завтраком и обедом 

включен второй завтрак). Контроль за качеством питания (разнообразием), 

витаминизацией блюд, закладкой продуктов питания, кулинарной обработкой, выходом 

блюд, вкусовыми качествами пищи, санитарным состоянием пищеблока, правильностью 

хранения, соблюдением сроков реализации продуктов возлагается на фельдшера, шеф-

повара Организации. В Организации осуществляется работа с сотрудниками по 

повышению качества, организации питания, с родителями воспитанников с целью 

организации рационального питания в семье, формированию представлений о правильном 

питании и способах сохранения здоровья. Для обеспечения преемственности питания 

родителей информируют об ассортименте питания ребенка, вывешивая ежедневное меню. 

Выдача готовой пищи разрешается только после снятия пробы медицинским работником с 

обязательной отметкой вкусовых качеств, готовности блюд и соответствующей записи в 

бракеражном журнале готовых блюд. Вес порционных блюд соответствует выходу блюд, 

указанному в меню-раскладке. 

 Организация совместной деятельности  

Совместная деятельность – деятельность двух и более участников воспитательно-

образовательных отношений (взрослых и воспитанников) по решению воспитательно-

образовательных задач на одном пространстве и в одно и то же время. Совместная 

деятельность отличается наличием партнерской (равноправной) позиции взрослого и 
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ребенка, формой организации (возможности свободного размещения, перемещения и 

общения в процессе воспитательно-образовательных отношений). Предполагает 

индивидуальную, подгрупповую и групповую формы организации работы с 

воспитанниками.  

Организация самостоятельной деятельности. 

 Самостоятельная деятельность детей занимает в режиме дня не менее 3-4 часов: 

  свободная деятельность воспитанников в условиях созданной педагогами развивающей 

предметно-пространственной среды, обеспечивающей выбор каждым ребенком 

деятельности по интересам и позволяющей ему взаимодействовать со сверстниками или 

действовать индивидуально; 

  организованная воспитателем деятельность воспитанников, направленная на решение 

задач, связанных с интересами других людей (эмоциональное благополучие других 

людей, помощь другим в быту  и др.). 

 
 

3.2. Режим и распорядок дня 

Дома  

Пробуждение. Гигиенические процедуры. Общение с 

родителями во время завтрака, сборов в ДОУ. 

6.30-7.00 (7.30) 

В детском саду  

Утренняя встреча. Прием детей. Осмотр. Общение с 

родителями. Игровая и коммуникативная деятельность. 

7.00-8.00 

Двигательная (утренняя гимнастика) и игровая 

деятельность. 

8.00-8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак. Второй завтрак. 8.20-8.50, 10.00 

Непосредственная образовательная деятельность. Организация разных 

видов детской деятельности: 

двигательной, музыкально-художественной, познавательно- 

исследовательской, коммуникативной, продуктивной, игровой, 

трудовой, чтение художественной литературы. 

8.50-9.40 

Подготовка к прогулке, выход на прогулку. Прогулка. 9.40-11.55 

Возвращение с прогулки, водные процедуры, игры, 

общение. 

11.55-12.15 

Подготовка к обеду, обед. 12.15-12.45 

Подготовка ко сну, дневной сон. 12.45-15.00 

Постепенный подъем. Гимнастика пробуждения. 

Гигиенические закаливающие процедуры. 

15.00-15.20 

Подготовка к полднику, полдник. 15.20-15.40 

Самостоятельная или совместная деятельность. 

Организация разных видов детской деятельности. 

15.40-17.00 

Чтение художественной литературы 17.00-17.10 

Подготовка к ужину, ужин 17.10-17.30 
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Подготовка к прогулке, прогулка. Общение с родителями. 

Уход детей домой. 

17.30-19.00 

 

 

 Режим дня на летний период 
 

7.00-7.55 Приём, осмотр, игры. Утренняя гимнастика. Дежурство 

7.55-8.00 Подготовка к завтраку. Завтрак 

8.25-8.30 Игра, самостоятельная деятельность детей 

8.30-9.40 Организованная образовательная деятельность 

10.05-
11.40 

Подготовка к прогулке, прогулка 

11.40-
12.20 

Возвращение с прогулки. Подготовка к обеду, обед 

12.20-
15.00 

Подготовка ко сну, дневной сон. 

15.00-
15.30 

Постепенный подъем, закаливающие процедуры. Полдник. 

15.35-

16.05 

Игры, труд, самостоятельная деятельность детей 

16.05-
16.20 

Чтение художественной литературы 

16.20-
19.00 

Подготовка к прогулке, прогулка. Уход детей домой 

 

 

3.3. Материально-техническое обеспечение программы, обеспеченность 

методическими материалами и средствами обучения и воспитания 

 

Каждый вид деятельности включает в себя следующие формы работы. 

Двигательная деятельность: утренняя гимнастика, подвижные игры с правилами, 

народные подвижные игры, игровые упражнения, двигательные паузы, спортивные 

пробежки, соревнования и праздники, эстафеты, физкультурные минутки, занятия в 

спортивном зале. 

Продуктивная деятельность: мастерские по изготовлению продуктов детского 

творчества, творческие проекты эстетического содержания, занятия в изостудии 

Коммуникативная деятельность: беседы, речевые проблемные ситуации, составление 

рассказов и сказок, творческие пересказы, отгадывание загадок, словесные и настольно-

печатные игры с правилами, ситуативные разговоры, сюжетные игры, речевые тренинги 

Трудовая деятельность: поручения (в т. ч. подгрупповые), познавательные опыты и 

задания, дежурства, практико-ориентированные индивидуальные и коллективные 

проекты, совместный (коллективный) труд. 

Познавательно- исследовательская деятельность: наблюдения, экскурсии, решение 

проблемных ситуаций, опыты, экспериментирование, коллекционирование, 

моделирование, познавательно-исследовательские проекты, дидактические и 

конструктивные игры. 

Музыкально- художественная деятельность: слушание, исполнение, игра на детских 

музыкальных инструментах, ритмика и танцы, музыкальные импровизации, музыкально-

дидактические и подвижные игры с музыкальным сопровождением, инсценировки, 

драматизации, занятия в музыкальном зале 

Чтение художественной литературы - рассказывание, чтение, обсуждение, разучивание, 

инсценирование произведений, игры-драматизации, театрализованные игры, различные 
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виды театра (теневой, бибабо, пальчиковый и др.). 

Игровая деятельность: игровые ситуации, игры с правилами (дидактические, 

подвижные, малоподвижные, народные), творческие игры (сюжетные, сюжетно-ролевые, 

театрализованные, конструктивные). 

 

 

 Организация развивающей предметно-пространственной среды (РППС) 

Основой реализации Программы является развивающая предметно-пространственная 

среда, необходимая для реализации индивидуального потенциала ребёнка, развития его во 

всех специфических детских видах деятельности.   

Развивающая предметно-пространственная среда в группе подбиралась с учетом 

возрастных, индивидуальных, психологических и физиологических особенностей. 

 В группе она построена так, чтобы обеспечить полноценное физическое, художественно - 

эстетическое, познавательное, речевое и социально – коммуникативное развитие 

воспитанников.   

При создании предметной среды учитывали гендерную специфику и обеспечили среду, 

как общим, так и специфичным материалом для девочек и мальчиков.  

Организация предметно-пространственной среды обеспечивает реализацию 

разных видов детской активности: 

 • Игровой 

 • Коммуникативной 

 • Познавательно-исследовательской  

 • Двигательной 

 • Конструирования  

• Восприятия произведений словесного, музыкального и изобразительного 

творчества 

 • Продуктивной деятельности 

 

Требования к РППС  

- содержательно-насыщенная – включает средства обучения (в том числе технические и 

информационные), материалы (в том числе расходные), инвентарь, игровое, спортивное и 

оздоровительное оборудование, которые позволяют обеспечить игровую, познавательную, 

исследовательскую и творческую активность всех категорий детей, экспериментирование 

с материалами, доступными детям; двигательную активность, в том числе развитие 

крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; эмоциональное 

благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным окружением; 

возможность самовыражения детей; 

-  трансформируемая – обеспечивает возможность изменений РППС в зависимости от 

образовательной ситуации, в том числе меняющихся интересов, мотивов и возможностей 

детей;  

- полифункциональная – обеспечивает возможность разнообразного использования 

составляющих РППС (например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм, в том 

числе природных материалов) в разных видах детской активности;  

- доступная – обеспечивать свободный доступ воспитанников (в том числе детей с 

ограниченными возможностями здоровья) к играм, игрушкам, материалам, пособиям, 

обеспечивающим все основные виды детской активности; 

- безопасная – все элементы РППС соответствует требованиям по обеспечению 

надежности и безопасность их использования, такими как санитарно - 

эпидемиологические правила и нормативы и правила пожарной безопасности, а также 

правила безопасного пользования Интернетом.  

Образовательная область «речевое развитие»:  

- центр речевого развития 
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Образовательная область «художественно – эстетическое развитие»:  
- уголок изобразительной деятельности,  

- центр строительных и конструктивных игр,  

- уголок музыкального развития,  

- центр театрализации. 

Образовательная область «познание»:  

- центр математики, 

-зона настольно – печатных игр,  

- центр экспериментально – исследовательской деятельности,  

- уголок природы.  

 

Образовательная область «социально – коммуникативное развитие»:  

- уголок уединения,  

- центр сюжетно – ролевых игр,  

- уголок нравственно – патриотического воспитания,  

- уголок ПДД.  

 

Образовательная область «физическое развитие»:  

- центр физического развития.  

 

 

 3.4. Календарное планирование традиционных событий, праздников, мероприятий  

в оздоровительной группе 

 

 

Месяц № Число  Важные даты Мероприятия 

С
ен

т
я

б
р
ь
 (

4
 н

ед
ел

и
) 

1 01.09-08.09. 

23 

1 сентября-день знаний 

6 сентября - День  

чтения книги 

До свиданья, лето! Здравствуй 

детский сад! 

(развлечение) 

2 11.09-15.09. 

23 

13 сентября - День 

парикмахера в России. 

Веселый светофор 

 

3 18.09-22.09. 

23 

  

4 25.09- 

29.09.23 

27 сентября – День 

воспитателя и всех 

дошкольных работников 

Массовое мероприятие 

О
к
т

я
б
р
ь
 (

4
 н

ед
ел

и
) 

5 02.10- 

06.10.23 

1 октября – Международный 

день пожилых людей 

4 октября – День защиты 

животных 

5 октября – День учителя 

6 09.10-

13.10.23 

15 октября – День отца в 

России 

 

7 16.10-

20.10.23 

  

8 23.10-

27.10.23 

Праздник Осени 

28 октября - День бабушек и 

Лес, точно терем расписной 
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дедушек. 

Н
о
я

б
р
ь
 (

5
 н

ед
ел

ь)
 

9 30.10-

03.11.23 

4 ноября – День народного 

единства 

 

10 07.11-

10.11.23 

  

11 13.11-

17.11.23 

18 ноября - День Рождения 

Деда Мороза. 

 

12 20.11-

24.11.23 

26 ноября – День матери в 

России 

 

    

13 27.11-

01.12.23 

30 ноября - Всемирный день 

домашних 

 

Д
ек

а
б
р
ь
 (

4
 н

ед
ел

и
) 

14 04.12-

08.12.23 

4 декабря - День написания 

писем Деду Морозу. 8 

декабря – Международный 

день художника 

 

 

15 11.12-

15.12.23 

13 декабря - День медведя.  

16 18.12-

22.12.23 

  

17 25.12-

29.12.23 

26 декабря - День подарков. 

31 декабря - Новый год 

Волшебство приходит в дом!  

(утренник) 

Я
н

ва
р
ь
 (

4
 н

ед
ел

и
) 

18 09.01-

12.01.24 

Рождественские колядки 

11 января - День спасибо. 

Зимние игры и забавы 

19 15.01- 

19.01.24 

18 января - День Винни-Пуха  

20 22.01-

26.01.24 

23 января - Всемирный день 

снега. 

 

21 29.01-

02.02.24 

2 февраля –День разгрома 

советскими войсками 

немецко-фашистских войск в 

Сталинградской битве  

Праздничное мероприятие 

Ф
ев

р
а
л

ь
 (

4
 н

ед
ел

и
) 

22 05.02-

09.02.24 

7 февраля - День 

огнетушителя.  

10 февраля - День домового 

 

23 12.02-

16.02.24 

15 февраля – День памяти и 

россиянах, исполнявших 

служебный долг за 

пределами Отечества 

 

24 19.02-

22.02.24 

19 февраля - День 

смешивания разных красок.  

23 февраля – День защитника 

Отечества 

 

25 26.02-

01.03.24 

26 февраля - День 

рассказывания сказок. 

1 марта -  

День кошек в России. 

М
а
р
т

 (
4
 

н
ед

ел
и

) 26 04.03-

07.03.24 

8 марта – Международный 

женский день 

Женский день 8 марта! 

27 11.03-

15.03.24 

Праздник Масленицы Проводы зимы 
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28 18.03-

22.03.24 

20 марта - Всемирный день 

воробья. 

 

29 25.03-

29.03.24 

27 марта - Всемирный день 

театра. 

Книжкина неделя 
А

п
р
ел

ь
 (

4
 н

ед
ел

и
) 

30 01.04-

05.04.24 

1 апреля -  

День птиц.  

2 апреля - Международный 

день детской книги. 

О чем поют 

воробушки…(День птиц) 

(развлечение) 

31 08.04-

12.04.24 

 

12 апреля – День 

космонавтики 

Удивительный мир космоса 

(презентация) 

. 

32 15.04-

19.04.24 

  

33 22.04-

30.04.24 

  

М
а
й

 (
3
 

н
ед

ел
и

) 

34 06.05-

17.05.24 

9 мая – День Победы  

35 20.05-

24.05.24 

 

36 27.05-

31.05.24 
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