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ITpumepnoe 20-TH THEBHOE MEHIO
JJ14 JIeTeii IOMIKOIBLHOT0 Bo3pacTa 3-7 JieT, 12 yacoBoil peskuM (pyHKIOHHPOBAHUS

1 Bapuanrt
Ipuem mummm, nanvexoBanue 61i01a Macca Inmessbie BemecTsa DHepreru-yeckas TexHo0rHYecKast
NOPIHH HEeHHOCTh, KKAJI JDOKYMEHTALHsI
Beakn, r JKupsl, r Yraesoabl, 1
3aBTpak
CYIT MOJIOYHBII C KPYIIOHN (PUCOBOIA) 180 C6opuux penentyp nim TTK
YA C MOJIOKOM WJIM CJIMBKAMM 200 C6opnuk penentyp ua TTK
BYTEPBPOJ] C MACJIOM 30/10 C6opnuk penentyp ua TTK
HToro 3a npuem numu: 420 9,7| 14,4] 45,8] 361,1
2 3aBTpak
COK B ACCOPTUMEHTE 200 C6opuuk peuentyp ni TTK
HToro 3a npueM MUIIM: 200 1| 0,2| 19,6| 83,4
Ooen
CAJIAT U3 BEJIOKOYAHHOM KAITYCTBI 50 Co6opnuk penentyp uiam TTK
CYII C MAKAPOHHBIMU U3JIEJINAMI HA BYJIbOHE 180 Coopuuk penentyp i TTK
JKAPKOE I10-JOMAILIHEMY 150 C6opuuk peuentyp i TTK
KOMIIOT 13 CYIIEHBIX ®PYKTOB 180 Co6opuuk penentyp i TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 50 Co6opuuk peuentyp mim TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 40 Co6opuuk peuentyp mim TTK
Hroro 3a npuemM nmuum: 650 27,7, 21,8 89,9 673,1
YILUI0OTHEHHBIH NMOJIHUK
TE®TEJIM C COYCOM (roBsiauHa) 70/30 Co6opuuk penentyp wmm TTK
ITIOPE KAPTO®EJIbHOE 130 Co6opuuk peuentyp wmm TTK
YA C CAXAPOM, BAPEHBEM, JDKEMOM, MEJIOM, TTOBU/IJIOM 190/10 Coopuuk penentyp um TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 50 Co6opuuk penentyp i TTK
XJIEBOBYJIOYHBIE U3JIEJINA 50 Co6opuuk penentyp i TTK
Hroro 3a npuemM muum: 530 21,0 20,5 93,3 654,8
Bceero 3a genb: 59,4 56,9 268,8 18024




JUISL I€TEeH JOIIKOJILHOro Bo3pacra 3-7 jer, 12 yacoBoii pesxum

IIpumepHoe 20-TH AHEBHOE MEHIO

HKIHUOHUPOBAHUA

2 Bap aur
TpueM MU, HAHMeHOBaNME G:1101a Macca Inmeskre Bemecrsa JHepreTu-yeckas TexHoornueckas
MOPIHH HeHHOCTh, KKAJ JAOKYMEeHTAIHsI
Beakn, r | JKupsl, r I Yraesoasbl, 1
3aBTpak
KAIIIA XXUJIKAS (TEPKYJIECOBAS) 180/5 C6ophuk penentyp wm TTK
YA C CAXAPOM, BAPEHBEM, JDKEMOM, MEJIOM, TIOBU/IJIOM 190/10 C6opuuk peuentyp uim TTK
CBIP (ITOPIIUAMMN) 10 Co6opuuk penentyp wm TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 25 Co6opuuk penentyp wm TTK
HToro 3a mpuem nmumm: 420 12,11 9,2 51,2 337,0
2 3aBTpak
COK B ACCOPTUMEHTE 200 Co6ophuk penentyp wm TTK
OPYKTBI CBEXHUE 200 C6opnuk penentyp ua TTK
UToro 3a mpueM Nunm: 400 18 1,0 38,6 1746
Ooen
CAJIAT U3 CBEKJIbI 50 Co6opnuk penentyp ua TTK
CYIT KAPTO®EJIbHBIA C BOBOBBIMU (TOPOX) HA BYJIbOHE 180 Co6opnuk penentyp uim TTK
I1JIOB 13 IITULIBL 150 C6opuuk peuentyp nim TTK
KOMIIOT U3 CBEXUX IVIOJA0OB 180 C6opuuk peuentyp nim TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 30 C6opuuk peuentyp nim TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 20 C6opuuk peuentyp nim TTK
HToro 3a npueM mUIIM: 610 37,9 38,5 85,8 848,2
YIUIOTHEHHBIH NOJIHUK
PbIBHOE BJIIOJIO (xoTnera peiOHast, ppiOHas mOmKapkKa, cyduie u3 pelObl U T.1.) 70 Co6opuuk peuentyp mim TTK
KAPTO®EJIb OTBAPHOM C MACJIOM CJIMBOYHBIM 150 Coopuuk penentyp um TTK
YA C INMOHOM 180/10/7 C6opuuk penenryp mm TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 50 Co6opuuk peuentyp wmm TTK
KOHAUTEPCKUE U3JIEJINA 20 Co6opuuk peuentyp wmm TTK
Hroro 3a npuemM nmuum: 487 20,2 13,0 76,9 5144
Bceero 3a geHb: 72,0 61,7, 2525 18742




JUISL I€TEeH JOIIKOJILHOro Bo3pacra 3-7 jer, 12 yacoBoii pesxum

IIpumepHoe 20-TH AHEBHOE MEHIO

HKIHUOHUPOBAHUA

3 Bap aur
Ipuem mmm, nanvenoBanue 6101a Macca Inmeskre Bemecrsa JHepreTu-yeckas TexHoornueckas
MOPIHH Beaxm, r | Ao, © I e — HeHHOCTh, KKAJ JAOKYMEeHTAIHsI
3aBTpak
KAIIA )XUJIKAA (MAHHAS) 180 C6opuuk penentyp wm TTK
YA C CAXAPOM, BAPEHBEM, JDKEMOM, MEJIOM, TIOBHIJIOM 190/10 C6opuuk peuentyp uimm TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 20 C6opuuk penentyp wm TTK
SIMYHOE BJIIOJO (siitiio BapeHoe, OMIIET, JpadeHa u T.J.) 1 Co6opuuk peuentyp nm TTK
HToro 3a npueM muLIM: 445 14,4| 9,8] 51,8| 351,7
2 3aBTpak
COK B ACCOPTUMEHTE 200 Co6opuuk penentyp wm TTK
UToro 3a mpueM Nunm: 200 1,0| 0,2| 19,6| 834
Ooen
OBOIIHU 10 CE30HY 50 Coopuuk penentyp uimn TTK
BOPIII C KAITYCTOM 1 KAPTO®EJIEM HA BYJIbOHE CO CMETAHOM 180/10 Co6opuuk penentyp wm TTK
fgﬁ{l}gyiljogzﬁiﬂOﬂYKTOB (Tme4eHb MO-CTPOraHOBCKH, OJ1aIbU U3 TIEYEHH, KapKOe U3 150 Coopruk penerryp mm TTK
YA C IMMOHOM 180/10/7 C6opuuk penentyp mm TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 20 C6opuuk peuentyp nim TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 40 Co6opuuk penentyp wim TTK
HToro 3a npueM muIIM: 647 16,4 12,5 72,1 487,1
YIUIOTHEHHBIH NMOJIHUK
ITIOPE M3 MOPKOBU MJIN CBEKJIbI (CBEKIJIA) 60 Coopuuk penentyp um TTK
KOTJIETBI, BUTOYKU, INTHULIEJI PYBJIEHHBIE C COYCOM CMETAHHbIM 70/30 Coopuuk peuentyp uim TTK
KAIIIA PACCBIITYATAS C OBOILIAMU (I'PEUYHEBAS) 130 Coopuuk peuentyp uim TTK
KOMIIOT 13 CBEXUX ITJIOAOB 180 Co6opuuk peuentyp wimm TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 60 Co6opuuk peuentyp wmm TTK
XJIEBOBYJIOYHBIE U3JEJINA 50 Co6opuuk peuentyp i TTK
Hroro 3a npuemM nmuum: 580 28,5 26,6 130,6 898,0
Bceero 3a aenb: 60,3| 491 2741 1820,2




JUISL I€TEeH JOIIKOJILHOro Bo3pacra 3-7 jer, 12 yacoBoii pesxum

IIpumepHoe 20-TH AHEBHOE MEHIO

HKIHUOHUPOBAHUA

4 Bap aHT
Tpuem MU, HaHMeHOBaRME G:1101a Macca Inmessre Bemecrsa JHepreTu-yeckas TexHoornueckas
MOPIHH Beaxu, 1 | Kupel, 1 | Vraesomsy, HeHHOCTh, KKAJ JAOKYMEeHTAIHsI
3aBTpak
CYII MOJIOYHBI C KPYITOM (TPEYHEBOI) 180 C6opruk penentyp um TTK
YA C JIMMOHOM 180/10/7 C6opuuk peuentyp uimm TTK
BYTEPEPO/] C ChIPOM 40/5/15 C6opuuk peuentyp uimm TTK
OPYKTbI CBEXHE 200 C6opuuk penentyp wm TTK
HToro 3a npueM muLIM: 637 12,7| 13,7| 63,6| 4405
2 3aBTpak
COK B ACCOPTUMEHTE 200 Co6opuuk penentyp wm TTK
UToro 3a mpueM Nunm: 200 1,0| 0,2| 19,6| 834
Ooen
OBOIIHU 10 CE30HY 60 Coopuuk penentyp uimn TTK
CYII KAPTO®EJIbHBIM C BOBOBBIMU (IOPOX) HA BYJIbOHE 180 C6opunx peuentyp wm TTK
TEDTEJIM C COYCOM (rossauna) 70/30 Co6opnuk penentyp ua TTK
MAKAPOHHBIE U3JEJIMSI OTBAPHBIE C MACJIOM 130 Co6opnuk penentyp uim TTK
KOMIIOT 13 CYIIEHBIX ®PYKTOB 200 Co6opnuk penentyp uia TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 40 Co6opuuk penentyp wim TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 20 C6opuuk peuentyp nim TTK
HToro 3a npueM muIIM: 730 247 21,2 99,3 701,6
YIUIOTHEHHBIH NOJIHUK
KOTJIETA PYBJIEHHASA U3 IITULIBI 70 Co6opuuk perentyp i TTK
ITYOPE KAPTO®EJILHOE 130 C6opuuk peuentyp i TTK
YA C CAXAPOM, BAPEHBEM, [DKEMOM, MEJIOM, ITOBUJIOM 190/10 Coopuuk penentyp i TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 50 Co6opuuk peuentyp wmm TTK
XJIEBOBYJIOYHBIE U3JEJINA 50 Co6opuuk peuentyp i TTK
Hroro 3a npuemM nmuum: 500 22,11 18,8 94,5 641,0
Bceero 3a geHb: 60,5 53,9 277,0 1866,5




JUISL I€TEeH JOIIKOJILHOro Bo3pacra 3-7 jer, 12 yacoBoii pesxum

IIpumepHoe 20-TH AHEBHOE MEHIO

HKIHUOHUPOBAHUA

5Bap aur
Tpuem MU, HAHMEHOBaNME G:1101a Macca Inmeskre Bemecrsa JHepreTu-yeckas TexHoornueckas
MOPIHH Beakm, r | HKupol, I [— eHHOCTh, KKAJ JAOKYMeHTAIHsI
3aBTpak
KAIIIA )XUJIKAS (TEPKYJIECOBAS) 180 C6opuuk penentyp wm TTK
KO®ENHBIA HAITUTOK C MOJIOKOM 200 C6opHuk penentyp wm TTK
BYTEPEPO/] C JDKEMOM UJIN ITOBUJIOM 30/5/20 C6opuuk penentyp wm TTK
HToro 3a mpuem nmumm: 435 13,2| 11,6| 73,5| 4574
2 3aBTpak
COK B ACCOPTUMEHTE 200 Co6opuuk penentyp wm TTK
HToro 3a mpueM MuLIM: 200 1,0| 0,2| 19,6| 83,4
Ooen
CAJIAT U3 BEJJOKOYAHHOM KAITYCTBI 50 Co6opnuk penentyp ua TTK
CYIT KAPTO®EJIbHBIA HA BYJIbOHE 180 C6opnuk penentyp ua TTK
I1JIOB U3 IITHLbI 150 Co6opnuk penentyp ua TTK
KUCEJIb U3 IOBU/JIA, JDKEMA, BAPEHDS 180 C6opunx peuentyp wim TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 50 Co6opuuk penentyp mim TTK
HToro 3a npueM MuIIM: 610 354 36,1 90,1 833,0
YIUIOTHEHHBIH NMOJIHUK
HNKPA KABAUYKOBASI KOHCEPBMPOBAHHAA 50 Co6opnuk penentyp uia TTK
PbIBHOE BJIIOJIO (xoTnera peiOHast, ppiOHas mOmKapKa, cyduie u3 peiObl U T.1.) 70 Co6opuuk peuentyp mim TTK
KAPTO®EJIb OTBAPHOM C MACJIOM CJIMBOYHBIM 130 Coopuuk penentyp um TTK
HAIIMTOK M3 IUIOJ0OB HIUMIIOBHUKA 180 Coopuuk penentyp i TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 40 Co6opuuk peuentyp wim TTK
HToro 3a npueM muIIM: 470 16,7] 154 69,5 506,6
Bceero 3a geHb: 66,3| 63,3 2527 13880,4




IIpumepHoe 20-TH AHEBHOE MEHIO
JUISL I€TEeH JOIIKOJILHOro Bo3pacra 3-7 jer, 12 yacoBoii pesxum

HKIHUOHUPOBAHUA

6 Bap aur
Macca Inmessre Bemecrsa JHepreTu-yeckas TexHoornueckas
[piem mitiu, Haumenobanue diiota MOPIHH €HHOCTh, KKaJI OKYMeHT AL
pI Beakn, r | JKupsl, r | Yraesoasl, 1 I ? oy o
3aBTpak
KAIIA XXUJIKAA (MAHHAS) 180 C6opuuk penentyp wm TTK
YA C JIMMOHOM 180/10/7 C6opuuk peuentyp uimm TTK
XJIEb B ACCOPTUMEHTE 30 C6opHuk penentyp wm TTK
CBbIP (ITOPLIUAMMN) 10 C6opuuk penentyp wm TTK
HToro 3a mpueM muLIM: 417 12,1| 8,1' 56,8| 348,0
2 3aBTpak
OPYKTbBI CBEXHUE 200 C6opuuk penentyp wm TTK
UToro 3a mpueM Nunm: 200 0,8| 0,8| 19,0| 91,2
Ooen
OBOIIHU 10 CE30HY 50 Coopuuk penentyp uimn TTK
CYII C MAKAPOHHbBIMU U3JIEJIMSAMU HA BYJIbOHE 180 Co6opuuk perentyp wm TTK
I'OJIVBLbI JIEHUBBIE 140/50 C6opnuk penentyp ua TTK
KOMIIOT U3 CYIIEHBIX ®PYKTOB 200 Co6opnuk penentyp uim TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 50 Co6opuuk penentyp wim TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 50 Co6opuuk penentyp wim TTK
HToro 3a npueM MuIIM: 720 234 16,0 90,6 6124
YIUIOTHEHHBIH NOJIHUK
TBOPOXXHOE BJIYO/1O (3amekanka, Kaira MOJIOYHAsl, BADCHUKU H T.X.) 150/50 C6opuuk peuentyp i TTK
YA C TUMOHOM 180/10/7 C6opuuk penentyp um TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 20 C6opuuk peuentyp i TTK
XJIEBOBYJIOYHBIE U3JEJINA 50 Co6opuuk peuentyp wmm TTK
Hroro 3a npuemM nmuum: 467 249 22,11 88,3 659,3
Bceero 3a geHb: 61,2 47,0 2547 1810,9




JUISL I€TEeH JOIIKOJILHOro Bo3pacra 3-7 jer, 12 yacoBoii pesxum

IIpumepHoe 20-TH AHEBHOE MEHIO

HKIHUOHUPOBAHUA

7 Bap aur
Tpuem MU, HaHMeHOBaRME G:1101a Macca Inmessre Bemecrsa JHepreTu-yeckas TexHoornueckas
MOPIHH Beaxu, 1 | Kupel, 1 | Vraesomsy, HeHHOCTh, KKAJ JAOKYMEeHTAIHsI
3aBTpak
HNKPA KABAYKOBASI KOHCEPBUPOBAHHAA 50 C6ophuk penentyp wm TTK
SIMYHOE BJIOJ1O (siito BapeHoe, OMJIET, ApaueHa u T.11.) 150 Co6opuuk peuentyp nim TTK
YA C CAXAPOM, BAPEHBEM, JDKEMOM, MEJIOM, TIOBH/IJIOM 190/10 C6opuuk peuentyp uimm TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 30 C6opuuk penentyp wm TTK
HToro 3a npueM muLIM: 430 18,7| 24,3| 32,0| 4269
2 3aBTpak
COK B ACCOPTUMEHTE 200 Co6opuuk penentyp wm TTK
UToro 3a mpueM Nunm: 200 1,0| 0,2| 19,6| 834
Ooen
OBOIIHU 10 CE30HY 50 Coopuuk penentyp uimn TTK
CYII KAPTO®EJIbHBIN C MSCHbIMU ®PUKAJIEJIbBKAMU 180/25 C6opunx peuentyp wm TTK
MAKAPOHHMK C MACOM MJIM IIEYEHBIO (rosauna) C COYCOM TOMATHbLIM 150/30 Co6opnuk penentyp ua TTK
KOMIIOT U3 CBEXUX IVIOJAOB 180 C6opuuk peuentyp nim TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 40 Co6opuuk penentyp mim TTK
HToro 3a npueM MuIIM: 655 25,1 15,8] 85,4 606,2
YIUIOTHEHHBIH NMOJIHUK
TE®TEJIM C COYCOM (rosimuna) 70/30 C6opuuk peuentyp mwm TTK
[TIOPE KAPTO®EJIbHOE 150 Co6opuuk peuentyp wim TTK
YA C MOJIOKOM MJIN CIIMBKAMM 200 C6opuuk peuentyp i TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 30 C6opuuk peuentyp i TTK
XJIEBOBYJIOYHBIE U3JEINA 50 Co6opuuk peuentyp wim TTK
Hroro 3a npuemM nmuum: 530 22,7 22,7 92,5 6779
Bceero 3a geHb: 67,5 63,0 2295 17944




JUISL I€TEeH JOIIKOJILHOro Bo3pacra 3-7 jer, 12 yacoBoii pesxum

IIpumepHoe 20-TH AHEBHOE MEHIO

HKIHUOHUPOBAHUA

8 Bap aur
Tpuem MU, HaHMeHOBaRME G:1101a Macca Inmeskre Bemecrsa JHepreTu-yeckas TexHoornueckas
MOPIHH Beaxm, | Knpor, I Vraesoxon, © HeHHOCTh, KKAJ JAOKYMEeHTAIHsI
3aBTpak
KAIIA XXUJIKAA (MAHHAS) 180 C6ophuk penentyp wm TTK
YA C JIMMOHOM 180/10/7 C6opuuk peuentyp uimm TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 30 Co6opuuk penentyp wm TTK
CBIP (ITOPLIUAMMN) 10 C6opuuk penentyp wm TTK
HToro 3a mpueM MuLIM: 417 12,1| 8,1' 56,8| 348,0
2 3aBTpak
OPYKTbBI CBEXUE 200 Co6opuuk penentyp wm TTK
UToro 3a mpueM Nunm: 200 0,8| 0,8| 19,0| 91,2
Ooen
OBOIHU 10 CE30HY 50 Coopuuk penentyp uimn TTK
CYII C MAKAPOHHbBIMU U3JIEJIMSAMU HA BYJIbOHE 180 Co6opuuk penentyp wm TTK
I'OJIVBLbI JIEHUBBIE 140/50 Co6opnuk penentyp uia TTK
KOMIIOT 13 CYIIEHBIX ®PYKTOB 200 Co6opnuk penentyp uim TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 50 Co6opuuk penentyp wim TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 50 Co6opuuk penentyp wim TTK
HToro 3a npueM MUIIM: 720 234 16,0 90,6 6124
YIUIOTHEHHBIH NMOJIHUK
TBOPOXXHOE BJIYO/1O (3amekanka, Kaira MOJIOYHas, BADCHUKH H T.X.) 150/50 C6opuuk peuentyp i TTK
YA C TUMOHOM 180/10/7 C6opuuk peuentyp i TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 20 C6opuuk peuentyp i TTK
XJIEBOBYJIOYHBIE U3JEJINA 50 Co6opuuk peuentyp wmm TTK
Hroro 3a npuemM nmuum: 467 249 22,11 88,3 659,3
Bceero 3a geHb: 61,2 47,0 2547 1810,9




JUISL I€TEeH JOIIKOJILHOro Bo3pacra 3-7 jer, 12 yacoBoii pesxum

IIpumepHoe 20-TH AHEBHOE MEHIO

HKIHUOHUPOBAHUA

9 Bap aur
Ipuem mmm, nanvenoBanue 6101a Macca Inmeskre Bemecrsa JHepreTu-yeckas TexHoornueckas
MOPIHH Beaxm, r | Ao, © I e — HeHHOCTh, KKAJ JAOKYMEeHTAIHsI
3aBTpak
KAIIIA XXUJIKAS (ITIUEHUYHAS) 180 C6opuuk penentyp wm TTK
MOJIOKO KHUITAYEHOE 180 C6ophuk penentyp wm TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 30 C6opuuk penentyp wm TTK
CBIP (ITOPLIUAMMN) 10 Co6opuuk penentyp wm TTK
HToro 3a mpuem nmumm: 400 17,9| 12,5] 59,4| 4227
2 3aBTpak
COK B ACCOPTUMEHTE 200 Co6opuuk penentyp wm TTK
UToro 3a mpueM Nunm: 200 1,0| 0,2| 19,6| 834
Ooen
CAJIAT U3 CBEKJIbI 50 C6opnuk penentyp ua TTK
BOPIL[ C KATTYCTOIH U KAPTO®EJIEM HA BYJIbOHE CO CMETAHOM 180/10 C6opruk peuentyp i TTK
f;ﬁigy?jofzigﬁOﬂyKTOB (reueHb MO-CTPOraHOBCKH, OJ1aIbU U3 TIEYEHH, )KapKoe U3 150 CGopru petenryp i TTK
KHMCEJIb U3 IIOBUJJIA, IDKEMA, BAPEHbS 180 Co6opnuk penentyp uia TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 50 Co6opuuk penentyp wim TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 20 C6opuuk peuentyp nim TTK
HToro 3a npueM muIIM: 640 26,9 19,9 86,8 634,7
YIUIOTHEHHBIH NMOJIHUK
TBOPOXXHOE BJIYO/1O (3amekanka, Kaira MOJIOYHas, BADCHUKH H T.X.) 150/50 C6opuuk peuentyp i TTK
KHUCJIOMOJIOYHBINA TTPOAYKT 200 C6opuuk peuentyp i TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 50 Co6opuuk peuentyp wim TTK
Hroro 3a npuemM nmuum: 450 37,1 26,3 64,9 663,5
Bceero 3a geHb: 82,9 58,9 230,7 1804,3




IIpumepHoe 20-TH AHEBHOE MEHIO
JUISL I€TEeH JOIIKOJILHOro Bo3pacra 3-7 jer, 12 yacoBoii pesxum

HKIHUOHUPOBAHUA

10 Bag nant
Ipuem mumm, nanvenoBanue 6101a Macca Inmessre Bemecrsa JHepreTu-yeckas TexHoornueckas
MOPIHH HEeHHOCTh, KKAJ JAOKYMEeHTAIHsI
Beakn, r JKupsl, r Yraesoasl, 1
3aBTpak
NKPA KABAYKOBAS KOHCEPBUPOBAHHAA 50 C6opHuk penentyp wm TTK
SAMYHOE BJIFOJO (siiino BapeHoe, OMIIET, IpayeHa U T.J1.) 150 C6opuuk penentyp wm TTK
YA C MOJIOKOM WJIM CJIIMBKAMU 200 Co6opuuk penentyp wm TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 30 C6opuuk penentyp wm TTK
HToro 3a npueM muLIM: 430 21,6| 26,8] 37,8| 4848
2 3aBTpak
COK B ACCOPTUMEHTE 200 Co6opuuk penentyp wm TTK
UToro 3a mpueM Nunm: 200 1,0| O,ZI 19,6| 834
Ooen
OBOIIHU 10 CE30HY 50 Coopuuk penentyp uimn TTK
CYII C MAKAPOHHbBIMU U3JIEJIMSAMU HA BYJIbOHE 180 Co6opuuk perentyp wm TTK
INTHULA, TYHIEHHAS B COYCE C OBOILLIAMU 150 Co6opnuk penentyp uiam TTK
KOMIIOT U3 CYIIEHBIX ®PYKTOB 200 Co6opnuk penentyp ui TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 40 Co6opuuk penentyp wim TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 50 Co6opuuk penentyp wim TTK
HToro 3a npueM muIIM: 670 23,9 16,4 88,4 599,9
YIUIOTHEHHBIH NOJIHUK
KOTIJIETBI, BUTOYKY, HIHUIEJIM PYBJIEHHBIE 70 Coopuuk penentyp i TTK
KAIIIA PACCBIITYATASA C OBOILLIAMU (I'PEUHEBAS) 150 Coopuuk penentyp um TTK
YA C CAXAPOM, BAPEHBEM, [DKEMOM, MEJIOM, ITOBUJIOM 190/10 Co6opuuk penentyp um TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 30 Co6opuuk peuentyp wmm TTK
Hroro 3a npuemM nmuum: 450 22,11 21,0 72,8 579,3
Bceero 3a geHb: 68,6 64,4 218,6 18074




IIpumepHoe 20-TH AHEBHOE MEHIO

JJ1s JIeTeil I0IIKOIBLHOT0 Bo3pacTa 3-7 JieT, 12 yacoBoii pesknM (pyHKIMOHHPOBAHUS

11 BapuanTt
TpHeM MU, HAHMEHOBaHME G:1101a Macca Inmessie BemecTBa DHepreTu-yeckas TexHoornueckas
MOPIHH HeHHOCTh, KKAJ JAOKYMEeHTAIHsI
Beakn, r JKupsl, r Yraesoasl, T
3aBTpak
CYII MOJIOYHBIN C KPYITOM (PUCOBO) 180 C6opruk penentyp uwm TTK
KO®ENHBIA HAITUTOK C MOJIOKOM 180 C6opHuk penentyp wm TTK
BYTEPEPO/] C MACJIOM 35/10 Co6ophuk penentyp wm TTK
HToro 3a mpuem nmumm: 405 9,9| 14,1] 48,l| 382,2
2 3aBTpak
SABJIOKU, ®APIIMPOBAHHBIE U3IOMOM 110 Co6opuuk penentyp wm TTK
UToro 3a mpueM nunm: 110 0,7| 0,5| 31,9| 137,0
Ooen
OBOIIHU 10 CE30HY 50 Coopuuk penentyp nimn TTK
CYIT KAPTO®EJIbHBIA HA BYJIbOHE 180 Co6opnuk penentyp ua TTK
MAKAPOHHMK C MACOM MJIM IIEYEHBIO (rosauna) C COYCOM TOMATHbLIM 150/30 C6opnuk penentyp ua TTK
KOMIIOT U3 CBEXUX IVIOJA0OB 180 C6opuuk peuentyp ni TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 50 Co6opuuk penentyp wim TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 30 C6opuuk peuentyp nim TTK
HToro 3a npueM MuIIM: 670 239 11,8 105,8] 648,7
YIUIOTHEHHBIH NOJJIHUK
HKPA CBEKOJIBHAS MJIM1 MOPKOBHAS (MOPKOBHAS) 50 Co6opuuk penentyp um TTK
KOTIJIETA PYBJIEHHASA 13 IITULBI C COYCOM CMETAHHBIM C TOMATOM 70/50 Co6opuuk penentyp i TTK
[TIOPE KAPTO®EJIbHOE 150 Co6opuuk peuentyp i TTK
YA C TUMOHOM 180/10/7 C6opuuk peuentyp i TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 35 Co6opuuk penentyp wmm TTK
XJIEBOBYJIOYHBIE U3JEJINA 50 Co6opuuk peuentyp wmm TTK
Hroro 3a npuemM nmuum: 602 23,6} 24,6 98,6 7241
Bceero 3a geHb: 58,11 51,0 2844 1892,0




JUISL I€TEeH JOIIKOJILHOro Bo3pacra 3-7 jer, 12 yacoBoii pesxum

IIpumepHoe 20-TH AHEBHOE MEHIO

HKIHUOHUPOBAHUA

12 Bag nanrt
TpueM MU, HAHMeHOBaNME G:1101a Macca Inmeskre Bemecrsa JHepreTu-yeckas TexHoornueckas
MOPIHH HeHHOCTh, KKAJ JAOKYMEeHTAIHsI
Beakn, r | JKupsl, r I Yraesoasbl, 1
3aBTpak
KAIIIA XXUJIKAS (TEPKYJIECOBAS) 180 C6ophuk penentyp wm TTK
KO®ENHBIA HAITUTOK C MOJIOKOM 200 C6opuuk penentyp wm TTK
BYTEPBEPO/] C JDKEMOM UJIX ITOBUJIOM 30/5/20 Co6opuuk penentyp wm TTK
HToro 3a mpuem nmumm: 435 13,2| 11,6| 73,5| 4574
2 3aBTpak
COK B ACCOPTUMEHTE 200 Co6opuuk penentyp wm TTK
HToro 3a mpueM MuLIM: 200 1,0| 0,2| 19,6| 83,4
Ooen
CAJIAT U3 BEJJOKOYAHHOM KAITYCTBI 50 C6opnuk penentyp ua TTK
CYIT KAPTO®EJIbHBIA HA BYJIbOHE 180 Co6opnuk penentyp ua TTK
I1JIOB U3 IITHLbI 150 Co6opnuk penentyp ua TTK
KHMCEJIb U3 IIOBUJJIA, IDKEMA, BAPEHbS 180 Co6opnuk penentyp uia TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 50 Co6opuuk penentyp wim TTK
HToro 3a mpueM MUIIM: 610 354 36,1 90,1 833,0
YIUIOTHEHHBIH NMOJIHUK
HNKPA KABAUYKOBASI KOHCEPBMPOBAHHAA 50 Co6opnuk penentyp uia TTK
PbIBHOE BJIIOJIO (xoTnera peiOHast, ppiOHas momKapka, cyduie u3 pelObl U T.1.) 70 Co6opuuk peuentyp wim TTK
KAPTO®EJIb OTBAPHOM C MACJIOM CJIMBOYHBIM 130 Coopuuk penentyp um TTK
HAIIMTOK M3 IIOJ0OB HIUMIIOBHUKA 180 Co6opuuk penentyp um TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 40 Co6opuuk peuentyp wim TTK
Hroro 3a npuemM nmuum: 470 16,7 15,4 69,5 506,6
Bceero 3a geHb: 66,3| 63,3 2527 13880,4




JUISL I€TEeH JOIIKOJILHOro Bo3pacra 3-7 jer, 12 yacoBoii pesxum

IIpumepHoe 20-TH AHEBHOE MEHIO

HKIHUOHUPOBAHUA

13 Bag nanr
Ipuem mmm, nanvenoBanue 6101a Macca Inmeskre Bemecrsa JHepreTu-yeckas TexHoornueckas
MOPIHH Beaxm, r | Ao, © I e — HeHHOCTh, KKAJ JAOKYMEeHTAIHsI
3aBTpak
KAIIIA XXUJIKAS (ITIUEHUYHAS) 180 C6opuuk penentyp wm TTK
YA C MOJIOKOM WJIA CJIIMBKAMU 180 C6ophuk penentyp wm TTK
BYTEPEPO/] C JDKEMOM UJIX ITOBUJIOM 30/5/20 C6opuuk penentyp wm TTK
HToro 3a mpuem nmumm: 415 13,3| 10,2] 77,l| 4577
2 3aBTpak
COK B ACCOPTUMEHTE 200 Co6opuuk penentyp wm TTK
HToro 3a npueM MuLIM: 200 1,0| 0,2] 19,6| 83,4
Ooen
OBOIHU 10 CE30HY 50 Coopuuk penentyp uimn TTK
CYII C MAKAPOHHbBIMU U3JIEJIMSAMU HA BYJIbOHE 180 Co6opuuk penentyp wm TTK
TEDTEJIM C COYCOM (rossauna) 70/30 Co6opnuk penentyp ua TTK
KAITYCTA TYHIEHAA 130 C6opnuk penentyp ua TTK
KOMIIOT U3 CYIIEHBIX ®PYKTOB 180 Co6opnuk penentyp uia TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 50 Co6opuuk penentyp wim TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 30 C6opuuk peuentyp nim TTK
HToro 3a npueM MUIIM: 720 21,9 20,1 89,2 636,7
YIUIOTHEHHBIH NOJIHUK
PbIBHOE BJIIOJIO (xoTnera peiOHast, ppiOHas mOmKapKa, cyduie u3 peiObl U T.1.) 70 Co6opuuk penentyp i TTK
KAIIIA PACCBIITHATAA C OBOILIAMU (PUCOBAS) 150 Co6opuuk peuentyp mim TTK
YA C CAXAPOM, BAPEHBEM, [DKEMOM, MEJIOM, ITOBUJIOM 190/10 Coopuuk penentyp i TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 30 C6opuuk peuentyp i TTK
XJIEBOBYJIOYHBIE U3JEJINA 50 Co6opuuk peuentyp wmm TTK
Hroro 3a npuemM nmuum: 500 22,11 13,7 97,3 608,0
Bceero 3a geHb: 58,3 44,2 283,2 17858




IIpumepHoe 20-TH AHEBHOE MEHIO
JUISL I€TEeH JOIIKOJILHOro Bo3pacra 3-7 jer, 12 yacoBoii pesxum

HKIHUOHUPOBAHUA

14 Bag nant
Tpuem MU, HaHMeHOBaRME G:1101a Macca Inmessre Bemecrsa JHepreTu-yeckas TexHoornueckas
MOPIHH Beaxu, 1 | Kupel, 1 | Vraesomsy, HeHHOCTh, KKAJ JAOKYMEeHTAIHsI
3aBTpak
HNKPA KABAYKOBASI KOHCEPBUPOBAHHAA 50 C6ophuk penentyp wm TTK
SIMYHOE BJIOJ1O (siito BapeHoe, OMJIET, ApaueHa u T.11.) 150 Co6opuuk peuentyp nim TTK
YA C CAXAPOM, BAPEHBEM, JDKEMOM, MEJIOM, TIOBH/IJIOM 190/10 C6opuuk peuentyp uimm TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 20 C6opuuk penentyp wm TTK
HToro 3a mpuem nmumm: 420 17,9| 24,0| 26,9| 400,7
2 3aBTpak
COK B ACCOPTUMEHTE 200 Co6opuuk penentyp wm TTK
UToro 3a mpueM Nunm: 200 1,0| 0,2| 19,6| 834
Ooen
OBOIIHU 10 CE30HY 50 Coopuuk penentyp uimn TTK
BOPIL C KATTYCTOM 1 KAPTO®EJIEM HA BYJIbOHE 180 C6opunx peuentyp wm TTK
I'OJIVBLbI JIEHUBBIE 140/30 Co6opnuk penentyp ua TTK
KOMIIOT U3 CBEXUX IVIOJAOB 180 C6opuuk peuentyp nim TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 40 Co6opuuk penentyp mim TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 20 C6opuuk peuentyp nim TTK
HToro 3a npueM MUIIM: 640 19,6 16,6 69,6 516,3
YIUIOTHEHHBIH NOJIHUK
OPUKAIEJIBKU B COVYCE (rossiauna) 70/30 C6opuuk peuentyp i TTK
MAKAPOHHBIE U3JIEJIMSI OTBAPHBIE C MACJIOM 130 Coopuuk penentyp um TTK
HAIIMTOK U3 IUVIOJ0B IIUITOBHUKA 180 Co6opuuk penentyp um TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 30 C6opuuk peuentyp mwim TTK
XJIEBOBYJIOYHBIE U3JEJINA 50 Co6opuuk peuentyp i TTK
Hroro 3a npuemM nmuum: 490 23,4 219 101,5 718,3
Bceero 3a geHb: 61,9 62,7 217,6 1818,7




JUISL I€TEeH JOIIKOJILHOro Bo3pacra 3-7 jer, 12 yacoBoii pesxum

IIpumepHoe 20-TH AHEBHOE MEHIO

HKIHUOHUPOBAHUA

15 Baf nanr
Tpuem MU, HAHMEHOBaNME G:1101a Macca Inmeskre Bemecrsa JHepreTu-yeckas TexHoornueckas
MOPIHH Beakm, r | HKupol, I [— eHHOCTh, KKAJ JAOKYMeHTAIHsI
3aBTpak
CYII MOJIOYHBI C KPYITIOM (TPEYHEBOI) 180 C6opruk penentyp uwm TTK
CBbIP (ITOPLIUAMMN) 10 C6opHuk penentyp wm TTK
KO®ENHBIA HAITUTOK C MOJIOKOM 200 C6opuuk penentyp wm TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 40 Co6opuuk penentyp wm TTK
HToro 3a mpueM muLIM: 430 13,7| 11,4] 52,8| 369,6
2 3aBTpak
OPYKTbBI CBEXHE 200 Co6opuuk penentyp wm TTK
UToro 3a mpueM nunm: 200 0,8| 0,8| 19,0| 91,2
Ooen
HMKPA KABAUYKOBASl KOHCEPBUPOBAHHAS 50 C6opnuk penentyp ua TTK
CVII C KPYIIOW HA BYJIbOHE 180 Co6opnuk penentyp ua TTK
I1JIOB U3 IITHLbI 150 C6opnuk penentyp ua TTK
KHMCEJIb U3 IIOBUJJIA, IDKEMA, BAPEHbS 180 Co6opnuk penentyp uia TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 50 Co6opuuk penentyp wim TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 20 C6opuuk peuentyp nim TTK
HToro 3a npueM MuIIM: 630 37,0 38,1 98,2 887,2
YIUIOTHEHHBIH NMOJIHUK
KOTIJIETBI, BUTOYKM, HIHUIEJIM PYBJIEHHBIE 70 Coopuuk penentyp um TTK
PAI'Y OBOIIHOE (3 BAPMAHT) 150 C6opuuk peuentyp i TTK
YA C TUMOHOM 180/10/7 C6opuuk peuentyp i TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 30 C6opuuk peuentyp i TTK
Hroro 3a npuemM nmuum: 447 16,9 21,3 51,0 481,8
Bceero 3a geHb: 68,4 71,6 221,0 1829,8




JUISL I€TEeH JOIIKOJILHOro Bo3pacra 3-7 jer, 12 yacoBoii pesxum

IIpumepHoe 20-TH AHEBHOE MEHIO

HKIHUOHUPOBAHUA

16 Bag nanrt
Macca Inmessre Bemecrsa JHepreTu-yeckas TexHoornueckas
IIpnem nuuiu, HanMeHOBaHUe 0/II0Aa HopimH = | HeHHOCTE, KKai PO——
€JIKH, T JKupsl, r | Yraesoasl, 1
3aBTpak
KAIIIA XXUJIKAS (ITIUEHUYHAS) 180 C6opuuk penentyp wm TTK
KO®ENHBIA HAITUTOK C MOJIOKOM 200 C6ophuk penentyp wm TTK
BYTEPEPO/] C JDKEMOM UJIN ITOBUJIOM 30/5/20 C6opHuk penentyp wm TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 20 C6opuuk penentyp wm TTK
HToro 3a mpueM muLIM: 455 15,2| 10,9] 90,5| 525,6
2 3aBTpak
OPYKTbBI CBEXHUE 200 C6opuuk penentyp wm TTK
UToro 3a mpueM Nunm: 200 0,8| 0,8| 19,0| 91,2
Ooen
OBOIIHU 10 CE30HY 50 Coopuuk penentyp uimn TTK
1111 U3 CBEXXEI KAITYCTbI C KAPTO®EJIEM HA BYJIbOHE 180 C6opunx peuentyp wim TTK
IITULIA, TYIHEHHASA B COYCE C OBOLIAMU 150 C6opnuk penentyp ua TTK
KOMIIOT U3 CYIIEHBIX ®PYKTOB 180 Co6opnuk penentyp uim TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 40 Co6opuuk penentyp wim TTK
KOHAUTEPCKUE U3AEJINA 30 C6opuuk peuentyp nim TTK
HToro 3a npueM MuIIM: 630 21,7 20,6 76,1 580,7
YIUIOTHEHHBIH NOJIHUK
PbIBHOE BJIIOJIO (xoTnera peiOHast, ppiOHas mOmKapkKa, cyduie u3 pelObl U T.1.) 70 Co6opuuk peuentyp wim TTK
ITYOPE KAPTO®EJILHOE 130 C6opuuk peuentyp mwim TTK
YA C CAXAPOM, BAPEHBEM, [DKEMOM, MEJIOM, ITOBUJIOM 190/10 Coopuuk penentyp um TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 40 Co6opuuk peuentyp wim TTK
XJIEBOBYJIOYHBIE U3JEJINA 50 Co6opuuk peuentyp wmm TTK
Hroro 3a npuemM nmuum: 490 21,8 14,6 80,4 548,4
Bceero 3a geHb: 59,5 46,9 266,0 17459




JUISL I€TEeH JOIIKOJILHOro Bo3pacra 3-7 jer, 12 yacoBoii pesxum

IIpumepHoe 20-TH AHEBHOE MEHIO

HKIHUOHUPOBAHUA

17 Bag nant
Tpuem MU, HaHMeHOBaRME G:1101a Macca Inmessre Bemecrsa JHepreTu-yeckas TexHoornueckas
MOPIHH Beaxu, 1 | Kupel, 1 | Vraesomsy, HeHHOCTh, KKAJ JAOKYMEeHTAIHsI
3aBTpak
KAIIIA BA3KAS MOJIOYHASA (PUCOBAS) 180 C6ophuk penentyp wm TTK
YA C MOJIOKOM WJIA CJIIMBKAMU 180 C6opuuk penentyp wm TTK
BYTEPEPO/] C ChIPOM 30/5/10 C6opuuk peuentyp uimm TTK
HToro 3a npueM muLIM: 405 9,8| 16,2] 57,0| 4254
2 3aBTpak
COK B ACCOPTMMEHTE 200 C6opuuk penentyp wm TTK
HToro 3a mpueM MULIHA: 200 1,0| 0,2| 19,6| 83,4
Ooen
CAJIAT U3 BEJJOKOYAHHOM KAITYCThI 50 Co6opnuk penentyp ua TTK
BOPIL| HA BYJIbOHE CO CMETAHOM 180/5 Co6opnuk penentyp ua TTK
OPUKAJIEJIBKH B COVYCE (rossauna) 70/30 C6opnuk penentyp ua TTK
MAKAPOHHBIE U3JIEJIMSI OTBAPHBIE C MACJIOM 130 C6opunx peuentyp wm TTK
KUCEJIb U3 NTOBUJIA, JDKEMA, BAPEHbBS 180 Co6opnuk penentyp uim TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 40 Co6opuuk penentyp mim TTK
HToro 3a npueM MuIIM: 685 21,2 24,6 93,7 696,6
YIUIOTHEHHBIH NMOJIHUK
TBOPOXXHOE BJIYO/1O (3amekanka, Kaiia MOJIOYHas, BADCHUKH H T.X.) 150/60 C6opuuk peuentyp mwm TTK
KHUCJIOMOJIOYHBINA TTPOAYKT 200 C6opuuk peuentyp i TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 40 Co6opuuk perentyp i TTK
HToro 3a npueM muIIM: 450 36,7 274 58,5 647,3
Bcero 3a aeHb: 68,7 68,4 228,8 1852,7




JUISL I€TEeH JOIIKOJILHOro Bo3pacra 3-7 jer, 12 yacoBoii pesxum

IIpumepHoe 20-TH AHEBHOE MEHIO

HKIHUOHUPOBAHUA

18 Bap uaHt
Tpuem MU, HaHMeHOBaRME G:1101a Macca Inmeskre Bemecrsa JHepreTu-yeckas TexHoornueckas
MOPIHH Beaxm, | Knpor, I Vraesoxon, © HeHHOCTh, KKAJ JAOKYMEeHTAIHsI
3aBTpak
KAIIIA )XUJIKAS (TEPKYJIECOBAX) 180/5 C6ophuk penentyp wm TTK
YA C CAXAPOM, BAPEHBEM, JDKEMOM, MEJIOM, TIOBHIJIOM 190/10 C6opuuk peuentyp uimm TTK
CBbIP (ITOPLIUAMMN) 10 Co6opuuk penentyp wm TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 25 C6opuuk penentyp wm TTK
HToro 3a mpuem nmumm: 420 12,1 9,2 51,2 337,0
2 3aBTpak
COK B ACCOPTUMEHTE 200 Co6opuuk penentyp wm TTK
OPYKTBI CBEXHUE 200 C6opnuk penentyp ua TTK
UToro 3a mpueM Nunm: 400 18 1,0 38,6 174.6]
Ooen
CAJIAT U3 CBEKJIbI 50 Co6opnuk penentyp ua TTK
CYII KAPTO®EJIbHBIM C BOBOBBIMU (IOPOX) HA BYJIbOHE 180 C6opunx peuentyp wim TTK
I1JIOB 13 IITULIBL 150 C6opuuk peuentyp nim TTK
KOMIIOT U3 CBEXUX IVIOJA0OB 180 C6opuuk peuentyp nim TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 30 C6opuuk peuentyp nim TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 20 C6opuuk peuentyp nim TTK
Hroro 3a npueM muIIM: 610 37,9 38,5 85,8 848,2
YIUIOTHEHHBIH NOJIHUK
TE®TEJIM C COYCOM (rosimuna) 70/30 C6opuuk peuentyp mwim TTK
PAI'Y OBOIIHOE (3 BAPUAHT) 150 C6opuuk peuentyp i TTK
YA C TUMOHOM 180/10/7 C6opuuk peuentyp i TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 20 Co6opuuk peuentyp wmm TTK
Hroro 3a npuemM nmuum: 467 14,8 18,4 45,6 427.,6
Bceero 3a geHb: 66,6 67,1 221,2 17874




IIpumepHoe 20-TH AHEBHOE MEHIO
JUISL I€TEeH JOIIKOJILHOro Bo3pacra 3-7 jer, 12 yacoBoii pesxum

HKIHUOHUPOBAHUA

19 Bag nanrt
Ipuem mmm, nanvenoBanue 6101a Macca Inmeskre Bemecrsa JHepreTu-yeckas TexHoornueckas
MOPIHH Beaxm, r | Ao, © I e — HeHHOCTh, KKAJ JAOKYMEeHTAIHsI
3aBTpak
NKPA KABAYKOBAS KOHCEPBPOBAHHAA 50 C6opuuk penentyp wm TTK
SAMYHOE BJIFOJO (siiino BapeHoe, OMIIET, IpayeHa U T.J1.) 150 C6ophuk penentyp wm TTK
YA C MOJIOKOM WJIM CJIMBKAMU 200 C6opuuk penentyp wm TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 30 Co6opuuk penentyp wm TTK
HToro 3a npueM muLIM: 430 21,6| 26,8] 37,8| 4848
2 3aBTpak
COK B ACCOPTUMEHTE 200 Co6opuuk penentyp wm TTK
UToro 3a mpueM Nunm: 200 1,0| 0,2| 19,6| 834
Ooen
OBOIIHU 10 CE30HY 50 Coopuuk penentyp uimn TTK
CYII C MAKAPOHHbBIMU U3JIEJIMSAMU HA BYJIbOHE 180 Co6opHuk penentyp wm TTK
IITULIA, TYIHEHHAS B COYCE C OBOLIAMU 150 Co6opnuk penentyp ua TTK
KOMIIOT U3 CYIIEHBIX ®PYKTOB 200 Co6opnuk penentyp ui TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 40 Co6opuuk penentyp wim TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 50 Co6opuuk penentyp wim TTK
HToro 3a npueM muIIM: 670 23,9 16,4 88,4 599,9
YIUIOTHEHHBIH NOJIHUK
KOTIJIETBI, BUTOYKY, HIHUIEJIM PYBJIEHHBIE 70 Coopuuk penentyp i TTK
KAIIIA PACCBIITYATAA C OBOILLIAMU (I'PEUHEBAX) 150 Co6opuuk penentyp um TTK
YA C CAXAPOM, BAPEHBEM, [DKEMOM, MEJIOM, ITOBUJIOM 190/10 Co6opuuk penentyp um TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 30 Co6opuuk peuentyp wmm TTK
Hroro 3a npuemM nmuum: 450 22,11 21,0 72,8 579,3
Bcero 3a geHb: 68,6 64,4 218,6 18074




IIpumepHoe 20-TH AHEBHOE MEHIO

JUISL I€TEeH JOIIKOJILHOro Bo3pacra 3-7 jer, 12 yacoBoii pesxum

HKIHUOHUPOBAHUA

20 Bag uaHt
Ipuem mumm, nanvenoBanue 6101a Macca Inmessre Bemecrsa JHepreTu-yeckas TexHoornueckas
MOPIHH HEeHHOCTh, KKAJ JAOKYMEeHTAIHsI
Beakn, r JKupsl, r Yraesoasl, 1
3aBTpak
KAIIIA XXUJIKAS (ITIUEHUYHAS) 180 C6opHuk penentyp wm TTK
KO®ENHBIA HAITUTOK C MOJIOKOM 200 C6opuuk penentyp wm TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 50 Co6opuuk penentyp wm TTK
HToro 3a mpuem nmumm: 430 15,2| 8,1| 78,5| 4475
2 3aBTpak
OPYKTbBI CBEXHE 200 Co6ophuk penentyp wm TTK
HToro 3a npueM muLIM: 200 0,8| 0,8| 19,0| 91,2
Ooen
HMKPA KABAUYKOBASl KOHCEPBUPOBAHHAS 50 C6opnuk penentyp ua TTK
BOPIL C KATTYCTOM 1 KAPTO®EJIEM HA BYJIbOHE 180 C6opHuk perenTyp mim TTK
KOTJIETBI, BUTOUYKU, HIHULIEJIM PYBJIEHHBIE 70 Co6opuuk perentyp wm TTK
MAKAPOHHBIE U3AEJINA OTBAPHBIE C MACJIOM 130 Co6opnuk penentyp uiam TTK
KHWCEJIb U3 TIOBUAJIA, JXKEMA, BAPEHbS 180 Co6opnuk penentyp ui TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 40 Co6opuuk penentyp wim TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 30 C6opuuk peuentyp nim TTK
HToro 3a npueM muIIM: 680 245 28,4 112,6] 816,1
YIUIOTHEHHBIH NOJIHUK
OBOLLHU I10 CE30HY 50 C6opuuk peuentyp mwim TTK
OPUKAIEJIBKU BKYCHSIIIKA C COYCOM CMETAHHBIM C TOMATOM 140/50 Coopuuk penentyp um TTK
YA C CAXAPOM, BAPEHBEM, [PKEMOM, MEJIOM, [TOBU/IJIOM 190/10 Co6opuuk penentyp um TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 30 Co6opuuk peuentyp wmm TTK
Hroro 3a npuemM nmuum: 470 15,2 14,0 49,6 4075
Bceero 3a geHb: 55,7 51,3 259,7 1762,3
HUTOI'o 1O NPUMEPHOMY MEHIO
Hroro beakn, r JKupsl, r YrieBojbl, T KKaJI
Hroro 3a nepnon 1292,0 1156,1 4966,5 36 434,0
CpeaHee 3Ha4YeHHE 32 MEPUOJ 64,6 578 248,3 1821,7
Mcnonnutens 3aKasuuK
Pykosoautenb A.B. KoBanesa 3aseayowmit M.H.AneHTbeBa
m.n MM
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