IIpunoxxenue Ne

MyHHUIIUTIATFHOE JOLTKOJIIEHOE 00pa30BaTeIbHOE YUPEKICHHE
«Jletckuit cag Ne 241 JI3epxuHckoro pailona Bonrorpama»
(MOY nerckuii cam Ne 241)

Nudopmanus 06 uTorax npoBeeHUss MeCAYHUKA M0 NPOPUIAKTHKE NPABOHAPYIIEHUI
U 0e3HAI30PHOCTH, PONAraH/ie 310poBOro o0pa3a KM3HHU,
cpeau BocnutanHukOB MOY nerckoro caga Ne 241
¢ 01.04.2025 — 30.04.2025 ron

Ha ocnoBanuu npukaza MOY nerckoro cana Ne 2410t 28.03.2025 rona Ne 79 «O nposenenun

MECSTYHMKA MO0 Mpo(UIIaKTUKE MpaBOHAPYIIEHUH U O€3HAaJ30pHOCTH, Mponaraije 310pOBOro
oOpa3a xu3Hu, cpenu BocutaHHIKOB MOV nerckoro caga Ne 241», ¢ 01.04.2025 o 30.04.2025
rog MOVY gerckum cagom Ne 241 ObuUlO OpraHM30BaHO TPOBEICHHWE MECSTYHUKA TI0
npodUIIaAKTUKE MMPaBOHAPYIISHUH U 0€3HAA30PHOCTH, IIPOIATaH/ie 3J0POBOT0 00pasa KU3HHU.
B pamkax MecsuyHHKa 1Mo mpoUIaAKTHKE MpPaBOHAPYIIEHUH U O€3HaI30pPHOCTH, MpOIaraHjie
3JI0pOBOTO 00pa3a KU3HH, CPeId BOCHTUTAHHUKOB MPUHSUTH ydacTue 241 BocuTaHHUK 2 — 8 JIeT,
ux poautenu u 32 nenarora JJOY nerckumii cag Ne 241
B MOY nerckom camy Ne 24106611 pazpaboTaH U yTBEpXK/IEH IUIaH MPOBEACHHUS MEPOTIPHUATUN B
pamMkax MecsiaHuKa. B nerckom camgy Ne 241 B TedeHue mecsiia, B COOTBETCTBHH C TUTAHOM ObLTH
MPOBEJCHBl  pa3IMYHble  MPOPIIAKTHUECKHE  MEPONPUATHSA.  YIEsUIOCh  BHUMAaHHE
BOCIMUTAHHUKOB U POJUTENEH Ha Mpormaraiay 3J0poBoro oopasa *KHU3HU BOCIIUTAHHUKOB.
B pamkax mecsunuka Ha 6asze gerckoro cama Ne 241 ObUT mpoBeNeH PallOHHBIN U TOPOACKOU
ceMuHap-npakTukyM «Jletn ¢ OB3 B coBpeMeHHOM 00pa30BaTeIbHOM MPOCTPAHCTBE: MPOOIEMBI,
onbIT pemeHus». [lexaroru nerckoro caga Ne 241 Ha ceMuHape MpeACTaBUIIA CBOU OIBIT pabOTHI
¢ netbMu OB3.

25.04.2025 r. neparoru npuHsuim yyactue B Cnaprakuane JleHs cnopra.

07.04.2025 B nerckom cany Ne 241 npowen [lenb 310poBbs, 0 1€BU30M «3/10POBBE B MOPSIKE,
criacu00 3apsiake!».

B pamkax BcemupHroro JIHg 310poBbsl B IETCKOM cajly IIPOLUIA UTPOBbIE MeponpusaTHs. s
JeTeil opraHu3oBaiu KBecT Uurpy «OcTpoB 310poBbs». PebsTaM npeacTosno OTHpaBUTHCS B
HacTosmiee myrenecTsre. B koHIle Bcex ucnbiTanuid - "OCTpOBOK 310pOBBs", HA KOTOPOM
pebsTa u y3Halu, YTO CaMblil LIEHHBIN KJIal B )KU3HU — 3TO HAIlle 3JJ0POBbE.

YYacTHUKY UTPHI IPOSBUIIM CBOW 3HAHUS, CMEKAJIKY, (PU3HUECKUE CIOCOOHOCTH H
BOOOpakE€HUE, BBITIOJIHSAS CIIOPTUBHBIE U UTPOBBIE 3a/1aHUSI.

ExxenHeBHO BO BCEX BO3pPACTHBIX TIPYIIAax MPOBOJWINCH pPa3Hble BHbl 3aKaJIMBaHUS:
0370POBHUTENIbHAS ~ TMMHACTUKA, THMHAcTHKa  NpOOYXIEHUs,  JOpPOXKKa  3/0POBbS,
MICUXOTUMHACTUYECKUE HUIPbI, PEIaKCAUMOHHBIE WUIPbI, JbIXaTeIbHas TMMHACTHKA, WUTPOBOMU
CaMOMaccCax JINIA, YIIHBIX PAKOBUH, NAJIbIEB PYK.

B Teuenwue nHs megaroru MpoOBOAMIIN C IETHMU Oecebl O 3HAYCHHUH 3I0POBbS, 3I0POBOTO 00pasa
JKU3HHM, OPraHU30BAIM IMPOCMOTP IIO3HABATENBHBIX IPE3EHTALMM, YTEHHE XYAOKECTBEHHOU
JTUTEPATyphl, pacCMaTPUBAHUE WLTIOCTPALIMI U KApTUH HA TEMY 3J0POBbS, UTPAJIU B TOABUKHBIC
UTPBL.

Bocnutannuku gerckoro cana Ne 241 npuHsuin yyacTHe B pallOHHBIX CIIOPTUBHBIX
copeBHOBaHUAX «Mrpait u npuraiicsi». Ot getckoro caaa Ne 241 OblIM IpeICTaBICHB COOPHBIC
komauabl: JImza M, Kcenus K, Codus T., Mupon /I, Ban C, Koncrantun b. Komanna 3ansmna
nodetHoe 1 mecro.

Hapobs [, Turpan 1., Japss 1, Beponuka M., laBug M., Makcum T. Komana 3ansiia
MIOYETHOE 2 MECTO.



C 2lampens no 25 anpens 2025 roga npoxoauiia TpaguluoHHas BeceHHsasa «Henemns
TICUXOJIOTUI».

[IpoBeneHne HeaEMM TICUXOJIOTUN OBLIO HAMPABICHO HA CO3JaHUE OIaronpUsITHOTO
MICUXOJIOTUYECKOTO KJIMMaTa B IETCKOM CaJly, BOBJICUEHHE BCEX YIYACTHUKOB 00pa30BaTEIbHOTO
polecca B COBMECTHYIO JESTEIbHOCTD, MMOBBIIIEHNE OOIIECTBEHHOTO MTO3UTUBHOTO
3MOIMOHAIIBHOTO HACTPOECHHUSI.

Bcest Henens Oblia HaroJIHEeHa Pa3HOOOPA3HBIMHU U MHTEPECHBIMU MEPOTIPUSTUSIMU

C pebsTaMu TPOIILTN Pa3BUBAOIINE 3aHATHS, OSCEIbI, UTPHI.

YTpennwii kpyr apyseit «JloOpbie crnoBay, «Mou gyBcTBay, «Eciu s cepikychb», «S u Mon
poautenuy, «5 u Mou aApy3bsi», 6ecena «/Ipyx0a — 3T g U Tb», KOHKYPC PUCYHKOB.

B mepomnpusitust Henenu ncuxonoruu ObLTH BOBIICUEHBI HE TOIHKO BOCIIUTAHHUKH, HO H
NEeJarory.

[Tegaror-ncuxoor MO3HAKOMHMJIIA KOJIIET ¢ HOBOW MHTEPAKTUBHOUN (opMoOii paboThI, KOTOpast
npeanoaraeT ObICTPYIO ICUXOJIOTHYECKYI0 HHIUBUYaIbHYI0 HACTPOUKY Ieiarora Ha
ycnennyo padory. s nemgaroros Obiia mpoBeneHa Koncynbraius «[Ipodumakruka
KOH(DJIUKTOB B IETCKOM KOJJIEKTHUBE.

Henens ncuxonoruu cnoco0CTBOBaIa rapMOHU3AIMN MEXKIUNIHOCTHBIX OTHOIIICHUH MEXKTY
BCEMU yyacTHUKaMU. [103UTHBHBIE SMOINH, OTIMYHOE HACTPOCHHE, YIITyOIeHHUE U PaCUIMpPEHNE
3HaHUHM B BOIIPOCAX MCUXOJIOTUU SBIISIOTCS PE3YIHTATOM HEJIEIU TICUXOJIOTHH !

[Tenaroramu ObLTH TTPOBEACHBI ITUKIIBI TpOodrIakTHUeckux 6ecen ¢ nerbmu: "[IpaBuia
6e3omacHocTr", "OkazaHue mepBoil momomu", pa3Ho0Opa3Hble UIAKTUYECKUE UTPBI
«CpenobHoe - Heche100Hoe», «MOXKHO - HEeb3sl, TPaBUIIBHO - HENMPaBHIIbHOY, «[lone3Hbie u
BpEeIHbIC MPOAYKTB», «YTadail Ha BKyc», «HTo cHavana, 4To noTom» (pexxum niHs), «IIpaBuia
TUTHEHBD, " BpenHo - none3no", nucuennpoBka" CoBeTsl JoKTOpa'. XoueTcs OTMETUTh, YTO
IPOBEIEHHBIA MECIYHHK 3I0POBBS CIIOCOOCTBOBAJI HE TOJIBKO (PH3MUECKOMY Pa3BUTHIO
BOCIIMUTAHHUKOB, HO U UX HPABCTBEHHOMY BOCIHMTAHHUIO, (DOPMHUPOBAHHIO TOJIOKUTEIBHBIX
IMOIMH, 00BETMHEHNIO B3POCTBIX U I€TEH OOLIMMHU LENISIMHU.

B rpynime «Oco0bl1ii pebeHOK» MPOILIO pa3BiedeHHe «3a 3J0pOBbeM B neTckuit can'. Pogurenn
Y JIETU MPUHSUIM y4aCTHE B COBMECTHON UTPOBOM A€ATEILHOCTH, HAIPABICHHON HA
dbopMHpoBaHKE 370POBOTO 00pa3a )KU3HHU. A TaKKe MMOCETUIIN MacTep- kiacce "Teatp, kak

CpencTBO 00IIEeHHsI ¢ peOeHKOM Joma"

B pamkax MecsiuHHMKa OBLITH TTPOBEICHBI CIOKETHO-POJIEBBIC UTPHI «boTbHUTIAY,
«IToNMMKINHNKA», U JUIAKTUYECKHE IO TEMAaTHKE.

«YTO0 MoJIe3HO, YTO BPEAHO IJIs 3AOPOBbSI»

«Yraznail BUJI CIiopTa

«Hailinu onacHble MpeaMEThI»

«OmnacHo He OImacHO»

«5] He nomKeH»

C netbMu OBLTH IPOYUTAHBI CKA3KH U CTUXH:

K. U. YykoBckoro «Aibomuty, Monmoaslp», «®Denopuno rope», Araus bapto «/leBouka
yymaszas», M.fcon « moro pykny, Ll.I'anues «3asm Ha ¢puszzapsake», b.3axonep « ' mmMHacTuka
s ronoBactukay, B.KopocteinieB «Koponesa 3yOnas metka», B.MaskoBckuit «Uto Takoe
XOpOLLIO U YTO Takoe 1miaoxo», C.Mapmak «Jlom, KOTopslii mocTpomit JKex».

C 24.04 no 27.04 my3bIKaJIbHBIN PYKOBOJUTEINb, COBMECTHO C TME€IaroraMu pa3y4uBajid MECHU O
310pOBbE, YNTAIM CTHXH, [TOCIOBUIIBI, IIOTOBOPKHU 0 JaHHOW Teme. B crapmmx rpynnax ass
JeTeit OblTH MpoBeAeHbl BUKTOPUHBI: «[losie3Hble MPUBBIYKN — BPEIHbIE IPUBBIUKM).



B Teyenun Bcero mecsiiia nearory co3AaBaiy Bce YCIOBUS i (OpMUPOBAaHUS Y BOCTUTAHHUKOB
KYJIBTYPbI COXpaHEHUS U YKPEIUIEHUsI COOCTBEHHOIO 310pOBhs. PerynspHo mpoBoauauck Oecesl
¢ netpMu: «beperu 310poBre», «Ilone3Hsle BUTaMuHb», «B roctu k Moigoneipy» (Men. cectpa),
UTPBI — OECeIbl «IUCTOTA — 3aJI0T 370POBbs», «Mou BuTaMuHbl», «IlyTemectsue B ctpany 30K»
(BocmiuTaTeNN, HHCTPYKTOP MO (PU3HUECKOM KYIbTYpE).

B mpobGneme mpuoOiieHus AeTel K 370pOBOMY 00pa3y KU3HH BAXKHYIO POJIb NMPHUHAICKUT
B3aUMOJICUCTBUIO C ceéMbeil. HecMOTps Ha 3aMHTEPECOBAHHOCTh POIUTENEH B COXPAaHCHUH
3JI0pOBBs peOeHKa, UM HE BCEr/la YAaeTCs PEIINTh MHOTHE BOMPOCH! U BO3HUKIIIHME MPOOIEMBI, TEM
Oosee yTO MHOTHE JAeTH OOJBIIYI0 YacTb BPEMEHHU MPOBOAAT B JETCKOM cany. Iloatomy
JIOIIKOJIBHAST OpraHU3alMs JOJDKHA OKa3aTh CYIIECTBEHHYIO IOMOIIb CEMbE B COXPAHEHHUU H
YKpPEIUIeHUU (DU3MYECKOTO U IMCUXUYECKOTro 3710poBbsi pebeHka. Pabora ¢ poaurensmu Oblia
OpraHM30BaHa Kak IpoIaranja 3J0poBOro oopasa >xu3Hu. OHa OCYHIECTBIISJIACh B HATJISTHOU

dbopme

PonuTensM Hammx BOCIUTAHHUKOB OBUIH TPEASIOKEHBI HH(POPMAITMOHHBIE JINCTOBKH, OYKIIETHI
Ha TeMBI «3I0POBBIN 00pa3 )KU3HW», «PeOCHOK 1 KOMIBIOTEPY», «JleTH 1 TeITeBU30p»,
«[Inpamuzaa 310pOBOT0O NUTAHUS», «CaMble BpeIHbIE IPOLYKTBI» U JP.

Bce 3annanupoBaHHbIe MEPONIPUATHS B Iepruol MecsiuHNKa 310pOBbsI BHIIIOJHEHBI B [TOJIHOM
o0bEMe. Peann3oBaHbl MOCTaBIEHHBIE LIENIU U 3a1a4d. Poaureny, nexaroru, BOCHUTAHHUKA
HOJYYHITH BaXKHBIA 00beM MH(POPMALINH, 3aKPETHIN 3HAHHUS B TPAKTUYECKOH 1S TeTbHOCTH,
UCTIBITHIBAJIN MOJIOKHUTEIbHBIE SMOLIMH, C UHTEPECOM Y4aCTBOBAIIM B MEPOIIPUATHUSAX.
[Iponaranaa 3710poBOro 0opa3a KM3HU B IETCKOM Cally BEJETCS MOCTOSIHHO.



