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Информация об итогах проведения месячника по профилактике правонарушений 

и безнадзорности, пропаганде здорового образа жизни, 
среди воспитанников МОУ детского сада № 241 

с 01.04.2025 – 30.04.2025 год 
 
   На основании приказа МОУ детского сада № 241от 28.03.2025 года № 79 «О проведении 
месячника по профилактике правонарушений и безнадзорности, пропаганде здорового 
образа жизни, среди воспитанников МОУ детского сада № 241», с 01.04.2025 по 30.04.2025 
год МОУ детским садом № 241 было организовано проведение месячника по 
профилактике правонарушений и безнадзорности, пропаганде здорового образа жизни. 
В рамках месячника по профилактике правонарушений и безнадзорности, пропаганде 
здорового образа жизни, среди воспитанников приняли участие 241 воспитанник 2 – 8 лет, 
их родители и 32 педагога ДОУ детский сад № 241  
В МОУ детском саду № 241был разработан и утвержден план проведения мероприятий в 
рамках месячника. В детском саду № 241 в течение месяца, в соответствии с планом были 
проведены различные профилактические мероприятия. Уделялось внимание 
воспитанников и родителей на пропаганду здорового образа жизни воспитанников. 
В рамках месячника на базе детского сада № 241 был проведен районный и городской 
семинар-практикум «Дети с ОВЗ в современном образовательном пространстве: проблемы, 
опыт решения». Педагоги детского сада № 241 на семинаре представили свой опыт работы 
с детьми ОВЗ. 

25.04.2025 г. педагоги приняли участие в Спартакиаде День спорта.                                                             
07.04.2025 в детском саду № 241 прошел День Здоровья, под девизом «Здоровье в порядке, 
спасибо зарядке!». 
В рамках Всемирного Дня Здоровья в детском саду прошли игровые мероприятия. Для 
детей организовали квест игру «Остров здоровья». Ребятам предстояло отправиться в 
настоящее путешествие. В конце всех испытаний - "Островок здоровья", на котором 
ребята и узнали, что самый ценный клад в жизни — это наше здоровье. 
Участники игры проявили свои знания, смекалку, физические способности и 
воображение, выполняя спортивные и игровые задания. 
Ежедневно во всех возрастных группах проводились разные виды закаливания: 
оздоровительная гимнастика, гимнастика пробуждения, дорожка здоровья, 
психогимнастические игры, релаксационные игры, дыхательная гимнастика, игровой 
самомассаж лица, ушных раковин, пальцев рук.  
В течение дня педагоги проводили с детьми беседы о значении здоровья, здорового образа 
жизни, организовали просмотр познавательных презентаций, чтение художественной 
литературы, рассматривание иллюстраций и картин на тему здоровья, играли в подвижные 
игры.  
Воспитанники детского сада № 241 приняли участие в районных спортивных 
соревнованиях «Играй и двигайся». От детского сада № 241 были представлены сборные 
команды: Лиза М, Ксения К, София Т., Мирон Д, Иван С, Константин Б. Команда заняла 
почетное 1 место. 
Дарья Д, Тигран Ш., Дарья Д, Вероника М., Давид М., Максим Т. Команда заняла 
почетное 2 место. 

 



С 21апреля по 25 апреля 2025 года проходила традиционная весенняя «Неделя 
психологии». 
Проведение недели психологии было направлено на создание благоприятного 
психологического климата в детском саду, вовлечение всех участников образовательного 
процесса в совместную деятельность, повышение общественного позитивного 
эмоционального настроения. 
Вся неделя была наполнена разнообразными и интересными мероприятиями 
С ребятами прошли развивающие занятия, беседы, игры. 
Утренний круг друзей «Добрые слова», «Мои чувства», «Если я сержусь», «Я и мои 
родители», «Я и мои друзья», беседа «Дружба – это я и ты», конкурс рисунков. 
В мероприятия Недели психологии были вовлечены не только воспитанники, но и 
педагоги. 
Педагог-психолог познакомила коллег с новой интерактивной формой работы, которая 
предполагает быструю психологическую индивидуальную настройку педагога на 
успешную работу. Для педагогов была проведена консультация «Профилактика 
конфликтов в детском коллективе».  
Неделя психологии способствовала гармонизации межличностных отношений между 
всеми участниками. Позитивные эмоции, отличное настроение, углубление и расширение 
знаний в вопросах психологии являются результатом недели психологии! 

 
Педагогами были проведены циклы профилактических бесед с детьми: "Правила 
безопасности", "Оказание первой помощи", разнообразные дидактические игры 
«Съедобное - несъедобное», «Можно - нельзя, правильно - неправильно», «Полезные и 
вредные продукты», «Угадай на вкус», «Что сначала, что потом» (режим дня), «Правила 
гигиены», " Вредно - полезно", инсценировка" Советы доктора". Хочется отметить, что 
проведенный месячник здоровья способствовал не только физическому развитию 
воспитанников, но и их нравственному воспитанию, формированию положительных 
эмоций, объединению взрослых и детей общими целями.  

В группе «Особый ребенок» прошло развлечение «За здоровьем в детский сад". Родители 

и дети приняли участие в совместной игровой деятельности, направленной на 

формирование здорового образа жизни. А также посетили мастер- класс "Театр, как 

средство общения с ребенком дома" 
 

В рамках месячника были проведены сюжетно-ролевые игры «Больница», 
«Поликлиника», и дидактические по тематике. 
 «Что полезно, что вредно для здоровья» 
«Угадай вид спорта» 
«Найди опасные предметы» 
«Опасно не опасно» 
«Я не должен» 

 
С детьми были прочитаны сказки и стихи: 
 К. И. Чуковского «Айболит», Мойдодыр»,  «Федорино горе», Агния Барто «Девочка 
чумазая», М.Ясон «Я мою руки», Ш.Галиев «Заяц на физзарядке», Б.Заходер «Гимнастика 
для головастика», В.Коростылев «Королева Зубная щетка», В.Маяковский «Что такое 
хорошо и что такое плохо», С.Маршак «Дом, который построил Джек». 
С 24.04 по 27.04 музыкальный руководитель, совместно с педагогами разучивали песни о 
здоровье, читали стихи, пословицы, поговорки по данной теме. В старших группах для 
детей были проведены викторины: «Полезные привычки – вредные привычки». 



В течении всего месяца педагоги создавали все условия для формирования у воспитанников 
культуры сохранения и укрепления собственного здоровья. Регулярно проводились беседы 
с детьми: «Береги здоровье», «Полезные витамины», «В гости к Мойдодыру» (мед. сестра), 
игры – беседы «чистота – залог здоровья», «Мои витамины», «Путешествие в страну ЗОЖ» 
(воспитатели, инструктор по физической культуре). 
В проблеме приобщения детей к здоровому образу жизни важную роль принадлежит 
взаимодействию с семьей. Несмотря на заинтересованность родителей в сохранении 
здоровья ребенка, им не всегда удается решить многие вопросы и возникшие проблемы, тем 
более что многие дети большую часть времени проводят в детском саду. Поэтому 
дошкольная организация должна оказать существенную помощь семье в сохранении и 
укреплении физического и психического здоровья ребенка. Работа с родителями была 
организована как пропаганда здорового образа жизни. Она осуществлялась в наглядной 
форме 
 
Родителям наших воспитанников были предложены информационные листовки, буклеты 
на темы «Здоровый образ жизни», «Ребенок и компьютер», «Дети и телевизор», 
«Пирамида здорового питания», «Самые вредные продукты» и др.  
 
Все запланированные мероприятия в период Месячника здоровья выполнены в полном 
объёме. Реализованы поставленные цели и задачи. Родители, педагоги, воспитанники 
получили важный объем информации, закрепили знания в практической деятельности, 
испытывали положительные эмоции, с интересом участвовали в мероприятиях. 
Пропаганда здорового образа жизни в детском саду ведется постоянно.  

 


